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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðçìÝ-
íçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò
êáé ãéáãéÜò

ÐÏÐÇÓ ×ÁÍÄÁÊÁ
áðü Ìýêïíï

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôçò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ, 5 Óåðôåìâñßïõ 2010 óôïí Éåñü
Íáü ÊïéìÞóéò ôçò Èåïôüêïõ óôï Mt
Gavatt, Brisbane.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ôá áãáðçìÝíá ôçò ðáé-
äéÜ, ÉùÜííçò êáé Ìáßñéëéí. Ç íýöç Êïýëá
êáé ï ãáìðñüò ËÝæ. Ôá åããüíéá: ÄçìÞ-
ôñçò, ÅõÜããåëïò êáé Ìáñßá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé óôçí ÅëëÜäá êáé Áõ-
óôñáëßá.

ÐÏÉÇÌÁ
ÐïôÝ äåí ìðïñïýìå íá ðéóôÝøïõìå ðùò
÷Üóáìå ôçí áãáðçìÝíç ìáò ìÜíá. Íá åß-
íáé êïíôÜ ìáò ðÜíôá êáé íá ìáò ðñïóôá-
ôåýåé. Ï Èåüò ôçí Üöçóå åëåýèåñç ãéá-
ôß ðÜíôá Ýêáíå êáëü. Áãáðïýóå ðïëý ôá
ðáéäéÜ ôçò êáé üëï ôïí êüóìï. Äåí ðé-
óôåýïõìå üôé ìáò Üöçóåò. ÐÜíôá ëÝìå
üôé õðÜñ÷åéò íá åñ÷üìáóôå íá óå äïýìå.
ÓÞìåñá Ýíáò ÷ñüíïò áðü ôüôå ðïõ ðÞ-
ãåò ôï ìáêñéíü ôáîßäé. Êáé ôá ðïõëéÜ êáé
Üíèç åßíáé ìáñáìÝíá êáé ï ïõñáíüò óêï-
ôåßíéáóå ãéá ôïí ÷áìü ôçò ìÜíáò ìáò êáé
ï íôïõíéÜò åäÜêñõóå. Ìáíïýëá ôüóï Ý-
îõðíç, ôüóï êáëÞ. Ï Èåüò Þèåëå íá óå
ðÜñåé áðü ôçí Ãç.

Ôá ðáéäéÜ óïõ John êáé Ìarilyn êáé 
ç íýöç óïõ Êïýëá êáé ï ãáìðñüò Les.
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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðç-
ìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ áäåë-
öïý, èåßïõ êáé åîÜäåëöïõ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõñéá-
êÞ, 5 Óåðôåìâñßïõ 2010 óôïí Éóôïí Éåñü
Íáü ôïõ Áãßïõ Ãåñáóßìïõ, 21 Henry St.,
Leichhardt, êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá áäÝëöéá Íßêáíôñá êáé
Êþóôáò ÌÝóóçò, Åëåõèåñßá êáé Óåñáößì
ÔæåëÝðçò, ç íýöç ÁëåîÜíäñá ÆáñáâÝëç,
ôá áíÞøéá ÓôÝñãéïò, Êùíóôáíôßíïò, Íéêü-
ëáïò, ÁëÝîáíäñïò, Íßêç êáé Åõôõ÷ßá, ôá
îáäÝëöéá Öþíç êáé Ðáíáãéþôçò, ôá âáðôé-
óôÞñéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ùë ôçò åê-
êëçóßáò.

ÁÐÏÓÔÏËÏÕ
ÆÁÑÁÂÅËÇ

áðü Óßäåñá Áãñéíßïõ
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Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï
ôçò ¸íùóçò ÅëëÞíùí

Ëïãïôå÷íþí êáé Êáëëéôå÷íþí
Áõóôñáëßáò (Å.Å.Ë.Ê.Á.)

åêöñÜæåé ôá ðéï åéëéêñéíÞ óõëëõðçôÞñéá
ôùí ìåëþí ôçò ¸íùóçò

ðñïò ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ åêëéðüíôïò

ÐñïÝäñïõ Äñ. ÄçìÞôñç ÔóéãêñÞ ÏÁÌ

êáèþò êáé óôïõò õðüëïéðïõò óõããåíåßò êáé åý÷åôáé áðÜ-
ëõíóç ôïõ ðüíïõ êáé áðåñéüñéóôç ðáñçãïñéÜ.

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ÅÅËÊÁ

ÓÕËËÕÐÇÔÇÑÉÁ
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ÅËËÇÍÉÊÇ
ÏÑÈÏÄÏÎÇ

ÊÏÉÍÏÔÇÔÁ ÍÍÏ

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò ÅëëçíéêÞò Ïñèüäïîçò
Êïéíüôçôáò ÍÍÏ  óõììåñßæåôáé ôç èëßøç 

êáé ôï ðÝíèïò ôçò ïéêïãÝíåéáò
ãéá ôïí áéöíßäéï èÜíáôï ôïõ

ÄÇÌÇÔÑÇ ÔÓÉÃÊÑÇ 
êáé åêöñÜæåé ôá èåñìÜ ôïõ óõëëõðçôÞñéá

óôç óýæõãü ôïõ êá Ìáßñç êáé óôï ãéï ôïõ ÐÝôñï. 

Åý÷åôáé ï ÷ñüíïò íá ôïõò ÷áñßóåé
ðáñçãïñéÜ êáé ãáëÞíç.

Ï ÄçìÞôñçò ÔóéãêñÞò  Þôáí äñáóôÞñéï ìÝëïò
óôçí Êïéíüôçôá ìáò ãéá ðïëëÝò äåêáåôßåò

êáé õðÞñîå ðñüåäñïò óôïí Ïñãáíéóìü
óå äýóêïëåò êáé éóôïñéêÝò óôéãìÝò ôçò Êïéíüôçôáò

áëëÜ êáé ôçò ÅëëçíéêÞò Ðáñïéêßáò. 

¢íèñùðïò ìå ãíþóç ôçò éóôïñßáò ôçò Êïéíüôçôáò,
áó÷ïëÞèçêå ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ìå ôï èÝìá áõôü

êáé Ýãñáøå äéáôñéâÞ ç ïðïßá ìåôáöñÜóôçêå
êáé óôá ÁããëéêÜ, ìå áðïêëåéóôéêü èÝìá

ôçí éóôïñßá ôçò Êïéíüôçôáò. 

Åðßóçò áíÜìåóá óå Üëëá, Ýãñáøå ôï Ëåýêùìá
ôï áöéåñùìÝíï óôá 100 ÷ñüíéá

ôçò ðñþôçò Ïñèüäïîçò åêêëçóßáò
óôçí Áõóôñáëßá ôçí Áãßá ÔñéÜäá. 

Áò åßíáé åëáöñý ôï ÷þìá ðïõ èá ôïí óêåðÜóåé.

Áðü ôo Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï
ôçò ÅëëçíéêÞò Ïñèüäïîçò Êïéíüôçôáò 

ÓÕËËÕÐÇÔÇÑÉÁ

ÅêáôïíôÜäåò êñïýóìáôá êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ðá÷Ýïò å-
íôÝñïõ èá ìðïñïýóáí íá áðïôñÝðïíôáé êÜèå ÷ñüíï, åÜí áñ÷ßæáìå
íá ðåñðáôÜìå êáèçìåñéíÜ ìå ãñÞãïñï âÞìá, áíáöÝñïõí åðéóôÞìï-
íåò áðü ôï Ðáãêüóìéï Ôáìåßï ¸ñåõíáò ôïõ Êáñêßíïõ (WCRF).
¼ðùò ëÝíå, áíÜëïãï üöåëïò Ý÷ïõí êÜèå åßäïõò ìåôñßáò åíôÜóåùò
äñáóôçñéüôçôåò, ïé ïðïßåò êÜíïõí ôçí êáñäéÜ íá ÷ôõðÜåé ðéï ãñÞ-
ãïñá - áðü ôï êáèÜñéóìá ìå çëåêôñéêÞ óêïýðá Ýùò ôïí ÷ïñü.

Óýìöùíá ìå ÝêèåóÞ ôïõò ðïõ Ýäùóáí óôç äçìïóéüôçôá, 45 ëåðôÜ
Þðéáò äñáóôçñéüôçôáò ôçí çìÝñá èá ìðïñïýóáí íá áðïôñÝðïõí å-
ôçóßùò ðåñéóóüôåñï áðü ôï Ýíá óôá äÝêá êñïýóìáôá êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý – äçëáäÞ óôçí Âñåôáíßá èá êáôáãñÜöïíôáí êÜèå ÷ñüíï
5.500 ëéãüôåñá êñïýóìáôá êáé óôçí ÷þñá ìáò ðåñßðïõ 500 ëéãüôå-
ñá (óå åôÞóéá âÜóç êáôáãñÜöïíôáé áíôéóôïß÷ùò 47.500 êáé ðÜíù á-
ðü 4.500 íÝá êñïýóìáôá).

Áíôßóôïé÷á, èá êáôáãñÜöïíôáò ó÷åäüí 12% ëéãüôåñá êñïýóìáôá
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ - Þ áëëéþò 4.500 ëéãüôåñá óôç Âñåôá-
íßá êáé ðåñßðïõ 400 ëéãüôåñá óôçí ÷þñá ìáò.

Ç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá óõìâÜëåé óôçí ðñüëçøç ôçò ðá÷õóáñêß-
áò, ç ïðïßá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá áñêåôÝò ìïñöÝò êáñ-
êßíïõ. ¼ðùò óçìåéþíåé ç ïìÜäá ôïõ WCRF óôçí ÝêèåóÞ ôçò, áõôü
ðïõ Ý÷åé óçìáóßá åßíáé ç þñá ðïõ ðåñíÜåé êáíåßò áó÷ïëïýìåíïò ìå
äéÜöïñåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.

ÐñáêôéêÜ áõôü óçìáßíåé üôé äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áöéåñþíåé êáíåßò
ìéóÞ þñá Þ ôñßá ôÝôáñôá óõíå÷üìåíá ãéá íá ãõìíÜæåôáé – áêüìá
êáé óêüñðéá äåêÜëåðôá ìÝóá óôçí çìÝñá åßíáé ùöÝëéìá, áñêåß óôï
ôÝëïò ôçò íá Ý÷ïõí áèñïéóôåß ôá 30-45 ëåðôÜ ðïõ áðáéôïýíôáé.

Åêôüò áðü ôï ðåñðÜôçìá ìå ãñÞãïñï âÞìá, Üëëåò äñáóôçñéüôç-
ôåò ìå áíôéêáñêéíéêÞ äñÜóç åßíáé ç ðïäçëáóßá, ôï êïëýìðé ìå ÷á-
ëáñü ñõèìü, ï ÷ïñüò, ç êçðïõñéêÞ êáé ôï êáèÜñéóìá ôïõ óðéôéïý ìå
çëåêôñéêÞ óêïýðá.

Äéþîôå ôïí êáñêßíï ðåñðáôþíôáò


