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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

• Ãéá ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
êáé óå ðñïóéôÝò ôéìÝò óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïûðïëïãéóìïý óáò, ôçëåöùíåßóôå ìáò ôåëåõôáßá, 
áöïý ðÜñåôå ôéìÝò êáé áðü áëëïý!

• ÐñïóöÝñïõìå åããýçóç ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò óôá   
õëéêÜ êáé óôçí êáôáóêåõÞ.

• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äõóêïëåýåóôå ìå ôá áããëéêÜ, 
äéáèÝôïõìå ðïëýãëùóóï ðñïóùðéêü ãéá ôçí 
åîõðçñÝôçóÞ óáò. 13643

371 Park Road, Regents Park NSW 2143
dynastystone@yahoo.com.au

ÔÇË. 9787 6635 Åðéêïéíùíåßóôå ìå ôçí ÌÁÑÉÁ: 
êéí. 0402 154 852
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ÇðïëëÞ óïâáñÞ çìéêñá-
íßá ðïõ óõíïäåýåôáé á-

ðü áýñá, äéáñêåß Ýùò 72 þ-
ñåò êáé ðñïêáëåß ïðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, éëßããïõò êáé
íáõôßá, õðïíïìåýåé ôçí
êáñäéáããåéáêÞ õãåßá êáé
áõîÜíåé ôïí êßíäõíï èáíÜ-
ôïõ áðü Ýìöñáãìá êáé å-
ãêåöáëéêü åðåéóüäéï, óýì-
öùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝôç.

ÅðéóôÞìïíåò áðü ôçí É-
óëáíäßá ðáñáêïëïýèçóáí
åðß ôÝóóåñéò äåêáåôßåò ôçí
ðïñåßá ôçò õãåßáò 18.725 å-
èåëïíôþí, Üëëïé åê ôùí ï-
ðïßùí Ýðáó÷áí áðü çìéêñá-
íßá ìå áýñá êáé Üëëïé ü÷é.

¼ðùò ãñÜöïõí óôçí
«ÂñåôáíéêÞ ÉáôñéêÞ Åðéèå-
þñçóç», üóïé åß÷áí çìé-
êñáíßá ìå áýñá äéÝôñå÷áí
êáôÜ 27% õøçëüôåñï êßí-

äõíï èáíÜôïõ áðü êÜèå åß-
äïõò êáñäéáããåéáêü íüóç-
ìá – ìå ôéò ðéèáíüôçôåò èá-
íÜôïõ áðü êáñäéïðÜèåéá
íá åßíáé áõîçìÝíåò êáôÜ
28% êáé áõôÝò áðü åãêåöá-
ëéêü êáôÜ 40%.

Ç êïéíÞ çìéêñáíßá åðßóçò
áýîáíå ôïí êßíäõíï, áëëÜ
óå ðïëý ìéêñüôåñï âáèìü.

Ôï ãéáôß áêñéâþò ïé çìé-
êñáíßåò áõîÜíïõí áõôïýò
ôïõò êéíäýíïõò ðáñáìÝíåé
áóáöÝò. ÅéêÜæåôáé ðùò åí-
äå÷ïìÝíùò ïöåßëåôáé óå õ-
ðïêåßìåíç áäõíáìßá ôïõ äé-
êôýïõ áéìïöüñùí áããåßùí
ôïõ ïñãáíéóìïý, ç ïðïßá
ó÷åôßæåôáé êáé ìå ôçí çìé-
êñáíßá êáé ìå ôá êáñäéáã-
ãåéáêÜ íïóÞìáôá.

Ðïéá åßíáé ç ðñáêôéêÞ á-
îßá ôùí íÝùí åõñçìÜôùí;

Êáô’ áñ÷Þí ðñÝðåé íá åðé-
âåâáéùèïýí êáé áðü Üëëåò
ìåëÝôåò ãéá íá èåùñçèïýí
ïñéóôéêÜ. ÅðéðëÝïí, óå á-
ðüëõôïõò áñéèìïýò, ç áýîç-
óç ôïõ êéíäýíïõ èåùñåßôáé
áðü ôïõò åéäéêïýò ìÝôñéá.

Óå ó÷üëéï ôïõ, ðïõ óõíï-
äåýåé ôç íÝá ìåëÝôç, ï äñ
ÊëÜïõò ÌðÝñãêåñ, áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ìýí-
óôåñ, óôç Ãåñìáíßá, áíáöÝ-
ñåé ðùò êÜðïéïé ðÜó÷ïíôåò
ìðïñåß áíáßôéá íá áíçóõ-
÷Þóïõí. Ùóôüóï, Üëëïé
ìðïñïýí íá åêìåôáëëåõ-
ôïýí ôçí åõêáéñßá ãéá íá
ôñïðïðïéÞóïõí Üëëïõò ðá-
ñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá Ýì-
öñáãìá êáé åãêåöáëéêü (ü-
ðùò ôï êÜðíéóìá Þ ç ðá÷õ-
óáñêßá) þóôå íá ðñïóôá-
ôåõèïýí. 

Êßíäõíïò ãéá ôçí êáñäéÜ
áðü ôçí çìéêñáíßá


