
YðÜñ÷ïõí öïñÝò óôç æùÞ ìáò ðïõ áéóèáíü-
ìáóôå ïñãÞ êáé ðßêñá ãéá Üôïìá ðïõ ìáò

ðëçãþíïõí êáé ðñïêáëïýí áíáóôÜôùóç óôç æù-
Þ ìáò. ÓõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþíïõìå êáèçìåñéíÜ
üëïé áëëÜ äõóôõ÷þò äåí ÷ñçóéìåýïõí óå ôßðï-
ôá. ÄçëçôçñéÜæïõìå ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò êáé
öèåßñïõìå ôïí åáõôü ìáò Üóêïðá. ÊÜðïõ äéÜâá-
óá üôé “ç ïñãÞ åßíáé óáí íá ðßíïõìå äçëçôÞñéï
êáé ðåñéìÝíïõìå ôïí Üëëïí íá ðåèÜíåé”. 

ÐñÜãìáôé, áí ìå øõ÷ñáéìßá áíáëýóïõìå ãåãï-
íüôá êáé êáôáóôÜóåéò, äéáðéóôþíïõìå üôé ç ïñ-
ãÞ ìáò âõèßæåé óå Ýíá öáýëï êýêëï áññùóôç-
ìÝíùí óõíáéóèçìÜôùí ðïõ ìáò áëëïéþíïõí óá
÷áñáêôÞñåò êáé ìáò äçëçôçñéÜæïõí ôç æùÞ.
Âéþíïõìå êáèçìåñéíÜ ôá ðáñÜãùãÜ ôçò, ðïõ
äåí åßíáé Üëëá áðü ôç
èëßøç, ôçí åêäßêçóç,
ôï áññùóôçìÝíï ðÜ-
èïò, ôç æÞëåéá, ôï èõ-
ìü, ôç ìíçóéêáêßá... Ãé-
íüìáóôå äÝóìéïé êáôá-
óôÜóåùí ðïõ äåí ìáò
åðéôñÝðïõí íá ÷áñïý-
ìå ôï ðáñüí... Áíáëé-
óêüìáóôå ìÜôáéá ó÷å-
äéÜæïíôáò Ýíá áññù-
óôçìÝíï ìÝëëïí. 

Ðñéí ëßãåò ìÝñåò äéÜâáóá ôï ìõèéóôüñçìá
ôçò Ìáñßáò Ôæéñßôáò “Áí äåí õðÞñ÷å áýñéï”.
¸íá ìõèéóôüñçìá åìðíåõóìÝíï áðü ôçí êáèç-
ìåñéíüôçôá. Ìå ëüãéá áðëÜ, áíáöÝñåôáé óå ðï-
ëý óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá ôçò êáèçìåñéíÞò ìáò
æùÞò, óå óõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþíïõìå êáé ðþò
Ýíá óçìáíôéêü ãåãïíüò ìðïñåß íá óôáèåß áéôß-
á íá áëëÜîïõìå óõìðåñéöïñÜ êáé íá ãõñßóïõ-
ìå óåëßäá óôç æùÞ ìáò. Íá áðáëëáãïýìå áðü
óõíáéóèÞìáôá ðïõ ìáò âáóáíßæïõí êáé êñáôÜ-
íå ôçí øõ÷Þ ìáò äÝóìéá ôïõ ðáñåëèüíôïò. Ìå-
ñéêïß Üíèñùðïé ìåôÜ áðü êÜðïéï óçìáíôéêü
ãåãïíüò êáôáöÝñíïõí íá äïõí ôç æùÞ ìå Üë-
ëï ìÜôé êáé ðñïóðáèïýí íá âñïõí ôçí åõôõ÷ß-
á, Ýóôù êé áí ãíùñßæïõí üôé äåí õðÜñ÷åé áý-
ñéï... 

Ï ÊéêÝñùí Ý÷åé ãñÜøåé “ôï ðáí åßíáé íá êõ-
ñéáñ÷åßò óôïí åáõôü óïõ”. Åßíáé ðïëý óçìáíôé-
êü ï Üíèñùðïò íá ìðïñåß íá åëÝã÷åé ôá óõíáé-
óèÞìáôÜ ôïõ, íá åßíáé êõñßáñ÷ïò ôïõ åáõôïý
ôïõ ðñïêåéìÝíïõ íá îåðåñÜóåé ôéò êáèçìåñéíÝò
áíôéîïüôçôåò. Ç æùÞ äåí åßíáé óôñùììÝíç ìå
ñïäïðÝôáëá. Ïé óõãêñïýóåéò êáé ïé áðïãïçôåý-
óåéò åßíáé äõóôõ÷þò áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôçò
æùÞò ìáò. ÐñÝðåé íá âñïýìå ôïí ôñüðï íá ï-
ðëéæüìáóôå ìå èÜññïò êáé èåôéêÞ åíÝñãåéá ãéá
íá ìðïñïýìå íá áôåíßæïõìå ôï áýñéï ìå âëÝì-
ìá êáèáñü êáé åëðéäïöüñï. Äåí õðÜñ÷åé ëüãïò
íá áíáìáóÜìå ôáðåéíþóåéò êáé áäéêßåò ðïõ Ý-
÷ïõìå õðïóôåß. Äåí õðÜñ÷åé ëüãïò íá áéóèáíü-
ìáóôå èýìáôá êáé íá ìáò “áíåâáßíåé ôï áßìá
óôï êåöÜëé” êÜèå öïñÜ ðïõ áíáðïëïýìå êÜ-
ðïéá Üó÷çìç óôéãìÞ. 

ÌáãéêÝò óõíôáãÝò äåí õðÜñ÷ïõí. Èá ðñÝðåé
üìùò íá êõñéáñ÷åß ç ëïãéêÞ üôé äåí ðñÝðåé ãéá
êáíÝíá ëüãï íá ìåôáìïñöùíüìáóôå óå “ìéóç-
ôÜ ôÝñáôá”, áðëÜ êáé ìüíï åðåéäÞ áéóèáíüìáóôå
ðëçãùìÝíïé êáé èõìùìÝíïé. Åßíáé áíþöåëï íá
ìç èÝëïõìå íá îåöýãïõìå áðü ìéá áññùóôçìÝ-
íç êáôÜóôáóç êáé íá áöÞíïõìå ôï ìßóïò íá äç-
ëçôçñéÜæåé ôç æùÞ ìáò. 

Óêáëßæïíôáò êÜôé ðáëéÝò óçìåéþóåéò ìïõ,
âñÞêá Ýíá áðü ôá áãáðçìÝíá ìïõ ðáñáìýèéá:
Ôï ðáñáìýèé ôçò ïñãÞò: ¹ôáí ìéá ëßìíç ìå íå-
ñÜ êñõóôÜëëéíá êáé êáèáñÜ üðïõ êïëõìðïýóáí
øÜñéá üëùí ôùí ÷ñùìÜôùí, êé üðïõ üëåò ïé á-
ðï÷ñþóåéò ôïõ ðñÜóéíïõ ëáìðýñéæáí äéáñ-
êþò... Ùò åêåßíç ôç ìáãéêÞ êáé äéÜöáíç ëßìíç

Ýöôáóáí ç èëßøç êáé ç ïñãÞ ãéá íá êÜíïõí
ìðÜíéï ðáñÝá. Êáé ïé äýï Ýâãáëáí ôá ñïý÷á
ôïõò êáé, ãõìíÝò, ìðÞêáí óôç ëßìíç. Ç ïñãÞ,
ðïõ âéáæüôáí (üðùò óõìâáßíåé ðÜíôá óôçí ïñ-
ãÞ ÷ùñßò íá îÝñåé ãéáôß), Ýêáíå ìðÜíéï óôá
ãñÞãïñá, êé áêüìá ðéï ãñÞãïñá âãÞêå áð’ ôï
íåñü... ÁëëÜ ç ïñãÞ åßíáé ôõöëÞ Þ, ôÝëïò ðÜ-
íôùí, äåí âëÝðåé îåêÜèáñá ôçí ðñáãìáôéêüôç-
ôá. ¸ôóé, ãõìíÞ êáé êáèáñÞ, öüñåóå âãáßíï-
íôáò áð’ ôï íåñü ôï ðñþôï ñïý÷ï ðïõ âñÞêå...
Êáé óõíÝâç åêåßíï ôï ñïý÷ï íá ìçí åßíáé ôï äé-
êü ôçò áëëÜ ôçò èëßøçò... Êé Ýôóé, íôõìÝíç èëß-
øç, ç ïñãÞ Ýöõãå. Ðïëý Þñåìç, ðïëý ãáëÞíéá,
äéáôåèåéìÝíç üðùò ðÜíôá íá ðáñáìåßíåé óå ü-
ðïéï ìÝñïò âñßóêåôáé, ç èëßøç ôåëåßùóå ôï

ìðÜíéï ôçò êáé ÷ùñßò
êáìßá âéáóýíç Þ, êá-
ëýôåñá, ÷ùñßò óõíáß-
óèçóç ôïõ ÷ñüíïõ
ðïõ ðåñíÜåé, ôåìðÝëé-
êá êáé áñãÜ, âãÞêå
áðü ôç ëßìíç. Óôçí ü-
÷èç óõíåéäçôïðïßçóå
üôé ôá ñïý÷á ôçò äåí
Þôáí ðéá åêåß. ¼ðùò
üëïé îÝñïõìå, áí õ-

ðÜñ÷åé êÜôé ðïõ äåí áñÝóåé êáèüëïõ óôç èëß-
øç, åßíáé íá ìÝíåé ãõìíÞ. ¸ôóé, öüñåóå ôï ìï-
íáäéêü ñïý÷ï ðïõ õðÞñ÷å äßðëá óôç ëßìíç: ôï
öüñåìá ôçò ïñãÞò. 

ËÝíå üôé áðü ôüôå, ðïëëÝò öïñÝò óõíáíôÜìå
ôçí ïñãÞ ôõöëÞ, óêëçñÞ, ôñïìåñÞ êáé èõìùìÝ-
íç. ÁëëÜ áí óôáìáôÞóïõìå ãéá ëßãï êáé êïéôÜ-
îïõìå êáëýôåñá, êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôÞ ç ïñ-
ãÞ ðïõ âëÝðïõìå åßíáé ìüíï ìéá ìåôáìößåóç, êé
üôé ðßóù áðü ôçí üøç ôçò ïñãÞò, óôçí ðñáãìá-
ôéêüôçôá, êñýâåôáé ç Èëßøç... 

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
Ìéá ìÝñá, Ï óýæõãïò ãõñíÜåé óôï óðßôé êáôÜ

ôéò 6 ôï áðüãåõìá êáé ëÝåé óôç ãõíáßêá ôïõ:  
- ÊáëÞ ìïõ, Ý÷ù Ýíá meeting ãéá ôç äïõëåéÜ

óôéò 10 ôï âñÜäõ, áëëÜ äå èá ðÜù...!! Ìïõ öáß-
íåôáé üôé ìå åêìåôáëëåýïíôáé!! 

Ç ãõíáßêá, äåß÷íïíôáò üôé íïéÜæåôáé ãé’ áõôüí,
ôïí ðåßèåé ðùò ç äïõëåéÜ åßíáé óçìáíôéêÞ. Ôü-
ôå, ï óýæõãïò ðÜåé íá êÜíåé Ýíá íôïõæÜêé ãéá
íá åßíáé Ýôïéìïò êáé óêÝöôåôáé: 

- ¹ôáí åýêïëï íá ôç êïñïúäÝøù!. 
Óáí ãõíáßêá ðïõ áîßæåé íá ôï êÜíåé, üôáí ï Ü-

íôñáò ôçò ìðáßíåé óôï ìðÜíéï, ôóåêÜñåé üëá ôïõ
ôá ðñÜãìáôá: ôï ðïñôïöüëé, ôï ôóáíôÜêé, ôï óá-
êÜêé, ôá ìçíýìáôá óôï êéíçôü êôë. Êáé âñßóêåé Ý-
íá ÷áñôÜêé ìå ôï ðáñáêÜôù êåßìåíï:  

- Ìùñü ìïõ, óå ðåñéìÝíù ãéá íá öÜìå ôç ãá-
ëïðïýëá ìå ôç ëåõêÞ óÜëôóá ðïõ Ý÷ïõìå ðåé...
Ç ãõíáßêá îáíáâÜæåé ôï ÷áñôÜêé åêåß ðïõ Þôáí,
üôáí ï Üíôñáò âãáßíåé áðü ôï ìðÜíéï.. 

Ôç âëÝðåé îáðëùìÝíç óôï êñåâÜôé, óå ìßá
óôÜóç ðïëý ðñïêëçôéêÞ ...êáé ÷ùñßò íá ÷Üíïõí
÷ñüíï... üðùò ôïõò ðáëéïýò êáéñïýò...

¼ôáí ôåëåßùóáí, ï ôýðïò ìéóïðåèáìÝíïò, á-
ðïêïéìéÝôáé. ¼ôáí ðëçóßáæå ç þñá ôïõ “meet-
ing”, ç ãõíáßêá ôïí îõðíÜåé. Ðáñüëá áõôÜ áõôüò
äåí Þèåëå íá îÝñåé ôßðïôá ãéá ôï ‘meeting’. Ôå-
ëéêÜ ç óýæõãïò ôïí ðåßèåé íá ðÜñåé ôá ðüäéá
ôïõ êáé íá ðÜåé... ¼ôáí Ýöôáóå óôï óðßôé ôçò å-
ñùìÝíçò ôïõ, ðïëý êïõñáóìÝíïò ôçò ëÝåé:  

- ÊáëÞ ìïõ,Ý÷ù äïõëÝøåé ðïëý óÞìåñá êáé
ìüíï èá êÜíù Ýíá íôïõæÜêé êáé èá îåêïõñáóôþ
ëßãï... Ìðáßíïíôáò óôï ìðÜíéï, ç åñùìÝíç ôóå-
êÜñåé ôéò ôóÝðåò ôïõ ðáíôåëïíéïý êáé âñßóêåé
Ýíá ÷áñôÜêé ðïõ ãñÜöåé : 

Óïõ óôÝëíù ôç ãáëïðïýëá. Ç ëåõêÞ óÜëôóá
Ýìåéíå óðßôé. Ç Óýæõãïò 

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

• LAMB and PORK 
SOUVLAKI

10 for $10

• TASTY THICK 
SAUSAGES

2 kg for $10

• HAMBURGER
MINCE

2 kg for $10

ÍICK’S SOUTHSIDE GOURMET MEAT
NICK’S DIAL-A-ROAST ph: 9529 3752

• Cooked LAMB 
KONTOSOUVLI

10 kg for $90

• WHOLE Rump

$15.50 per kg

Äþóôå ôéò ðáñáããåëßåò 
óáò ãéá ÁÑÍÉ ØÇÌÅÍÏ

óôï öïýñíï êáé ãéá 
ÃÏÕÑÏÕÍÏÐÏÕËÏ

ÁÍÏÉÊÔÁ 6 ÇÌÅÑÅÓ
Ïé éäéïêôÞôåò ÍÉÊÏÓ & ÄÉÊÁÉÁ ÄÉÁÓÉÍÏÕ óôç äéáèåóÞ óáò. 

Äþóôå Ýãêáéñá ôéò ðáñáããåëßåò óáò.

Ôçë: 9529 5744
Shop 4, 191 Ramsgate Rd., Ramsgate (Ramsgate Plaza)

13034

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLLSSSS
áðü ôï 

ÅËËÇÍÉÊÏ ÊÑÅÏÐÙËÅÉÏ ôïõ
RAMSGATE (Ramsgate Plaza)

Ãéá íá åñãáóèåß Full Time 
óôï ôçëåöùíéêü êÝíôñï 

ôçò World Media International
Íá ìéëÜ ÅëëçíéêÜ êáé ÁããëéêÜ

Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíÞóôå 
☎☎ 8120 1093

ÄåõôÝñá Ýùò ÐáñáóêåõÞ áðü 9-5ì.ì.

ZHTEITAI KOÐÅËÁ

11929

Torpedo Satelite
ÅãêáôÜóôáóç äïñõöïñéêïý äßóêïõ (satelite)
ãéá ¸ëëçíåò êáé ãéá Üëëåò ãëþóóåò êáíÜëéá.

ØçöéÜêåò êåñáßåò ãéá äùñåÜí ëÞøç êáé
÷ñåéÜæåôáé üëï ôï óðßôé ãéá øõ÷áãùãßá.

ÊáëÝóôå ôïí Bill óôï 0416 695 599.

ÌéëÜìå ÅëëçíéêÜ - ÁããëéêÜ.
11901
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“Ç ïñãÞ åßíáé óáí 
íá ðßíïõìå äçëçôÞñéï 

êáé ðåñéìÝíïõìå 
ôïí Üëëïí íá ðåèÜíåé”  


