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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

1683 ÁÁÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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ÈÝëåôå íá áäõíáôßóåôå;
Îå÷Üóôå ü,ôé äïêéìÜóáôå

Ýùò ôþñá êáé õéïèåôÞóôå ôï
íÝï ôñéê ðïõ áíáêÜëõøáí åðé-
óôÞìïíåò áðü ôç Âéñôæßíéá:
äýï ðïôÞñéá íåñü ðñéí áñ÷ß-
óåôå íá ôñþôå ôï ïôéäÞðïôå.

Ìßá íÝá ìåëÝôç äåß÷íåé ðùò
üóïé ðßíïõí áõôÞ ôçí ðïóüôç-
ôá ôïõ íåñïý ðñéí áðü ôï öá-
ãçôü, êáôáíáëþíïõí ëéãüôå-
ñåò èåñìßäåò êáé ÷Üíïõí ðå-
ñéóóüôåñï âÜñïò áð’ ü,ôé üóïé
áêïëïõèïýí ôï ßäéï äéáéôïëü-
ãéï áëëÜ äåí ðßíïõí íåñü.

Óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí Ü-
íôñåò êáé ãõíáßêåò çëéêßáò Ü-
íù ôùí 55 åôþí, ðïõ ÷ùñßóôç-
êáí óå äýï ïìÜäåò. Êáé ïé äý-
ï áêïëïýèçóáí ôçí ßäéá äßáé-
ôá áäõíáôßóìáôïò, áëëÜ ç ìßá
Ýðéíå äýï ðïôÞñéá íåñü ðñéí
áðü ôï ðñùéíü, ôï ìåóçìåñéá-
íü êáé ôï âñáäéíü ãåýìá.

¸ðåéôá áðü 12 åâäïìÜäåò,
üóïé Ýðéíáí íåñü åß÷áí ÷Üóåé
êáôÜ ìÝóïí üñï 7 êéëÜ Ýíáíôé
5 êéëþí ðïõ åß÷áí ÷Üóåé ïé õ-
ðüëïéðïé – ìéá äéáöïñÜ ó÷å-
äüí 30%.

Ïé åñåõíçôÝò óêÝöôçêáí íá
ðñáãìáôïðïéÞóïõí ôçí óý-
ãêñéóç üôáí äéÜâáóáí ôá åõ-
ñÞìáôá ðñïãåíÝóôåñçò ìåëÝ-
ôçò, ç ïðïßá åß÷å äåßîåé ðùò ü-
ôáí ðßíïõìå íåñü ðñéí öÜìå,
êáôáíáëþíïõìå 75 Ýùò 90
èåñìßäåò ëéãüôåñåò óå êÜèå
ãåýìá.

Åêåßíï ùóôüóï ðïõ äåí Þîå-
ñáí Þôáí «åÜí áíáðëçñþíåé

êáíåßò ôéò èåñìßäåò áõôÝò óôç
äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, ôóéìðï-
ëïãþíôáò ðåñéóóüôåñï», åîç-
ãåß ç åðéêåöáëÞò åñåõíÞôñéá
ÌðñÝíôá ÍôÝéâé, áíáðëçñþ-
ôñéá êáèçãÞôñéá óôï ÔìÞìá
ÄéáôñïöÞò ôïõ Áíèñþðïõ,
Ôñïößìùí & ¢óêçóçò ôïõ Ôå-
÷íïëïãéêïý Ðáíåðéóôçìßïõ
ôçò Âéñôæßíéá. ¼ðùòüìùòÝ-
äåéîåçíÝáìåëÝôç, áõôüäåí-
óõìâáßíåé.

«Ôï íá ðßíåé êáíåßò ðåñéó-
óüôåñï íåñü åßíáé ìéá áðëÞ
óôñáôçãéêÞ ðïõ ìðïñåß íá âï-
çèÞóåé üóïõò ðñïóðáèïýí íá
áäõíáôßóïõí», ëÝåé ç äñ ÍôÝé-
âé. «Äåí ëÝìå ðéåßôå ðåñéóóü-
ôåñï íåñü ãéá íá ëéþóåôå ôï
óùìáôéêü ëßðïò óáò. Óßãïõñá
üìùò ôï íåñü ìðïñåß íá âïç-
èÞóåé üðïéïí èÝëåé íá áäõíá-
ôßóåé, íá ôñþåé ëéãüôåñï».

Ìáêñï÷ñüíéï üöåëïò
Ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò

äåí ôåëåéþíïõí åäþ, üìùò.
¸íá áðü ôá äõóêïëüôåñá
ðñÜãìáôá ìå ôç äßáéôá, åßíáé
ðùò äýóêïëá äéáôçñåß êáíåßò
ôï íÝï ôïõ âÜñïò. ¸ðåéôá áðü
ôï ôÝëïò ôùí 12 åâäïìÜäùí, ç
äñ ÍôÝéâé êáé ïé óõíåñãÜôåò
ôçò åîáêïëïýèçóáí íá ðáñá-
êïëïõèïýí ôáêôéêÜ ôïõò åèå-
ëïíôÝò ôïõò, ãéá íá äïõí åÜí
ôï áäõíÜôéóìá èá åß÷å äéÜñ-
êåéá Þ ü÷é.

¸ðåéôá áðü Ýíáí ÷ñüíï, ü-
óïé åèåëïíôÝò åîáêïëïõèïý-
óáí íá ðßíïõí íåñü ðñéí öÜ-

íå, ü÷é ìüíï äåí îáíáðÜ÷õ-
íáí, áëëÜ ðáñ’ üôé óôáìÜôç-
óáí ôç äßáéôá Ý÷áóáí áêüìá 1
êéëü êáôÜ ìÝóïí üñï.

Ôï ìüíï ðñüâëçìá åßíáé
ðùò ôï ôñéê ðéèáíþò äåí èá
âïçèÞóåé éäéáßôåñá üóïõò Ý-
÷ïõí çëéêßá 18 Ýùò 35 åôþí,
êáèþò ðáëáéüôåñç ìåëÝôç Ý-
÷åé äåßîåé ðùò äåí ùöåëïýíôáé
éäéáßôåñá áðü ôçí ôáêôéêÞ áõ-
ôÞ, êáôÜ ôçí äñá ÍôÝéâé.

Ðïõ ïöåßëåôáé áõôü; ¼ðùò
åîçãåß, üóï ìåãáëþíïõìå, ôü-
óï ðåñéóóüôåñï ÷ñåéÜæåôáé ôï
óôïìÜ÷é ãéá íá áäåéÜóåé, ïðü-
ôå ôï íåñü ìáò êÜíåé íá ðåéíÜ-
ìå ëéãüôåñï. ÁíôéèÝôùò, óôïõò
íÝïõò, ôï íåñü áñ÷ßæåé íá öåý-
ãåé áðü ôï óôïìÜ÷é ó÷åäüí á-
ìÝóùò Ýðåéôá áðü ôçí êáôá-
íÜëùóÞ ôïõ.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ïé åéäé-
êïß ëÝíå ðùò åßíáé ðïëý êáëÞ
éäÝá íá äïêéìÜóïõí üëïé, áíå-
îáñôÞôùò çëéêßáò, ôï êüëðï
ôïõ íåñïý. Åö’ üóïí äåí ôï
ðáñáêÜíåé êáíåßò, ëÝåé ç äñ
ÊÜñëá Ãüëðåñ, åðßêïõñç êá-
èçãÞôñéá óôï ÊÝíôñï Äéáôñï-
öéêþí Äéáôáñá÷þí ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ Êïëïýìðéá, åßíáé
ìéá ðïëý õãéåéíÞ óõíÞèåéá.

Êáé áí ôÝëïò ðÜíôùí äåí
óáò ðïëõáñÝóåé ôï óêÝôï íå-
ñü, ç äñ Ãüëðåñ óõíéóôÜ íá ôï
ðñïóèÝôåôå óå ñïöÞìáôá ðïõ
äåí ðá÷áßíïõí, üðùò óôï ôóÜé
(÷ùñßò æÜ÷áñç âåâáßùò), óôá
áíáøõêôéêü äéáßôçò Þ Ýóôù íá
ôïõ âÜæåôå ëßãï ëåìüíé. 

Åëðßäá ãéá íåöñïðáèåßò
¼ôáí ç êáñäéÜ óôáìáôÜ íá

÷ôõðÜ êáé åðÝñ÷åôáé ï âéïëïãé-
êüò èÜíáôïò, «ðåèáßíïõí» êáé ôá
íåöñÜ; «¼÷é» áðáíôïýí âñåôá-
íïß åðéóôÞìïíåò, ðñïóöÝñïíôáò
åëðßäá óôïõò íåöñïðáèåßò ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé ìåôáìüó÷åõóç. Ôá
áðïôåëÝóìáôá íÝáò Ýñåõíáò äåß-
÷íïõí ðùò ôá ìïó÷åýìáôá ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü êëéíéêÜ íå-
êñïýò äüôåò (äçëáäÞ üôáí Ý÷åé
óôáìáôÞóåé ç ëåéôïõñãßá ôçò êáñ-
äéÜò ôïõò) åßíáé åîßóïõ êáôÜëëç-
ëá ìå åêåßíá ðïõ ëáìâÜíïíôáé á-
ðü ôïõò åãêåöáëéêÜ íåêñïýò äü-
ôåò, ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé
Ýôóé ç äåîáìåíÞ ìïó÷åõìÜôùí.

Óôç ÷þñá ìáò ôïõëÜ÷éóôïí
1.000 íåöñïðáèåßò ðåñéìÝíïõí
ìå áãùíßá íá
âñåèåß óõìâá-
ôü ìüó÷åõìá
íåöñïý. ¼ìùò
ïé äüôåò åßíáé
åëÜ÷éóôïé- åß-
íáé åíäåéêôéêü
ðùò öÝôïò äåí
ðñáãìáôïðïéÞ-
èçêáí ðåñéó-
óüôåñåò áðü
50 ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý. Ìïé-
ñáßá, åêáôïíôÜäåò ðáñáìÝíïõí
«åãêëùâéóìÝíïé» óôçí áíáìïíÞ
ðïõ áããßæåé êáôÜ ìÝóï üñï ôá ðÝ-
íôå ÷ñüíéá.

Ôá åõñÞìáôá ôçò íÝáò Ýñåõíáò
åßíáé åëðéäïöüñá, áöïý äåß-
÷íïõí ðùò åßíáé äõíáôüí íá áîéï-
ðïéçèïýí ìïó÷åýìáôá ôá ïðïßá
ìÝ÷ñé ðñüóöáôá ïé ðåñéóóüôåñïé
ãéáôñïß èåùñïýóáí áêáôÜëëçëá.
Ïé åéäéêïß üìùò, åêôéìïýí ðùò ç
÷þñá ìáò äåí åßíáé ðñïåôïéìá-
óìÝíç ãéá ôç ìÝèïäï áõôÞ.

Áðü ôï 1970 ó÷åäüí üëá ôá ìï-
ó÷åýìáôá íåöñïý áíÜ ôïí êüóìï
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åãêåöáëéêÜ íå-
êñïýò äüôåò- áíèñþðïõò äçëáäÞ,
ôùí ïðïßùí ç êáñäéÜ ëåéôïõñãåß,
ðïõ íïóçëåýïíôáí óôç ÌïíÜäá
ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá üìùò ðïë-
ëïß ÷åéñïõñãïß óôï åîùôåñéêü, óå
ìéá ðñïóðÜèåéá íá ìåéþóïõí
ôïõò èáíÜôïõò ôùí áóèåíþí ðïõ
ìÜôáéá ðåñßìåíáí íá âñåèåß óõì-

âáôü ìüó÷åõìá, êáôÝöõãáí óôç
÷ñÞóç ìïó÷åõìÜôùí áðü äüôåò
ìå äéáãíùóìÝíï êáñäéáêü èÜíá-
ôï. Åßíáé åíäåéêôéêü ðùò óôçí É-
óðáíßá ôùí 10% ôùí ìïó÷åõìÜ-
ôùí íåöñïý ðñïÝñ÷åôáé áðü á-
óèåíåßò ðïõ ôïõò «ðñüäùóå» ç
êáñäéÜ ôïõò.

ÐïëëÝò åíóôÜóåéò
Ïé åíóôÜóåéò Þôáí ðïëëÝò -óôçí

ðëåéïíüôçôÜ ôïõò ïé ãéáôñïß õðï-
óôÞñéæáí ðùò ç áðïõóßá ôçò ñïÞò
áßìáôïò óôïõò êëéíéêÜ íåêñïýò á-
óèåíåßò åðçñÝáæå ôç ëåéôïõñãßá
ôùí íåöñþí óå âÜèïò ÷ñüíïõ.
ÍÝá Ýñåõíá üìùò ðïõ äçìïóéåý-
èçêå óôçí åðéóôçìïíéêÞ åðéèåþ-
ñçóç «Lancet», êáôáññßðôåé ôéò

áíôéññÞóåéò.
Åéäéêüôåñá,

åñåõíçôÝò ôùí
Éáôñéêþí Ó÷ï-
ëþí ôùí Ðá-
íåðéóôçìßùí
ÊÝìðñéôæ êáé
Ïîöüñäçò å-
îÝôáóáí ôçí
õãåßá 9.134
ìåôáìïó÷åõ-

èÝíôùí. Áðü áõôïýò ïé 8.289 åß-
÷áí ëÜâåé íåöñü áðü åãêåöáëéêÜ
íåêñü äüôç êáé ïé õðüëïéðïé 845
áðü êëéíéêÜ íåêñü. Äéáðßóôùóáí
üôé êáé ïé äýï ôýðïé ìïó÷åõìÜôùí
÷Üñéóáí ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå ÷ñü-
íéá æùÞò óôïõò áóèåíåßò.

«Ïé äüôåò ÷ùñßò ðáëëüìåíç
êáñäéÜ áðïôåëïýí ìéá éäéáßôåñá
óçìáíôéêÞ ðçãÞ, ôçí ïðïßá ðáñ´
üëá áõôÜ ïé ðåñéóóüôåñïé ðáñá-
âëÝðïõí. Ïìùò ðñüêåéôáé ãéá ìï-
ó÷åýìáôá õøçëÞò ðïéüôçôáò ðïõ
ìðïñïýí íá áõîÞóïõí óçìáíôéêÜ
ôïí áñéèìü ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí
ðïõ ãßíïíôáé êÜèå ÷ñüíï», äçëþ-
íåé ï õðåýèõíïò ôçò Ýñåõíáò äñ
Ándrew Âradley, óôï ÐáíåðéóôÞ-
ìéï ÊÝìðñéôæ.

ÌÜëéóôá, ïé Âñåôáíïß õðïëïãß-
æïõí ðùò ìå ôïí ôñüðï áõôü ïé
ìåôáìïó÷åýóåéò ìðïñåß íá äé-
ðëáóéáóôïýí óôçí Áããëßá- áðü
ôéò 1.600 åðåìâÜóåéò åßíáé äõíá-
ôüí íá åêôéíá÷ôïýí óôéò 3.200 å-
ôçóßùò. 

ÍÍÍÍååååññññüüüü,,,, ôôôôïïïï  ííííÝÝÝÝïïïï  ììììõõõõóóóóôôôôééééêêêêüüüü
ããããééééáááá  ååååððððééééôôôôõõõõ÷÷÷÷ççççììììÝÝÝÝííííïïïï  ááááääääõõõõííííÜÜÜÜôôôôééééóóóóììììáááá


