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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

1683 ÁÁÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé
èåßïõ

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐÝìðôç, 26 Áõãïýóôïõ 2010 êáé þñá
11.00 ð.ì. óôïí Iåñü Íáü ôïõ Áãßïõ ÉùÜí-
íïõ, 11 Hassall St., Parramatta, ç äå óï-
ñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß óôï Macquarie
Park Cemetery, Delhi Rd., North Ryde. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Ôáóßá, ôá ôÝ-
êíá Âáóßëåéïò êáé ÁííÝôá, Ãåùñãßá êáé
Íôßíïò, ôá åããüíéá ÁããåëÞò, Ìáíþëçò,
Äüìíá êáé Áíáóôáóßá, ôá êïõíéÜäéá, ôá á-
íÞøéá, ôá îáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò
êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ óôï Macquarie Park
Cemetery, Courtyard Function Room.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé
óôåöÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôï West-
mead Childrens Hospital.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÁÃÃÅËÇ ÊÑIÊÅÔÏÕ
åôþí 81

áðü Áãßá ÂáñâÜñá Êáëáâñýôùí
ðïõ áðåâßùóå óôéò 20 Áõãïýóôïõ 2010

Ïé óáëÜôåò
«äéþ÷íïõí»
ôïí äéáâÞôç

Ìßá ìåãÜëç ðñÜóéíç óáëÜôá
ôçí çìÝñá ìðïñåß íá ìáò ðñï-
óôáôåýóåé áðü ôïí ôýðïõ 2 äéá-
âÞôç, óýìöùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝ-
ôç, ðïõ Ýäåéîå üôé ëá÷áíéêÜ üðùò
ôï ìðñüêïëï, ôï óðáíÜêé, ôï êïõ-
íïõðßäé êáé ôï ëÜ÷áíï, ìåéþíïõí
ôïí êßíäõíï áíáðôýîåþò ôïõ êá-
ôÜ 14%.

Ôï üöåëïò åêôéìÜôáé üôé ðçãÜ-
æåé áðü ôéò áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóß-
åò (üðùò ç âéôáìßíç C) êáé ôï ìá-
ãíÞóéï ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áõôÜ ôá
ëá÷áíéêÜ.

ÅñåõíçôÝò áðü ôï ÐáíåðéóôÞ-
ìéï ôïõ ËÝóôåñ, óôç Âñåôáíßá, å-
ðáíåîÝôáóáí ôá óôïé÷åßá áðü Ýîé
äéåèíåßò ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò åß-
÷áí óõììåôÜó÷åé óõíïëéêÜ ðåñéó-
óüôåñïé áðü 223.000 åèåëïíôÝò.

¼ðùò ãñÜöïõí óôçí «Âñåôáíé-
êÞ ÉáôñéêÞ Åðéèåþñçóç» (BMJ),
äéáðßóôùóáí üôé 106 ãñáììÜñéá
ëá÷áíéêþí ôçí çìÝñá áñêïýí ãéá
íá ìåéùèïýí ïé ðéèáíüôçôåò íá
åêäçëþóåé Ýíáò åíÞëéêáò ôýðïõ
2 äéáâÞôç – ôç ìïñöÞ ôçò íüóïõ
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðá÷õóáñêß-
á êáé åßèéóôáé íá åêäçëþíåôáé áñ-
ãüôåñá óôç æùÞ.

Ïé åñåõíçôÝò, ìå åðéêåöáëÞò
ôçí äñá ÌÝëáíé ÍôÝéâéò, êáèçãÞ-
ôñéá ÄéáâçôéêÞò ÉáôñéêÞò óôï Ðá-
íåðéóôÞìéï, ðñïãñáììáôßæïõí
ôþñá ìåëÝôç óå åèåëïíôÝò ìå õ-
øçëü êßíäõíï äéáâÞôç, ãéá íá
äéáðéóôþóïõí åÜí áõîÜíïíôáò
ôçí ðñüóëçøç ëá÷áíéêþí ìðï-
ñïýí íá ðñïóôáôåõôïýí áðü ôç
íüóï. 

¸íá ôóéãÜñï ðïõ êáé ðïõ äåí âëÜðôåé,
óùóôÜ; ËÜèïò óýìöùíá ìå ìßá íÝá ìå-
ëÝôç, ðïõ äåß÷íåé üôé áêüìá êáé ç óðï-
ñáäéêÞ Ýêèåóç óôïí êáðíü ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ìç áíáóôñÝøéìåò âëÜâåò
óôá êýôôáñá ôïõ áíáðíåõóôéêïý.

ÇâëÜâç ðáñáôçñÞèçêå óå ðåñé-
óôáóéáêïýò êáðíéóôÝò, êáèþò

êáé óå ðáèçôéêïýò. Áí êáé ç áñ÷éêÞ
âëÜâç óõíÞèùò åßíáé ìéêñÞ êáé ü÷é é-
äéáéôÝñùò óïâáñÞ, ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ
÷ñüíïõ áèñïßæåôáé êáé õðÜñ÷åé åíäå-
÷üìåíï íá ïäçãÞóåé óå ÷ñüíéá áðï-
öñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá Þ áêüìá
êáé óå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, óýì-
öùíá ìå ôç ìåëÝôç.

«Åßíáé ãíùóôü åäþ êáé ÷ñüíéá üôé
ôï ðáèçôéêü êáé ôï ðåñéóôáóéáêü êÜ-
ðíéóìá ðñïêáëïýí âëÜâåò óôçí õãåß-
á, áëëÜ äåí îÝñáìå ðüóç áêñéâþò Ýê-
èåóç áðáéôåßôáé ãéá íá ðñïêëçèïýí
áíáðíåõóôéêÝò âëÜâåò», ëÝåé ï åñåõ-
íçôÞò äñ Ñüíáëíô ÊñõóôÜë, åðéêåöá-
ëÞò ôïõ ÔìÞìáôïò Ðíåõìïíïëïãßáò
óôï Ðñåóâõôåñéáíü Íïóïêïìåßï ôçò
ÍÝáò Õüñêçò êáé ôïõ ÔìÞìáôïò Ãåíå-
ôéêÞò ÉáôñéêÞò ôïõ Éáôñéêïý Êïëëåãß-
ïõ WeillCornell, óôçí ðüëç ôçò ÍÝáò
Õüñêçò.

«Áõôü ðïõ äéáðéóôþóáìå åßíáé ðùò
üôáí ðéá ç íéêïôßíç åßíáé áíé÷íåýóéìç
óôá ïýñá, åßíáé áíé÷íåýóéìåò êáé áë-
ëïéþóåéò óôá ãïíßäéá ôùí êõôôÜñùí
ðïõ åðéóôñþíïõí ôïõò áåñáãùãïýò».

Ç ïõóßá ôçò õðïèÝóåùò; «Äåí õ-
ðÜñ÷åé åðßðåäï êáðíßóìáôïò Þ Ýêèå-
óçò óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ðïõ íá
ìçí áññùóôáßíåé ôïõò ðíåýìïíåò»,

ðñïóèÝôåé. «ÅÜí Ýíáò Üíèñùðïò êá-
ðíßæåé ðåñéóôáóéáêÜ, êéíäõíåýåé. Íá
ìçí íïìßæåé üôé åðåéäÞ êÜíåé Ýíá Þ
äýï ôóéãÜñá ôçí åâäïìÜäá, åßíáé á-
óöáëÞò».

Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôï ðáèçôéêü
êÜðíéóìá. «ÅÜí åñãÜæåóôå óå ÷þñï
üðïõ êÜðïéïé êáðíßæïõí, æçôÞóôå íá
óôáìáôÞóïõí Þ íá êáðíßæïõí Ýîù,
åéäÜëëùò áëëÜîôå äïõëåéÜ», óõíé-
óôÜ. «Êé áí æåßôå ìå Ýíáí êáðíéóôÞ,
ðåßôå ôïõ íá êáðíßæåé óôçí âåñÜíôá.
Ôïðáíåßíáéíáìçíåêôßèåóôåóôïíêá-
ðíüôïõ».

Óôç íÝá ìåëÝôç, ðïõ äçìïóéåýåôáé
óôçí «ÁìåñéêáíéêÞ Åðéèåþñçóç Á-
íáðíåõóôéêÞò & Åðåßãïõóáò Éáôñé-
êÞò» (AJRCCM), óõììåôåß÷áí 121 å-
èåëïíôÝò, Üëëïé åê ôùí ïðïßùí Þôáí
êáðíéóôÝò êáé Üëëïé ìç Þ ðåñéóôáóéá-
êïß êáðíéóôÝò. Ãéá íá åîáêñéâþóïõí
ïé åñåõíçôÝò ðüóï êÜðíéæå êÜèå åèå-
ëïíôÞò, ôïõò õðÝâáëëáí üëïõò óå á-
íáëýóåéò ïýñùí ãéá êïôéíßíç (åßíáé Ý-
íá õðïðñïúüí ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò
íéêïôßíçò).

Óôç óõíÝ÷åéá, áíÝëõóáí ôï ãïíéäßù-
ìá êÜèå åíüò åî áõôþí, ãéá íá åîá-
êñéâþóïõí êáôÜ ðüóïí ëåéôïõñãïý-
óáí óùóôÜ ôá ãïíßäéá ôùí áíáðíåõ-
óôéêþí êõôôÜñùí.

¼ðùò äéáðßóôùóáí, äåí õðÞñ÷å å-
ðßðåäï êïôéíßíçò, üóï ìéêñü êé áí Þ-
ôáí, ðïõ íá ìçí ðñïêáëïýóå ãåíåôé-
êÝò äõóëåéôïõñãßåò – êáé áõôÝò ïé äõ-
óëåéôïõñãßåò áðïôåëïýí ôçí áðáñ÷Þ
ôùí áóèåíåéþí ôïõ ðíåýìïíá, üðùò ç
÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜ-
èåéá êáé ï êáñêßíïò, êáôÜ ôïí äñá
ÊñõóôÜë.

ÂëÜâåò óôïõò ðíåýìïíåò
áêüìá êáé áðü Ýíá ôóéãÜñï


