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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

1683 ÁÁÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775

2244ÙÙÑÑÏÏÓÓ ÅÅËËÇÍÉÊÏÓËËÇÍÉÊÏÓ ÑÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓ ÓÓÔÁÈÌÏÓÔÁÈÌÏÓ

Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá

1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì ì á ô á )1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì ì á ô á )

¼ôáí ìßá ãõíáßêá ðÜåé ãéá
øþíéá êáé âñßóêåôáé óôéò
ãüíéìåò çìÝñåò, ôüôå åßíáé
ðéï ðéèáíü íá áãïñÜóåé å-
öáñìïóôÜ ñïý÷á, éó÷õñß-
æïíôáé áìåñéêáíïß åðéóôÞ-
ìïíåò.

Ìå áõôÞí ôçí åîáñôþìåíç
áðü ôéò ïñìüíåò êáôáíáëùôé-
êÞ óõíÞèåéá, óýìöùíá ìå åé-
äéêïýò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Ìéíåóüôá, ïé ãõíáßêåò
ðñïóðáèïýí íá îå÷ùñßóïõí
áðü ôïí áíôáãùíéóìü.

«Ðñüêåéôáé ãéá ìßá õðïóõ-
íåßäçôç åðéëïãÞ ôçò ãõíáßêáò,
ðñïêåéìÝíïõ íá äåßîåé ðåñéó-
óüôåñï åëêõóôéêÞ êáé Ýôóé íá
ãßíåé ðéï åðéèõìçôÞ óôïõò Ü-
íôñåò. ¼ëåò ïé ãõíáßêåò ãíù-
ñßæïõí üôé öïñþíôáò êïëëçôÜ
Þ êáé ðñïêëçôéêÜ ñïý÷á ãßíï-
íôáé ðéï åëêõóôéêÝò êáé Ý÷ïõí
ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá
ãïíéìïðïéçèïýí, áëëÜ äåí óõ-
íåéäçôïðïéïýí üôé áãïñÜæïõí
áõôü ôï óôõë ôéò ãüíéìåò çìÝ-
ñåò», åîçãåß ç äñ Kristina Du-
rante, õðåýèõíç ôçò Ýñåõíáò.

Ç ùïèõëáêéïññçîßá, äçëá-
äÞ ïé ðåñßïäïò ðïõ ìßá ãõíáß-
êá åßíáé ãüíéìç, ðñïóäéïñßæå-
ôáé óôï ìÝóï ôçò ðåñéüäïõ, å-
íþ ïé ãõíáßêåò ðïõ äåí Ý÷ïõí
óôáèåñü êýêëï, ìðïñïýí íá õ-
ðïëïãßóïõí üôé 14 çìÝñåò ðñéí
ôçí ðåñßïäï.

Ïé åéäéêïß åðéóçìáßíïõí
ðùò ç ìåëÝôç áõôÞ ìðïñåß íá
áëëÜîåé ôï ìÜñêåôéíãê êáé ôç
äéáöÞìéóç, áöïý ðëÝïí óôï-
÷åõìÝíá ïé åôáéñåßåò èá ìðï-
ñïýí íá áðïóôÝëëïõí ôéò ãüíé-
ìåò çìÝñåò ôá äéáöçìéóôéêÜ e-
mail, öõëëÜäéá, åêðôùôéêÜ
êïõðüíéá ðïõ áöïñïýí ðñïúü-
íôá êáëëùðéóìïý, ìåãÝèõíóçò
ôïõ óôÞèïõò êáé êïëëçôþí
ñïý÷ùí êáé ãåíéêÜ ü,ôé óôï-
÷åýåé óå ãõíáßêåò ðïõ áíáæç-
ôïýí Üíôñá åêåßíç ôç óôéãìÞ! 

Êñýâåé êéíäýíïõò
ôï óêïõëáñßêé óôç ãëþóóá

¢
ôïìá ðïõ Ý÷ïõí óêïõëáñßêé óôç ãëþóóá êéí-
äõíåýïõí äçìéïõñãÞóïõí óïâáñÜ ðñïâëÞìá-
ôá ü÷é ìüíï óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, áëëÜ

êáé óôïí åãêÝöáëï. ÅðéðëÝïí, êáèþò «ðáßæïõí» ìå
ôï ìåôáëëéêü áíôéêåßìåíï äéåõñýíïõí ôá ìåóïäüíôéá
äéáóôÞìáôá óôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá.

Åéäéêïß áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÌðÜöáëï óôç
ÍÝá Õüñêç åðéóçìáßíïõí ðùò ìðïñåß íá Ý÷åé ãßíåé
éäéáßôåñá äçìïöéëÞò ç íÝá áéóèçôéêÞ ôïõ ôñõðÞìá-
ôïò óôç ãëþóóá, áëëÜ åãêõìïíåß êéíäýíïõò áíÜðôõ-
îçò ìïëõóìáôéêþí íüóùí ôïõ óôüìáôïò áëëÜ êáé êá-
ôáãìÜôùí ôùí äïíôéþí.

Åéäéêïß áðü ôç Âñåôáíßá, ðÜíôùò, óõìâïõëåýïõí
ôïí êüóìï íá ìçí âÜæåé óêïõëáñßêé óôç ãëþóóá.

Ôçí ßäéá óôéãìÞ ðñïåéäïðïéïýí üóïõò ôï öïñïýí,
íá ìçí «ðáßæïõí» ôç ãëþóóá ôïõò ìÝóá óôï óôüìá
öïñþíôáò ôï óêïõëáñßêé, äéüôé ìðïñåß íá äçìéïõñ-
ãÞóïõí ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá êáé ôçí ôóÝðç ôïõò.

«¢ôïìá ðïõ öïñïýóáí óêïõëáñßêé óôç ãëþóóá Ý-
÷ïõí êÜíåé áéìïññáãßåò, Ý÷ïõí ôñáõìáôßóåé ôá ïýëá
ôïõò, Ý÷ïõí óðÜóåé êïìÜôé áðü ôá äüíôéá ôïõò êáé ôï
÷åéñüôåñï… Ý÷ïõí åìöáíßóåé åãêåöáëéêü áðüóôç-
ìá, ìéá áóõíÞèéóôç, óïâáñÞ ëïßìùîç ðïõ âÜæåé ôç
æùÞ óå êßíäõíï» åîçãåß ï äñ Nigel Carter áðü ôï
Âñåôáíéêü ºäñõìá ÓôïìáôéêÞò Õãåßáò.

Ôéò ãüíéìåò çìÝñåò
åðéëÝãïõí åöáñìïóôÜ ñïý÷á

ÍÝá ìÝèïäïò
«åðéäéüñèùóçò» ôçò êáñäéÜò

ÍÝá åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá óå ðåéñáìáôüæùá áíïßãåé ôï äñüìï ãéá ôçí
áíáãÝííçóç êáñäéáêþí éóôþí óå áíèñþðïõò, ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç âëá-

óôïêõôôÜñùí.
Áìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò, åðåìâáßíïíôáò óå ôñßá ãïíßäéá, åîáíÜãêá-

óáí êýôôáñá áðü êáñäéáêü éóôü ðïíôé-
êþí íá ìåôáôñáðïýí óå êýôôáñá
êáñäéáêïý ìõ.

Áí ç ôå÷íéêÞ Ý÷åé åðéôõ÷ßá êáé
óôïõò áíèñþðïõò, èá ðáñÝ÷åé ìéá
ðçãÞ íÝùí êõôôÜñùí ãéá ôïí êáñ-
äéáêü ìõ ãéá åêáôïììýñéá áíèñþ-
ðïõò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáñäéïðÜ-
èåéá, ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæïíôáé ìåôáìï-
ó÷åýóåéò Þ çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò.

Ðñüêåéôáé ãéá ôï ðéï ðñüóöáôï õðüäåéã-
ìá êõôôáñéêïý áíáðñïãñáììáôéóìïý Þ õðåñ-
äéáöïñïðïßçóçò, êáôÜ ôçí ïðïßá åíÞëéêá êýôôáñá ðáßñíïõí ìéá ôåëåßùò
äéáöïñåôéêÞ ôáõôüôçôá, ÷ùñßò íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé âëáóôïêýôôáñá.

Ç áíáêÜëõøç, ìå åðéêåöáëÞò ôïí âéïëüãï Íôßðáê ÓñéâáóôÜâá, äéåõ-
èõíôÞ ôïõ Éíóôéôïýôïõ Êáñäéïáããåéáêþí ÐáèÞóåùí Ãêëáíôóôüïõí ôïõ
Óáí Öñáíóßóêï.

¼ôáí õðïóôåß âëÜâç ï êáñäéáêüò ìõò, äåí ìðïñåß íá åðéäéïñèùèåß á-
ðü ìüíïò ôïõ. ÓôáäéáêÜ ç âëÜâç åðéäåéíþíåôáé êáé ç êáñäéÜ åîáóèåíåß,
êáèéóôþíôáò óõ÷íÜ áíáãêáßá ôçí ìåôáìüó÷åõóç ôïõ æùôéêïý ïñãÜíïõ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÓñéâáóôÜâá ÷ñçóéìïðïßçóå Ýíá ôýðï êïéíþí äïìé-
êþí êõôôÜñùí ôçò êáñäéÜò (éíïâëÜóôåò), ðïõ ðáñÝ÷ïõí óôÞñéîç
óôçí êáñäéÜ, áëëÜ äåí êôõðïýí, ãéá íá ôá ìåôáôñÝøåé, ìå ôç âïÞèåéá
ôùí ôñéþí ãïíéäßùí, óå êýôôáñá ôïõ êáñäéáêïý ìõ ðïõ óõíå÷þò óõ-
óôÝëëåôáé êáé äéáóôÝëëåôáé, åðéôñÝðïíôáò Ýôóé îáíÜ óôçí êáñäéÜ íá
êôõðÜ öõóéïëïãéêÜ.

Ïé åñåõíçôÝò ôþñá èá åðé÷åéñÞóïõí íá êÜíïõí ôï ßäéï ìå êýôôáñá á-
ðü êáñäéÝò áíèñþðùí. 


