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Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõñéá-
êÞ, 1ç Áõãïýóôïõ 2010 óôïí ÉÉåñü Íáü ôïõ
Áãßïõ Óðõñßäùíïò, 72-76 Gardeners Rd.,
Kingsford, êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò
ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò ¢ííá, ôá ôÝêíá
×Üñçò êáé Ñåãêßíá, ¢ããåëïò  êáé Lilian, ÅëÝ-
íç êáé ÉùóÞö, ôá åããüíéá ×ñõóÜíèç, ÅõÜã-
ãåëïò, Jacqueline, David, Gianna, ôá áäÝë-
öéá Óïößá, ×áñßêëåéá êáé ÄçìÞôñçò, ôá á-
íÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò óôï 2
John St., Bardwell Valley.

Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðç-
ìÝíïõ ìáò óõæýãïõ, ðáôÝñá, áäëåöïý
êáé ðáððïý

ÅÕÁÃÃÅËÏÕ
ÅÕÓÔÑÁÔÉÁÄÇ ÏÁÌ

áðü Ðïñô ÓÜéíô Áéãýðôïõ

11847

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

1683 ÁÁÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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Êßíäõíïò
ðñüùñïõ ôïêåôïý

áðü ëÜéô áíáøõêôéêÜ
ÐéèáíÞ ó÷Ýóç ìå ðñüùñï ôïêåôü åíäÝ÷åôáé íá Ý÷åé ç ìåãÜëç

êáôáíÜëùóç áíáøõêôéêþí ìå ôå÷íçôÝò ãëõêáíôéêÝò ïõóßåò, ôá ï-
ðïßá óõíÞèùò óçìáßíïíôáé ùò ëÜéô.

Ôá ëÜéô ðñïúüíôá åßíáé åõñÝùò äéáäåäïìÝíá óå áíáøõêôéêÜ
êáé ÷õìïýò, áëëÜ ï äñ Èüñ÷áëïõñ ×Üëíôïñóïí áðü ºäñõìá S-
tatens Serum óôçí Êïðåí÷Üãç êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ ðïõ Ýêá-
íáí ôçí Ýñåõíá, óçìåéþíïõí üôé «äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ìåëÝôåò
ðïõ íá åîáóöáëßæïõí ôçí áóöÜëåéá áðü ôçí êáôáíÜëùóç ôÝ-
ôïéïõ åßäïõò ôå÷íéôþí ãëõêáíôéêþí».

Óôï ðëáßóéï ôçò ìåëÝôçò ïé åéäéêïß ìåëÝôçóáí ôéò äéáôñïöéêÝò
óõìðåñéöïñÝò 60.000 ãõíáéêþí áðü ôç Äáíßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá
25 åâäïìÜäùí åãêõìïóýíçò.

Ãõíáßêåò ðïõ Ýðéíáí ôïõëÜ÷éóôïí ôÝóóåñá ëÜéô áíáøõêôéêÜ
ôçí çìÝñá åß÷áí 80% ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá Ý÷ïõí ðñüù-
ñï ôïêåôü, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò ðïõ Ýðéíáí áíáøõêôéêÜ áë-
ëÜ ü÷é ëÜéô.

Ôï ðïóïóôü Þôáí ôï ßäéï ãéá ôéò ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí öõóéïëïãé-
êü âÜñïò êáé áõôÝò ðïõ Þôáí ðá÷ýóáñêåò Þ õðÝñâáñåò.

Ùóôüóï, ïé åéäéêïß åðéóçìáßíïõí ðùò ôï 80% äåí äéÝðåé ôçí á-
êñéâÞ ó÷Ýóç ìåôáîý êáôáíÜëùóçò ëÜéô áíáøõêôéêþí êáé ðñüù-
ñïõ ôïêåôïý, áöïý ðåñßðïõ ôï 13% ôùí ðáéäéþí ãåííéÝôáé ðñü-
ùñá.

Óå áíáêïßíùóç ôïõ ôï Óõìâïýëéï ÅëÝã÷ïõ Ôñïößìùí, ìßá åðé-
ôñïðÞ ãéá ôá óõìöÝñïíôá ôùí åôáéñåéþí ðïõ ðáñÜãïõí ëÜéô
ðñïúüíôá, ÷áñáêôÞñéóå ôçí Ýñåõíá «ðáñáðëáíçôéêÞ».

Ç ìåëÝôç äçìïóéåýôçêå óôçí åðéóôçìïíéêÞ åðéèåþñçóç Jour-
nal of Clinical Nutrition.

Ïé ïìðñÝëåò èáëÜóóçò
äåí ðñïöõëÜóóïõí

áðü ôïí Þëéï
Ðåñßðïõ ôï Ýíá ôñßôï ôçò âëáâåñÞò áêôé-

íïâïëßáò ôïõ Þëéïõ äéáðåñíÜ êáé ìÝóá áðü
ôéò ïìðñÝëåò èáëÜóóçò, åðéóçìáßíïõí é-
óðáíïß åéäéêïß.

Óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç, ïé ïìðñÝëåò óôá-
ìáôïýí ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áðü ôçí
åêðïìðÞ ôùí áêôéíþí ôïõ çëßïõ, ü÷é üìùò
êáé ôç äéÜ÷õôç õðåñéþäç áêôéíïâïëßá ðïõ
ðåñíÜåé áðü ôá ðëÜãéá, ôá ïðïßá åßíáé á-
êÜëõðôá, áó÷Ýôùò åÜí âñßóêåôáé êÜðïéïò
óå óêéÜ.

Ïé åðéóôÞìïíåò ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôçò
ÂáëÝíèéá, ìå õðåýèõíï ôïí ×ïóÝ Áíôüíéï
Ìáñôßíåè-ËïèÜíï, óôç ðñáãìáôïðïßçóáí
ðåéñÜìáôá ôïðïèåôþíôáò Ýíá áéóèçôÞñá õ-
ðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò óôç âÜóç ìéáò ï-
ìðñÝëáò áðü êáñáâüðáíï ÷ñþìáôïò ìðëå
êáé Üóðñïõ, ìå ýøïò åíÜìéóç ìÝôñï êáé á-
êôßíá 80 åêáôïóôþí.

Ïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí üôé Ýíá ìÝñïò
ôçò äéÜ÷õôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò ôïõ
Þëéïõ (ðïõ áðïôåëåß ðåñßðïõ ôï 60% ôçò
óõíïëéêÞò) öôÜíåé óôç âÜóç ôçò ïìðñÝëáò
êáé óôïõò áíèñþðïõò ðïõ êÜèïíôáé áðü
êÜôù.

Ïé ìåôñÞóåéò åðßóçò Ýäåéîáí üôé ôï êáñá-
âüðáíï Ý÷åé ðïëý ìåãÜëç éêáíüôçôá íá á-
ðïññïöÜ ôçí Üìåóç áêôéíïâïëßá, óå ðïóï-
óôü ðåñßðïõ 95%, áöÞíïíôáò ìüíï Ýíá 5%
ôùí êÜèåôùí áêôéíþí íá ôï äéáðåñÜóïõí,
üìùò ç áêôéíïâïëßá “ôñõðþíåé” áðü ôá
ðëÜãéá, ðïõ ðáñáìÝíïõí áðñïóôÜôåõôá.

Ç ìåãÜëç Ýêèåóç óôçí õðåñéþäç áêôéíï-
âïëßá ó÷åôßæåôáé ìå ìéá ðëçèþñá ðñïâëç-
ìÜôùí, üðùò êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò (ìåëÜ-
íùìá), åãêáýìáôá, ãÞñáíóç ôïõ äÝñìáôïò,
êáôáññÜêôç óôá ìÜôéá, åîáóèÝíçóç ôïõ á-
íïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, âëÜâç óôï
DNA, áêüìç êáé ðñüâëçìá óôá ìÜôéá êõï-
öïñïýìåíùí åìâñýùí óôçí ðåñßðôùóç ðïõ
ç Ýãêõïò äåí öïñÜ ïëüóùìï ìáãéü.

Ç áôìüóöáéñá ôçò ãçò áðïôåëåß öõóéêü
öñáãìü ðïõ ìåéþíåé ôéò åðéâëáâåßò óõíÝ-
ðåéåò ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò, üìùò
ç ðñïóôáóßá ôçò äåí åßíáé åðáñêÞò, ãé’ áõ-
ôü óõíéóôÜôáé, åéäéêÜ óôçí ðáñáëßá, ç ðñï-
óôáóßá ìÝóù ïìðñåëþí, ñïý÷ùí, êáðÝëùí,
ãõáëéþí, áíôçëéáêþí ê.Ü.

Ç ðéï Ýíôïíç áêôéíïâïëßá åêðÝìðåôáé
ìåôáîý ôùí ùñþí 12 ôï ìåóçìÝñé êáé 4 ìì.,
ïðüôå êáé óõíéóôÜôáé áðü ôïõò åéäéêïýò ç
áðïöõãÞ çëéïèåñáðåßáò.


