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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðçìÝ-
íçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ,
ìçôÝñáò, ãéáãéÜò êáé áäåëöÞò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ
ÊõñéáêÞ, 25 Iïõëßïõ 2010 óôïí Iåñü Íáü
ôïõ Áãßïõ ÉùÜííïõ, 11 Hassall St.,
Parramatta, êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ï óýæõãïò Ãåþñãéïò, ôá
ôÝêíá ÓùôÞñçò, ÉùÜííçò êáé Rosanna,
×ñÞóôïò êáé Lizanne, Êþóôáò êáé Julie, ôá
åããüíéá Christina, Timothy, Leisha,
Cameron, Matthew êáé Åstelle, ôá áäÝëöéá
Åõôõ÷ßá êáé Ðáíáãéþôçò, Êþóôáò êáé Ñïý-
ëá, ôá êïõíéÜäéá ÉùÜííçò êáé ÁããåëéêÞ, ôá
áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.

EYXÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò êáé äéá ìÝóù
ôïõ Ôýðïõ íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò
óõããåíåßò êáé ößëïõò ãéá ôçí èåñìÞ ôïõò
óõìðáñÜóôáóç óôï âáñý ìáò ðÝíèïò. Åõ-
÷áñéóôïýìå áõôïýò ðïõ ðáñáâñÝèçêáí
óôçí êçäåßá êáé áõôïýò ðïõ êáôÝèåóáí óôå-
öÜíéá êáé ëïõëïýäéá åðß ôçò óïñïýò ôçò,
áõôïýò ðïõ áðÝóôåéëáí óõëëõðçôÞñéåò
êÜñôåò êáé áõôïýò ðïõ ìå ïðïéïíäÞðïôå
ôñüðï åîÝöñáóáí ôçí ëýðç ôïõò.

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôçò.

ÉÙÁÍÍÁÓ 
ÐÁÑÁÍÏÌÏÕ
áðü Õäñïýóóá ÓÜìïõ

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðç-
ìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝ-
ñáò, ãéáãéÜò êáé ðñïãéáãéÜò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ, 25 Iïõëßïõ 2010 óôïí Éåñü Íáü
ôïõ ÔáîéÜñ÷ïõ Ìé÷áÞë Ðáíïñìßôïõ, 49-
59 Holterman St., Crows Nest, êáé åíþ-
óïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí
äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá Esther êáé XÜ-
ñçò, Ãéþñãïò êáé ÅëÝíç, ôá åããüíéá ÌÜñ-
êïò êáé ÁìÜíôá, Andrea êáé Ben, ÊáóóÜí-
äñá, ÓùôÞñçò êáé Renae êáé ôá äéóÝããï-
íá Ãåùñãßá êáé Luke.
Eðßóçò èá ðñïóåõ÷çèïýìå êáé ãéá ôï ôñß-
ìçíï ìíçìüóõíï ôïõ ðáôÝñá ìáò, Ìåñ-
êïýñéïõ.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ óôï ÷ùë ôçò åêêëç-
óéÜò.

ÅÉÑÇÍÇÓ (ÉRENE) MÏÓ×ÏÕ
åôþí 85

áðü Óýìç

11807

Ç óýã÷ñïíç
«åðéäçìßá»

ôçò êáôÜèëéøçò
Té óçìáßíåé åõçìåñßá; Ôé óçìáßíåé «åßìáé êáëÜ»; ÊÜèå Üë-

ëï ðáñÜ áõôïíüçôåò åßíáé áõôÝò ïé Ýííïéåò. Ðáó÷ßæïõìå üëïé,
ï êáèÝíáò ìå ôïí ôñüðï ôïõ, íá êáôáêôÞóïõìå ôçí åõçìåñßá,
ìå ôçí áâåâáéüôçôá êáé ôï Üäçëï ìÝëëïí ðïõ êáñáäïêåß.

Æïýìå óå êáéñïýò üðïõ ç øõ÷Þ ðÜó÷åé ðåñéóóüôåñï áðü
ðïôÝ. Ç êáôÜèëéøç áðïôåëåß Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞ-
ìáôá õãåßáò óôïí óýã÷ñïíï äõôéêü êüóìï. Óýìöùíá ìå ôïí
Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò, ëüãù ôçò õøçëÞò óõ÷íüôçôáò
åìöÜíéóÞò ôçò ðñïâëÝðåôáé ðùò ôï 2020 èá åßíáé ðáãêïóìß-
ùò ç äåýôåñç íüóïò ðïõ ïäçãåß óå áðþëåéá æùÞò, áíáðçñßá
êáé êïéíùíéêÞ äõóëåéôïõñãßá.

Áí ðïëý áðëÜ ïñßóïõìå ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ùò ôçí áíáãêáßá
éêáíüôçôá ôïõ áôüìïõ íá áãáðÜ êáé íá åñãÜæåôáé, èá ëÝãáìå
üôé ç êáôÜèëéøç åßíáé Ýíáò óêïôåéíüò õðïíïìåõôÞò. Óôéò âá-
ñéÝò ìïñöÝò ôçò, áêõñþíåé ôç äõíáôüôçôá ôïõ áôüìïõ íá á-
ãáðÜ, íá óõíÜðôåé äåóìïýò áãÜðçò êáé áöïóßùóçò ìå ôïõò
ãýñù ôïõ êáé íá ìðïñåß íá åßíáé ëåéôïõñãéêüò ãéá ôéò äñáóôç-
ñéüôçôåò ôçò êáèçìåñéíüôçôÜò ôïõ.

Ôá óõìðôþìáôá åßíáé øõ÷éêÜ êáé óùìáôéêÜ: ðáñáôåôáìÝíç
èëßøç, êëÜìá, åíï÷Ýò, áßóèçìá áâïçèçóßáò êáé áíçìðüñéáò,
êïéíùíéêÞ áðïìüíùóç, Üã÷ïò, åõåñåèéóôüôçôá, êüðùóç, äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò üñåîçò, ôïõ ýðíïõ êáé ôçò óåîïõáëéêÞò åðéèõìß-
áò. Ï ðÜó÷ùí åßíáé óáí íá æåé ìéá «íåêñÞ» æùÞ.

Äåí ðñïêáëåß áðïñßá ç ýðáñîç ôçò êáôÜèëéøçò, áíôßèåôá
åêåßíï ðïõ ðñïêáëåß áðïñßá êáé èá Üîéæå íá ìáò ãåìßæåé ìå
äõóöïñßá êáé íôñïðÞ ãéá ôïí ðïëéôéóìü ìáò åßíáé ôï ãåãïíüò
üôé óÞìåñá ç êáôÜèëéøç ðáñáìÝíåé ôáìðïý. Óôçí åðï÷Þ ìáò
ðïõ áñÝóêåôáé íá ëïãáñéÜæåôáé ùò åîåëéãìÝíç êáé åêóõã÷ñï-
íéóìÝíç, ç êáôÜèëéøç åíåñãïðïéåß áêüìá ðñïêáôáëÞøåéò êáé
öüâïõò: «êáôÜèëéøç óçìáßíåé ôñÝëá», «êáôÜèëéøç óçìáßíåé
áäõíáìßá ÷áñáêôÞñá».

Ôï óôßãìá äçëáäÞ óå üëï ôïõ ôï ìåãáëåßï. Éäßùò óå ìéá åðï-
÷Þ ðïõ èåïðïéåß ôçí áôïìéêÞ åðéôõ÷ßá, ôá áôïìéêÜ åðéôåýã-
ìáôá, ôçí éêáíüôçôá ôïõ áíèñþðïõ íá ðáñÜãåé Þ íá êáôáíá-
ëþíåé üëï êáé ðåñéóóüôåñá ðñÜãìáôá, ï êáôáèëéðôéêüò Ý÷åé
åðéðëÝïí ëüãïõò íá ðåñéèùñéïðïéåßôáé. ÌÝóá áðü ôçí áíç-
ìðïñéÜ ðïõ ôïõ á-
ðïäßäïõí áðïìá-
êñýíåôáé áðü ôï
«éäåþäåò» ôïõ åðé-
ôõ÷çìÝíïõ öõóéï-
ëïãéêïý áíèñþðïõ.

Ç ðñïóäïêßá üôé
ç äýíáìç êáé ç á-
íôáãùíéóôéêüôçôá
áðïôåëïýí áðüëõ-
ôïõò óôü÷ïõò æùÞò
êáé áðïôåëåóìáôé-
êÜ ìÝóá åõçìåñß-
áò, ðëÞôôåé éäéáß-
ôåñá ôçí áõôïåéêü-
íá ôùí áíèñþðùí
ìå êáôÜèëéøç, á-
êñéâþò äéüôé áõôÝò
ïé ðôõ÷Ýò ôçò óõìðåñéöïñÜò ðáñåìðïäßæïíôáé ëüãù ôçò ß-
äéáò ôçò öýóçò ôçò äéáôáñá÷Þò. Áò ôïíßóïõìå åäþ ðüóï ìéá
åýèñáõóôç áõôïåéêüíá ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí åðéäåßíù-
óç ìéáò øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò, ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ðßóôçò êáé
êéíÞôñïõ ôïõ áíèñþðïõ ùò ðñïò ôç äõíáôüôçôÜ ôïõ íá ðá-
ñÝìâåé óôï ðñüâëçìÜ ôïõ.

Ùóôüóï, êáé åäþ åßíáé ç åéñùíåßá, ôï õðüäåéãìá ôïõ öõóéï-
ëïãéêïý, ðñïóáñìïóìÝíïõ, åðéôõ÷çìÝíïõ åíçëßêïõ Ý÷åé áðü
ìüíï ôïõ õðïíïìåõôåß. Èá Ýðñåðå íá åßìáóôå áëëçëÝããõïé
êáé ðñïóåêôéêïß ùò ðñïò ôçí êáôáäßêç ðïõ åðéöõëÜóóïõìå
ùò «õãéåßò» óôïõò êáôáèëéðôéêïýò.

Ç êáôÜèëéøç áíôéìåôùðßæåôáé. Ïé åîåëßîåéò óôïí ÷þñï ôçò
øõ÷ïöáñìáêïëïãßáò êáé ôùí äéáöüñùí øõ÷ïèåñáðåéþí Ý-
÷ïõí óõìâÜëåé óå óçìáíôéêÜ ðïóïóôÜ èåñáðåõôéêÞò åðéôõ÷ß-
áò. Ïé êáôáèëßøåéò åíôåßíïíôáé óå ðåñéüäïõò êñßóåùí êáé ãå-
íéêåõìÝíçò áíáóöÜëåéáò. Ðåñéôôü íá ðïýìå üôé ç «èåñáðåß-
á» ôçò êñßóçò îåöåýãåé áðü ôá ÷Ýñéá ôùí èåñáðåõôþí. Áò
ìçí îå÷íÜìå üôé óå êÜèå ðåñßðôùóç ïé ôåëåõôáßïé ðïõ öôáßíå
åßíáé ïé ðÜó÷ïíôåò ðïëßôåò... 

Ïé ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí
ìÜèåé íá öïñÜíå ðáðïýôóéá
ìå øçëÜ ôáêïýíéá, óõ÷íÜ
íéþèïõí ðüíï óôá ðüäéá
ôïõò üôáí áðïöáóßæïõí íá
âÜëïõí ßóéá. Ôþñá, âñåôá-
íïß åðéóôÞìïíåò ëÝíå ðùò á-
íáêÜëõøáí ôï ãéáôß.

Õðåñç÷ïãñáöÞìáôá
óôïõò ìõò ôùí ðïäéþí ìéáò
ïìÜäáò åèåëïíôñéþí Ýäåé-
îáí ðùò üóåò öïñïýóáí êá-
èçìåñéíÜ ãüâåò-óôéëÝôï åß-
÷áí óôéò ãÜìðåò ôïõò ìõúêÝò
ßíåò êáôÜ 13% ðéï êïíôÝò
áð’ ü,ôé üóåò ðñïôéìïýóáí
ôá ßóéá ðáðïýôóéá.

Ç ìåëÝôç, ðïõ äçìïóéåýå-
ôáé óôçí «Åðéèåþñçóç Ðåé-
ñáìáôéêÞò Âéïëïãßáò»
(JEB), Ýäåéîå áêüìç ðùò ïé
ãõíáßêåò ðïõ öïñïýí øçëÜ
ôáêïýíéá Ý÷ïõí ðéï äýóêá-

ìðôïõò Á÷ßëëåéïõò ôÝíïíôåò.
¼ë’ áõôÜ óçìáßíïõí üôé

ãéá íá ìðïñÝóåé ìéá ãõíáß-
êá íá öïñÝóåé ßóéá ðáðïý-
ôóéá äß÷ùò íá ðïíÜåé, áö’ å-
íüò èá ðñÝðåé íá ôá öïñÜåé
åðß ëßãï êáéñü, áö’ åôÝñïõ
íá êÜíåé áóêÞóåéò äéáôÜóå-
ùò ôùí ìõþí, óýìöùíá ìå
ôïõò åéäéêïýò.

¼ðùò åîçãåß ï åðéêåöá-
ëÞò åñåõíçôÞò äñ ÌÜñêï
Íáñßôóé, êáèçãçôÞò Öõóéï-
ëïãßáò ôçò ÃçñÜíóåùò óôï
Ìçôñïðïëéôéêü ÐáíåðéóôÞ-
ìéï ôïõ ÌÜíôóåóôåñ, áðü
ôçí äåêáåôßá ôïõ ’50 êéüëáò
ïé ãñáììáôåßò ðïõ õðï÷ñå-
ùôéêÜ öïñïýóáí øçëïôÜ-
êïõíá ðáðïýôóéá, äéáìáñ-
ôýñïíôáí üôé äåí ìðïñïý-
óáí íá ðåñðáôÞóïõí üôáí
ôá Ýâãáæáí – êáé êÜðùò Ý-

ôóé åß÷áí êáèéåñùèåß ôá øç-
ëïôÜêïõíá «ðáóïýìéá» óôï
óðßôé.

Ìå ôï ðÝñáóìá ôùí ÷ñü-
íùí, äéáäüèçêå åõñÝùò ç á-
íôßëçøç üôé ç êáèçìåñéíÞ
÷ñÞóç øçëïôÜêïõíùí ðá-
ðïõôóéþí êïíôáßíåé ôïõò
ìõò ôçò ãÜìðáò. ¸ùò ôþñá,
üìùò, äåí åß÷å äéåñåõíçèåß
åÜí óô’ áëÞèåéá óõìâáßíåé
áõôü.

¸ôóé, ï äñ Íáñßôóé êáé ïé
óõíåñãÜôåò ôïõ åðéóôñÜôåõ-
óáí 80 ãõíáßêåò, 11 áðü ôéò
ïðïßåò åðß 2 ÷ñüíéá Þ ðåñéó-
óüôåñï äåí åß÷áí öïñÝóåé
ðáðïýôóé ìå ôáêïýíé ÷áìç-
ëüôåñï áðü 5 åêáôïóôÜ, åíþ
ôáõôï÷ñüíùò ðáñïõóßáæáí
åíï÷ëÞìáôá üôáí ðñïóðá-
èïýóáí íá ðåñðáôÞóïõí ìå
ßóéá ðáðïýôóéá. 

Ïé ãüâåò-óôéëÝôï êïíôáßíïõí ôïõò ìõò!


