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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðç-
ìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ,
ðáôÝñá êáé ðáððïý

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ, 25 Iïõëßïõ 2010 óôïí Éåñü Íáü
ôïõ Áãßïõ Ãåñáóßìïõ, 21 Henry St.,
Leichhardt, êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Åëðßäá, ôá ôÝ-
êíá Áéêáôåñßíç êáé Êþóôáò, Åõãåíßá êáé
Darrin, ÉùÜííá êáé Geoff, ÉùÜííçò êáé
Claire, ôá åããüíéá Christopher, Daniel,
Phillip, Stephanie, ÁëÝîáíäñïò, Joulia,
Sophie-Åëðßäá êáé Ruby êáé ëïéðïß óõã-
ãåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêåßá ìáò,
88 Carlisle St., Leichhardt.

ÁÐÏÓÔÏËÏÕ ÌÁËÁÌÁ
áðü ÍÝï ×þñéïí ÁñíÝáò ×áëêéäéêÞò
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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðç-
ìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝ-
ñáò, ãéáãéÜò êáé ðñïãéáãéÜò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ, 25 Iïõëßïõ 2010 óôïí Éåñü Íáü
ôïõ ÔáîéÜñ÷ïõ Ìé÷áÞë Ðáíïñìßôïõ, 49-
59 Holterman St., Crows Nest, êáé åíþ-
óïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí
äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá Esther êáé XÜ-
ñçò, Ãéþñãïò êáé ÅëÝíç, ôá åããüíéá ÌÜñ-
êïò êáé ÁìÜíôá, Andrea êáé Ben, ÊáóóÜí-
äñá, ÓùôÞñçò êáé Renae êáé ôá äéóÝããï-
íá Ãåùñãßá êáé Luke.
Eðßóçò èá ðñïóåõ÷çèïýìå êáé ãéá ôï ôñß-
ìçíï ìíçìüóõíï ôïõ ðáôÝñá ìáò, Ìåñ-
êïýñéïõ.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ óôï ÷ùë ôçò åêêëç-
óéÜò.

ÅÉÑÇÍÇÓ (ÉRENE) MÏÓ×ÏÕ
åôþí 85

áðü Óýìç
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí
èÜíáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé
ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò, áäåëöÞò
êáé èåßáò

ÔñéóÜãéï èá øáëåß áýñéï ÔåôÜñôç, 21
Éïõëßïõ 2010 êáé þñá 7.00 ì.ì. óôïí
Éåñü Íáü ôïõ Áðïóôüëïõ ÁíäñÝá, 20
Wharf Rd., Gladesville.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß
ôçí ÐÝìðôç, 22 Éïõëßïõ 2010 êáé þñá
11.30 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áðï-
óôüëïõ ÁíäñÝá, 20 Wharf Rd.,
Gladesville, ç äå óïñüò ôçò èá åíôá-
öéáóôåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ Botany. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá ÊõñéáêÞ êáé
Gordon, ïé áäåëöÝò ÂñÝôá êáé Åëåõ-
èåñßá, ôá áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããå-
íåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ùë ôçò
åêêëçóßáò.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÅËÅÍÇÓ ÃÁËÁÍÇ
åôþí 82

áðü Êýèçñá
ðïõ áðåâßùóå óôéò 17 Éïõëßïõ 2010
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ïïññÜÜ ããééáá üüëëååòò ôôééòò ååêêääüüóó
ååééòò ôôççòò ååââääïïììÜÜääááòò

Ô ñïöÝò ãéá ÷ñþìá óïêïëáôß!
Oëïé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
êáëïêáéñéïý -êáé åéäéêüôåñá

ïé ãõíáßêåò- åðéèõìïýí ç åðéäåñìß-
äá ôïõò íá Ý÷åé óïêïëáôÝíéá áðü-

÷ñùóç.
Áíôß ëïéðüí íá äéáêéíäõíåýïõìå

ôçí õãåßá ìáò ðáñáìÝíïíôáò óôïí
Þëéï ãéá ðïëëÝò þñåò, ìðïñïýìå íá
åêìåôáëëåõôïýìå ôéò ôñïöÝò ðïõ
åßíáé ðëïýóéåò óå êáñïôßíç êáé íá
ìáõñßóïõìå «õãéåéíÜ». 

Åôóé, âïçèÜìå ôïí ïñãáíéóìü ìáò
íá áõîÞóåé ôçí ðáñáãùãÞ ôçò ìå-

ëáíßíçò, ôçò ÷ñùóôéêÞò ïõóßáò
äçëáäÞ ðïõ êÜíåé ôï äÝñìá

ìáò íá äåß÷íåé ìðñïíæÝ!
Ðñþôá óôçí êáôáíÜëùóç

ãéá Ýíá Üøïãï ìáýñéóìá
Ýñ÷ïíôáé ôá êáñüôá, êÜôé

ðïõ Þôáí Üëëùóôå åõñÝùò ãíù-
óôü, êáèþò ðïëëÝò êõñßåò ôá

êáôáíáëþíïõí áðü ôïí ÷åéìþíá
ðñïêåéìÝíïõ ôï äÝñìá ôïõò íá ðÜ-

ñåé ÷ñþìá ðéï ãñÞãïñá ìüëéò îåêé-
íÞóïõí ôá ìðÜíéá ôïõò. Åêáôü
ãñáììÜñéá êáñüôùí ðåñéÝ÷ïõí
1.200 ìéêñïãñáììÜñéá âéôáìßíçò Á
êáé áíôßóôïé÷ç ðïóüôçôá êáñïôß-
íçò. 

Ôï áóçìÝíéï ìåôÜëëéï óôéò åí ëü-
ãù ôñïöÝò ìïéñÜæïíôáé äýï ëá÷áíé-
êÜ, ôï êüêêéíï ñáäßêé êáé ôï óðá-
íÜêé, ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí 600 ìé-
êñïãñáììÜñéá êáñïôßíçò êáé âéôá-
ìßíçò Á. Ôñßôç èÝóç óôç ëßóôá ìå
ôá êáôÜëëçëá ôñüöéìá ãéá ìáýñé-
óìá êáôáëáìâÜíïõí ôá âåñßêïêá,
ðïõ äéáèÝôïõí áíôéóôïß÷ùò 350-
500 ìéêñïãñáììÜñéá êáñïôßíçò êáé
âéôáìßíçò Á. Áêïëïõèïýí ôï ñáäß-
êé, ôï ìáñïýëé, ç ðéðåñéÜ êáé ç íôï-
ìÜôá. 

Ãéá üóïõò äåí áñÝóêïíôáé óôçí
êáôáíÜëùóç ëá÷áíéêþí õðÜñ÷åé
êáé ç åðéëïãÞ ôùí öñïýôùí, áöïý
ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá ìðïñïýí
íá ìáò äþóïõí ôï êáñðïýæé, ôá êå-
ñÜóéá êáé ïé öñÜïõëåò. Íá óçìåéù-
èåß, ùóôüóï, üôé êáé ôá õðüëïéðá
ëá÷áíéêÜ ðåñéÝ÷ïõí áîéüëïãç ðï-
óüôçôá êáñïôßíçò. 

Åêôüò üìùò áðü ôá ëá÷áíéêÜ êáé
ôá öñïýôá ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí,
óýììá÷ïé óôï ìáýñéóìá êáé ôçí ï-
ìïéüìïñöá çëéïêáìÝíç åðéäåñìßäá
åßíáé êáé ôá øÜñéá. 

Áí ëïéðüí èÝëåôå íá ðÜñåôå ÷ñþ-
ìá, áëëÜ íá ìçí êéíäõíåýóåôå íá
ðÜèåôå åãêáýìáôá Þ íá ìçí áíçóõ-
÷Þóåôå ãéá ðéï óïâáñÝò äåñìáôéêÝò
ðáèÞóåéò, êáôáíáëþóôå ôéò ðáñá-
ðÜíù ôñïöÝò êáé óå óõíäõáóìü ìå
ëßãç çëéïèåñáðåßá èá äåßôå Üìåóá
áðïôåëÝóìáôá. 

Ìáõñßóôå…  ôñþãïíôáò! 


