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ÊÇÄÅÉÁ
Må âáèéÜ ìáò èëßøç áããÝëïõ-
ìå ôïí èÜíáôï ôïõ ðïëõáãá-
ðçìÝíïõ ìáò óõæýãïõ, ðáôÝ-
ñá, áäëåöïý êáé ðáððïý

Ç êçäåßá èá ãßíåé ôçí Ðáñá-
óêåõÞ, 2 Éïõëßïõ 2010 êáé þ-
ñá 10.30 ð.ì. óôïí Éåñü ÍÜï
ôïõ Åõáããåëéóìïý, 242
Cleveland St., Redfern, ï äå
åíôáöéáóìüò èá ãßíåé óôï
ÊïéìçôÞñéï ôïõ Botany.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò
¢ííá, ôá ôÝêíá ×Üñçò êáé Ñå-
ãêßíá, ¢ããåëïò  êáé Lilian, Å-
ëÝíç êáé ÉùóÞö, ôá åããüíéá
×ñõóÜíèç, ÅõÜããåëïò,
Jacqueline, David, Gianna,
ôá áäÝëöéá Óïößá, ×áñßêëåéá
êáé ÄçìÞôñçò, ôá áíÞøéá êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãåíåßáò åß-
íáé áíôß óôåöÜíùí íá ãßíïõí
äùñåÝò åéò ìíÞìçí ôïõ óôï
Íïóïêïìåßï Calvary óôï ï-
ðïßï íïóçëåýôçêå.
Óôï Íïóïêïìåßï Calvary ç ïé-
êïãÝíåéá èá ðñïóöÝñåé ôï
ðïóüí ðïõ äéÝèåôå ãéá êáöÝ
ìåôÜ ôçí êçäåßá óáí åêôßìç-
óç êé áíáãíþñéóç ãéá ôçí Ü-
øïãç öñïíôßäá. Ç ïéêïãÝíåéá
åëðßæåé ôçí êáôáíüçóç êáé Ý-
ãêñéóç ôçò áðüöáóÞò ôçò
áõôÞò êáé åëðßæåé íá ãßíåé ðá-
ñÜäåéãìá ðñïò ìßìçóç.

ACROPOLIS FUNERALS TEL. 9587 6188 - 9697 3199 

ÅÕÁÃÃÅËÏÕ
ÅÕÓÔÑÁÔÉÁÄÇ ÏÁÌ

åôþí 86
áðü Ðïñô ÓÜéíô Áéãýðôïõ

ðïõ áðåâßùóå ôï ÓÜââáôï,
26 Éïõíßïõ 2010

óôï Íïóïêïìåßï Calvary

11767

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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Èùñáêßæïõí 
ôçí êáñäéÜ 

ôï ôóÜé êáé ï êáöÝò
Áóðßäá êáôÜ ôùí êáñäéïðáèåéþí áðï-

äåéêíýïíôáé ï êáöÝò êáé ôï ôóÜé, óýìöù-
íá ìå Ýñåõíá ðïõ äéÞñêåóå äåêáôñßá ï-
ëüêëçñá ÷ñüíéá êáé ôï áðïôÝëåóìÜ ôçò
«áðåíï÷ïðïéåß» ôçí áãáðçìÝíç óõíÞèåéá
ôùí ÅëëÞíùí üóïí áöïñÜ ôïí êáöÝ êáé
ôùí Âñåôáíþí üóïí áöïñÜ ôï ôóÜé. 

Ïëëáíäïß åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí ôéò åðé-
ðôþóåéò ðïõ Ý÷ïõí ôá äýï ñïöÞìáôá óôï
êáñäéáããåéáêü óýóôçìá êáé, üðùò áíá-
öÝñïõí óôç ìåëÝôç ôïõò ðïõ äçìïóéåýå-
ôáé óôçí éáôñéêÞ åðéèåþñçóç «Journal of
the Arteriosclerosis, Thrombosis and Vas-
cular Biology», äýï ìå ôÝóóåñá öëéôæÜíéá
êáöÝò Þ ôïõëÜ÷éóôïí Ýîé öëéôæÜíéá ôóÜé
ôçí çìÝñá ìåéþíïõí êáôÜ 20% êáé 33%
áíôßóôïé÷á ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñ-
äéáããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí, Üñá ðñïóôá-
ôåýïõí ôçí êáñäéÜ áðü ðåñéðÝôåéåò. Óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò êáôáíáëþíåé ôñß-
á ìå Ýîé öëéôæÜíéá ôóÜé, ç ìåßùóç ôïõ êéí-
äýíïõ åìöÜíéóçò êáñäéïðÜèåéáò öèÜíåé
óôï 45%. Ïé åéäéêïß óçìåéþíïõí åðßóçò
üôé áêüìá êé áí êÜðïéïò êáôáíáëþíåé ðå-
ñéóóüôåñï áðü ôÝóóåñá öëéôæÜíéá êáöÝ,
Ý÷åé ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò èáíÜôïõ áðü
êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå
êÜðïéïí ðïõ äåí ðßíåé êáèüëïõ êáöÝ. Ïé
åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí åðßóçò üôé ç êá-
ôáíÜëùóç êáöÝ äåí óçìáßíåé áõîçìÝíï
êßíäõíï èáíÜôïõ ïýôå áðü åãêåöáëéêü
ïýôå áðü êáñêßíï. ÖõóéêÜ, üëá áõôÜ é-
ó÷ýïõí áí ï êáöÝò äåí óõíïäåýåôáé áðü
ôóéãÜñï. Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç, áðëÜ
êáôáñãïýíôáé ïé ùöÝëåéåò ðïõ Ý÷åé ç êá-
ôáíÜëùóÞ ôïõ êáé éó÷õñïðïéïýíôáé ôá
ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôï
êÜðíéóìá.

Óå ü,ôé áöïñÜ ôï ôóÜé, Âñåôáíïß åñåõ-
íçôÝò ëÝíå üôé ðñÜãìáôé ðñïóôáôåýåé áðü
ôéò íüóïõò ôïõ êáñäéáããåéáêïý, ùóôüóï
áí êÜðïéïò áðëþò êÜèåôáé óå ìéá ðïëõ-
èñüíá ÷ùñßò êáèüëïõ Üóêçóç, üóï ôóÜé
êáé áí êáôáíáëþóåé äåí ðñüêåéôáé íá âï-
çèÞóåé ôïí ïñãáíéóìü ôïõ óôçí áðïöõãÞ
êáñäéáããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí. ×ñåéÜæå-
ôáé, üðùò ëÝíå, ç óùìáôéêÞ Üóêçóç, Ýóôù
êé áí áõôÞ ðåñéïñßæåôáé óå áðëü ðåñðÜ-
ôçìá ãéá ìéóÞ þñá êÜèå ìÝñá. 


