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ÅËÁÉÏ×ÑÙÌÁÔÉÓÌÏÉ ÊÁÔÏÉÊÉÙÍ 
KAI ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÙÍ ×ÙÑÙÍ

ÁÑÉÓÔÇ ÐÏÉÏÔÇÔÁ - ÅÃÃÕÇÌÅÍÇ ÅÑÃÁÓÉÁ

Ãéá ÄùñåÜí ÅêôéìÞóåéò Ôçëåöùíåßóôå: 0434 284 874
Email: risper@tpg.com.au ÅÐÉÓÊÅÖÈÅÉÔÅ ÔÇÍ ÉÓÔÏÓÅËÉÄÁ ÌÁÓ ÓÔÏ INTERNET: www.risper.com.au

☛☛ ABN: 45703922951   ☛☛ Lic. No: 219318C

StamatiosPerris

Phones: (02) 9799 4931
Fax: (02) 9799 4931

Mob: Yianni: 0412 242 491

Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíÞóôå óôçí Âïýëá 
Þ óôï ÃéÜííç óôï 9799 4931, 0401 740 126

SPATHIS TOURSSPATHIS TOURS

25 Éïõëßïõ 5Þìåñç óôá Snow Mountains Bega 
êáé Batemans Bay $595

12-13-14 Iïõíßïõ 3Þìåñç óôï Port Macquarie $320
14 Ioõíßïõ ÇìåñÞóéá ìå öáãçôü êáé ðïôü $  35
20 Éïõíßïõ ÇìåñÞóéá óôï Nelson Bay $  30
30 Óåðôåìâñßïõ 17 çìÝñåò ðåñéïäåßá óôçí ÅëëÜäá 

üëá ðëçñùìÝíá $5995
3 Éïõëßïõ 7Þìåñç óôï Gold Coast $350
4 Iïõëßïõ ÇìåñÞóéá óôïõò Áãßïõò Áðïóôüëïõò óôï 

Newcastle $  30
15 Ioõëßïõ (EXTRA SPECIAL) 8 çìÝñåò óôï Darwin - OËÁ ÐËÇÑÙÌÅÍÁ $2150
18 Iïõëßïõ ÇìåñÞóéá óôï Hunter Valley $  30
28 Ioõëßïõ 16 çìÝñåò óôçí Åõñþðç, Ñùóßá, Áõóôñßá

Óëïâáêßá, Âïõëãáñßá, Ðïëùíßá, Ìüó÷á
St Peterburg, ÂéÝííç, ÐñÜãá

1 Áõãïýóôïõ ÇìåñÞóéá óôïí Áãéï ÐáíôåëåÞìïíá Goulburn $  30
13-14 Áõãïýóôïõ ÄéÞìåñç óôçí Êïßìçóç ôçò Èåïôüêïõ óôï 

Wagga Wagga $195
2 Óåðôåìâñßïõ Ìéá õðÝñï÷ç åêäñïìÞ óôçí ÁìåñéêÞ êáé ÊáíáäÜ
25-26 Óåðôåìâñßïõ ÄéÞìåñç óôçí Ðáíáãßá ôçí Ìõñôéäéþôéóóá 

óôï Dubbo $140
5 Oêôùâñßïõ 10Þìåñç óôçí Êßíá
15 Ïêôùâñßïõ 10Þìåñç óôï New Zealand êáé óôá äýï íçóéÜ 

üëá ðëçñùìÝíá $2795
12 Íïåìâñßïõ 8Þìåñç óôï ÂéåôíÜì
15 Íïåìâñßïõ 10Þìåñç óôçí ÔáóìÜíéá $1795
27 Íïåìâñßïõ 7 íý÷ôåò êñïõáæéÝñá Pacific Island Getaway, New

Caledonia, Noumea, êáé ðïëëÜ Üëëá $1500
Ôá Üôïìá áðü Canberra êáé Queanbeyan  íá ôçëåöùíïýí óôçí êõñßá Ìáñßá Êïôñþôóïõ óôï (02) 6282 9082.

Óáò åõ÷üìáóôå êáëü ôáîßäé.
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Ãéá üëåò ôéò ðëçñïöïñßåò ðáñáêïëïõèåßôå ôï
Ñáäéïðñüãñáììá óôï 98,5FM ÐÝìðôç 10-12 ìåóçì.

ILION ASSOCIATION “HERMES”
ÓÕÍÄÅÓÌÏÓ ÇËÅÉÙÍ “Ï ÅÑÌÇÓ”

279 Forest Road, Bexley 2207 - 9567 6605

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï êáé ç Ãõíáéêåßá ÅðéôñïðÞ 
äéïñãáíþíïõí  

ÅÔÇÓÉÏ ×ÏÑÏ
ôï ÓÜââáôï 26 Éïõíßïõ 2010 

êáé þñá 7.00 ì.ì. 
óôï êôßñéï ôïõ Óõëëüãïõ - 279 Forest Road, Bexley 

ÔéìÞ öáãçôïý êáé ðïôïý $45
Ëüãù ðåñéïñéóìÝíïõ ÷þñïõ êëåßóôå ôéò èÝóåéò óáò åãêáßñùò

ÔçëÝöùíï Ãñáöåßïõ 9567 6005 - Ê. ÌðåêñÞò: 9558 8676
Ê. Áäáìüðïõëïò 9599 4662 - êá Ìçëéïðïýëïõ: 9708 1321

êá ÑÝíá 9558 5997
¼ëïé åõðñüóäåêôïé

ÐáéäéÜ êÜôù ôùí 12 åôþí äùñåÜí
Åðßóçò

ÊõñéáêÞ 4 Éïõëßïõ êáé þñá 7çò ðñùúíÞò 
ÏËÏÇÌÅÑÇ ÅÊÄÑÏÌÇ -

ÐÑÏÓÊÕÍÇÌÁ
óôçí åêêëçóßá ôùí Áãßùí Áðïóôüëùí - Íéïýêáóôë

ÔéìÞ ëåùöïñåßïõ $30. 
Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí ê. Ä. Øáñü 9699 2782
ÈÝëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïõò óõíôáîéäéþôåò ìáò óôçí
ðñüóöáôç åêäñïìÞ ðïõ åß÷áìå ïñãáíþóåé óôï Gold Coast

Åê ôùí Äçìïóßùí Ó÷Ýóåùí
13617

ÕðåãñÜöç ìíçìüíéï óõíåñãáóßáò 
áíÜìåóá óôçí ÅëëÜäá êáé ôç Ëéâýç
Ïé ïéêïíïìéêÝò ó÷Ýóåéò
áíÜìåóá óôçí ÅëëÜäá
êáé ôç Ëéâýç âñÝèçêáí
óôï åðßêåíôñï ôçò óç-
ìåñéíÞò óõíÜíôçóçò
ôïõ ¸ëëçíá ðñùèõ-
ðïõñãïý, Ãéþñãïõ Ðá-
ðáíäñÝïõ, ìå ôïí Ëßâõï
ïìüëïãü ôïõ, El Mah-
mudi el Baghdadi, óôçí
ðñùôåýïõóá ôçò ÷þ-
ñáò, Ôñßðïëç.

Ï
é äýï çãÝôåò õðÝ-
ãñáøáí óõìöùíßá
ïéêïíïìéêÞò óõ-

íåñãáóßáò, ïé âáóéêïß ôïìåßò
ôçò ïðïßáò áöïñïýí óôéò ôç-
ëåðéêïéíùíßåò, ôéò ìåôáöï-
ñÝò, ôçí åíÝñãåéá, ôïí ôïõñé-
óìü, ôá ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá,
ôçí áñ÷áéïëïãßá, ôçí êáôá-
óêåõÞ Ýñãùí õðïäïìÞò êõ-
ñßùò ëéìåíéêþí, ôï real es-
tate, ôçí õãåßá êáé ôçí ðáé-
äåßá.

Ïé äýï ðëåõñÝò Ýèåóáí
óöé÷ôÜ ÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá
ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò óõì-
öùíßáò êáé óå ôñåéò ìÞíåò
èá ãßíåé ç ðñþôç áðïôßìçóç

ôçò åöáñìïãÞò ôçò. 
Ï Ãéþñãïò ÐáðáíäñÝïõ

åîÝöñáóå ôçí éêáíïðïßçóÞ
ôïõ ãéá ôçí õðïãñáöÞ ôïõ
ìíçìïíßïõ óõíåñãáóßáò, êÜ-
íïíôáò ëüãï ãéá «êáèáñü
ìÞíõìá êáé ãéá áíáâßùóç
ìéáò ðáëéÜò ó÷Ýóçò ìåôáîý
ôùí äýï ÷ùñþí, ç ïðïßá åß÷å
áñ÷ßóåé áðü ôïí ÁíäñÝá
ÐáðáíäñÝïõ êáé ôïí Mua-
mar Kaddafi».

Áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ, ï ê.
el Baghdadi ìßëçóå ãéá «ìéá
éóôïñéêÞ ìÝñá», åíþ áíÝöå-
ñå üôé ç ïäçãßá ðïõ Ýäùóå ï
Muammar Gaddafi åßíáé ìå
êÜèå ôñüðï íá áíáðôõ÷èïýí
ïé ïéêïíïìéêÝò ó÷Ýóåéò ôçò

Ëéâýçò ìå ôçí ÅëëÜäá. 

Ç óõíÜíôçóç 
ÐáðáíäñÝïõ - Gaddafi

«Åßìáóôå óôï ðëåõñü ôïõ
Åëëçíéêïý ëáïý óôç äéÜñ-
êåéá áõôÞò ôçò êñßóçò. Óôå-
êüìáóôå óôï ðëåõñü ôïõ öß-
ëïõ Åëëçíéêïý ëáïý, ôçò öß-
ëçò åëëçíéêÞò ÊõâÝñíçóçò.
Óôåêüìáóôå óôï ðëåõñü
ôïõò êáé ôïõò õðïóôçñßæïõ-
ìå». Ìå áõôÞí ôçí öñÜóç õ-
ðïäÝ÷èçêå ï çãÝôçò ôçò Ëé-
âýçò, Muammar Gaddafi
óôï ðñïåäñéêü ìÝãáñï ôçò
Ôñßðïëçò ôïí Ãéþñãï Ðá-
ðáíäñÝïõ.

«Áêïëïõèïýìå ôéò ßäéåò
áñ÷Ýò ðïõ åß÷áìå èåóðßóåé
ìå ôïí áåßìíçóôï ðáôÝñá
óáò. Åßìáóôå ðéóôïß ó’ áõôÝò
ôéò ó÷Ýóåéò, ðéóôïß ó’ áõôÝò
ôéò áñ÷Ýò.Éóôïñéêïß äåóìïß
óõíäÝïõí ôéò äõï ÷þñåò ìáò.
Åßìáóôå êïíôÜ óáò. Óáò õ-
ðïóôçñßæïõìå, óôåêüìáóôå
óôï ðëåõñü óáò», äÞëùóå ï
Gaddafi áðåõèõíüìåíïò
óôïí ðñùèõðïõñãü ôçò Åë-
ëÜäáò.

Áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ, ï ê.
ÐáðáíäñÝïõ åõ÷áñßóôçóå
ôïí Ëßâõï çãÝôç, ëÝãïíôáò
üôé «ç ó÷Ýóç ôùí äõï ÷ùñþí
ìáò õðÜñ÷åé áðü ðáëéÜ, áë-
ëÜ êáé ç ó÷Ýóç ìå ôïí ðáôÝ-
ñá ìïõ Þôáí ðïëý óôåíÞ».

« Âñßóêïìáé åäþ ìå ôçí å-
ðéèõìßá íá áíáâéþóù, íá
äþóù íÝá ðíïÞ óôç ìåôáîý
ìáò ó÷Ýóç. Åêôéìþ éäéáßôå-
ñá, ï Åëëçíéêüò ëáüò åêôéìÜ
éäéáßôåñá, ôá èåñìÜ óáò ëü-
ãéá êáé ôçí õðïóôÞñéîç ðïõ
ðáñÝ÷åôå óôçí ÅëëÜäá, å-
óåßò ðñïóùðéêÜ êáé üëïò ï
ëáüò ôçò Ëéâýçò, ó’ áõôÝò ôéò
äýóêïëåò óôéãìÝò», åðéóÞ-
ìáíå -ìåôáîý Üëëùí- ï ðñù-
èõðïõñãüò.

Ïé ÇÐÁ åðéèõìïýí 
ü,ôé êáëýôåñï ãéá ôçí 

ïíïìáóßá ôùí Óêïðßùí
Ãéá ëÞøç äýóêïëùí áðïöÜóåùí

ôï åñ÷üìåíï äéÜóôçìá áðü ôïí ðñù-
èõðïõñãü ôùí Óêïðßùí, Íßêïëá
Ãêñïýåöóêé, Ýêáíå ëüãï óå óõíÝ-
íôåõîÞ ôïõ óôï «Voice of America»
ï áíáðëçñùôÞò õðïõñãüò Åîùôåñé-
êþí ôùí ÇÐÁ, James Steinberg. Ï

ê. Steinberg óçìåßùóå, åðßóçò, üôé ïé ÇÐÁ åðéèõìïýí
ü,ôé êáëýôåñï ãéá ôç äéáäéêáóßá êáé åíèáññýíïõí áìöü-
ôåñåò ôéò ðëåõñÝò íá óôñÝøïõí ôï âëÝììá ôïõò ðñïò
ôçí ôåëéêÞ åðéâñÜâåõóç.  ÐñïóÝèåóå, áêüìá, üôé ïé Ç-
ÐÁ êÜíïõí ü,ôé åßíáé äõíáôüí ãéá íá óôçñßîïõí ôÝôïéåò
ãåííáßåò áðïöÜóåéò, ðñïêåéìÝíïõ íá õðÜñîåé ðñüïäïò. 

ÅîÝöñáóå, ôÝëïò, ôç óôÞñéîÞ ôïõ ðñïò ôïí åéäéêü äéá-
ìåóïëáâçôÞ ôïõ ÏÇÅ, ÌÜèéïõ Íßìéôò, ãéá ôïí ïðïßï å-
êôßìçóå ðùò óõíå÷ßæåé íá äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñü-
ëï, åíþ èåþñçóå ðùò êáé ï ðñùèõðïõñãüò ôçò ÅëëÜäáò,
ê. ÐáðáíäñÝïõ, áðÝóôåéëå èåôéêü ìÞíõìá ìå ôï üñáìÜ
ôïõ ãéá ôçí ðëÞñç åõñùðáúêÞ åíóùìÜôùóç ôùí Âáëêá-
íßùí Ýùò ôï 2014, äåß÷íïíôáò Ýôóé üôé óôçñßæåé ðñáãìá-
ôéêÜ ôï ìÝëëïí ôçò ÐÃÄÌ óôçí ÅÅ êáé ôï ÍÁÔÏ.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðçìÝ-
íïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ,
ðáôÝñá, ðáððïý, ðñïðÜððïõ, áäåëöïý
êáé èåßïõ

ÁÍÄÑÅÁ 
×ÁÑÁËÁÌÐÏÕÓ

(ÌåæåôæÞò)

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ 13 Éïõíßïõ 2010 óôïí Éåñü Íáü ôïõ
Áãßïõ Óðõñßäùíïò, 72-76 Gardeners Rd.,
Kingsford êáé åíþóïõí ìåè’çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò: Maria. Ôá
ðáéäéÜ: Harry and Georgia Andrews,
Freida and Stelios Stylianou.
Grandchildren: Maria and Michael
Michael, Anthony and Danielle Andrews,
Johnathan and Majka Stylianou. Great
Grandchildren: Georgia, Peter and
Harrison. Ôá áäÝëöéá, áíÞøéá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò.

13621

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðñïóöéëïýò
ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõíôñüöïõ,
ðáôÝñá, áäåëöïý, èåßïõ êáé ðáððïý

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ, 13 Éïõíßïõ 2010 óôïí Éåñü Íáü ôçò
Áãßáò Åõöçìßáò, 6-12 East Terrace,
Bankstown, êáé åíþóïõí ìåè’çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýíôñïöïò Êáôåñßíá, ôá
ôÝêíá Ìáñßá, Âßêôùñ, ÓïõæÜíá êáé ÄçìÞ-
ôñçò, ôá áäÝëöéá Öñßíôá êáé ÄçìÞôñçò
ÔæïõìÜêáò, ôá åããüíéá Êáôåñßíá, ÐÝôñïò
êáé Âáóßëçò, ôá áíÞøéá Áíôþíçò, Ìáñßá
êáé ÌÜñêåò êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ìéêñü ÷ùë ôçò åê-
êëçóéÜò.

EYXÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò êáé äéá ìÝ-
óù ôïõ Ôýðïõ íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò
ôïõò óõããåíåßò êáé ößëïõò ãéá ôçí èåñìÞ
ôïõò óõìðáñÜóôáóç óôï âáñý ìáò ðÝí-
èïò. Åõ÷áñéóôïýìå áõôïýò ðïõ ðáñáâñÝ-
èçêáí óôçí êçäåßá êáé áõôïýò ðïõ êáôÝèå-
óáí óôåöÜíéá êáé ëïõëïýäéá åðß ôçò óï-
ñïýò ôïõ, áõôïýò ðïõ áðÝóôåéëáí óõëëõ-
ðçôÞñéåò êÜñôåò, áõôïýò ðïõ Ýêáíáí äù-
ñåÝò óôç ìíÞìç ôïõ óôï Australia Lung
Foundation êáé áõôïýò ðïõ ìå ïðïéïíäÞ-
ðïôå ôñüðï åîÝöñáóáí ôçí ëýðç ôïõò.

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ.

ÐÅÔÑÏÕ
ÃÊÏÕÃÊÏÕËÇ
áðü Áìðåëþíá ËÜñéóáò
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ÕÕÕÕ ðððð ÝÝÝÝ ññññ ôôôô áááá óóóó çççç   
ï “óéùðçëüò äïëïöüíïò”
×ùñßò êáèüëïõ óõìðôþìáôá, ç õðÝñôáóç åßíáé ìéá åîáéñåôéêÜ

ýðïõëç ðÜèçóç ðïõ ôáëáéðùñåß åêáôïììýñéá áíèñþðïõò óå üëï
ôïí êüóìï êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé áêüìá êáé óôïí èÜíáôï, áí
äåí õðÜñîåé Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé óùóôÞ áíôéìåôþðéóç. Áõôüò
åßíáé ï ëüãïò ðïõ ïé Áìåñéêáíïß ôçí ïíïìÜæïõí «silent killer»
(óéùðçëü äïëïöüíï) ðïõ «óêïôþíåé» ôïí áóèåíÞ ÷ùñßò áõôüò íá
áíôéëçöèåß ôï ðáñáìéêñü. Ìüíï åëÜ÷éóôïé ðáñáðïíéïýíôáé ãéá
ðïíïêåöÜëïõò Þ ãéá æáëÜäåò. Ïé ðåñéóóüôåñïé äåí áéóèÜíïíôáé
ôï ðáñáìéêñü üóï ç õðÝñôáóç «áëëÜæåé» ôï óþìá ôïõò. Ïé ðéèá-
íÝò óõíÝðåéÝò ôçò åßíáé ðïëëÝò êáé åðéêßíäõíåò: áéìÜôùìá óôá
ìÜôéá, åìöñÜãìáôá, åãêåöáëéêÜ, áäýíáìç êáñäéÜ, ðñïâëÞìáôá
óôá íåöñÜ, óôçèÜã÷ç. 

Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ìåôñéÝôáé ïõóéáóôéêÜ óå ìéëéìÝôñ õäñáñãý-
ñïõ êáé åêöñÜæåôáé ìå ôç ìïñöÞ êëÜóìáôïò. Ï áñéèìçôÞò áíá-
öÝñåôáé óôç óõóôïëéêÞ ðßåóç (ìåãÜëç), äçëáäÞ óôçí ðßåóç ôùí
áããåßùí üôáí ç êáñäéÜ ôá ôñïöïäïôåß ìå áßìá, êáé ï ðáñïíïìá-
óôÞò óôç äéáóôïëéêÞ ðßåóç, äçëáäÞ ôçí ðßåóç ôùí áããåßùí üôáí ç
êáñäéÜ çñåìåß. ÉäáíéêÝò ôéìÝò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ãéá ôïõò åíçëß-
êïõò êÜèå çëéêßáò èåùñïýíôáé ïé ôéìÝò êÜôù ôùí 120/80 mmHg,
åíþ ìå ôïí üñï õðÝñôáóç ïé ãéáôñïß áíáöÝñïíôáé óôéò ôéìÝò ðïõ
îåðåñíïýí ôá 140/90mmHg.

Åêôüò áðü ôç ÷ñüíéá õðÝñôáóç (ðïõ ðñïêáëåßôáé üôáí ðáýåé
íá ëåéôïõñãåß óùóôÜ ï ìç÷áíéóìüò áéìÜôùóçò ôùí äéáöüñùí ïñ-
ãÜíùí åßôå åðåéäÞ ïé áñôçñßåò Ý÷ïõí óôåíÝøåé Þ óêëçñýíåé åßôå
åðåéäÞ ôá íåöñÜ äåí ìðïñïýí íá áðïìáêñýíïõí áñêåôÜ ïýñá
êáé áëÜôé áðü ôïí ïñãáíéóìü), åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíç åßíáé ç ðå-
ñéóôáóéáêÞ. Ôñåéò äéáöïñåôéêÝò Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé ôá Üôïìá ìå
ìåãÜëåò äéáêõìÜíóåéò óôéò ôéìÝò ôçò áñôçñéáêÞò ôïõò ðßåóçò Ý-

÷ïõí äþäåêá öïñÝò ðåñéóóüôåñåò ðéèáíü-
ôçôåò íá ðÜèïõí åãêåöáëéêü óõãêñéôéêÜ
ìå üóïõò Ý÷ïõí ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ ðßåóç.

ÔÉ ÍÁ ÐÑÏÓÅ×ÅÔÅ

Ç êáêÞ äéáôñïöÞ, ç Ýëëåéøç Üóêçóçò, ç
ðá÷õóáñêßá, ç õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç
áëêïüë êáé ôï óôñåò åßíáé ìåñéêïß áðü
ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí áý-

îçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ùóôüóï óçìáíôéêü ñüëï ðáßæåé êáé
ç êëçñïíïìéêüôçôá. ÐÝñá áðü ôç óõ÷íÞ ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò, åß-
íáé áðáñáßôçôï íá õðïâëçèåß êáíåßò êáé óå óåéñÜ åîåôÜóåùí
ðñïêåéìÝíïõ íá áðïêôÞóåé ï ãéáôñüò ðëçñÝóôåñç åéêüíá ãéá ôçí
êáôÜóôáóÞ ôïõ. Ïé ãéáôñïß ðáßñíïõí óõíÞèùò ôï éáôñéêü êáé ïé-
êïãåíåéáêü éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò, ôïõ êÜíïõí åîÝôáóç áßìáôïò,
ïýñùí êáé êáñäéïãñÜöçìá ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáëÞîïõí óôçí á-
ãùãÞ ðïõ èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò äåí êáôáöÝñåé íá ìåéþóåé ôçí ðß-
åóÞ ôïõ êÜíïíôáò ôéò åíäåäåéãìÝíåò áëëáãÝò óôïí ôñüðï æùÞò
ôïõ, ôüôå ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ èåùñåßôáé ìïíüäñïìïò. Áõôü
ðïõ èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé êáíåßò üìùò, åßíáé üôé ç õðÝñôáóç äåí
èåñáðåýåôáé, áëëÜ ôßèåôáé õðü Ýëåã÷ï, åðïìÝíùò èá ðñÝðåé íá
ðáßñíåé ÷Üðéá ãéá ôï õðüëïéðï ôçò æùÞò ôïõ. 


