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Ãåùãñáößá

ÊÝéð ÔÜïõí

Ôï ÊÝéð ÔÜïõí Þ Ðüëç ôïõ Áêñùôç-

ñßïõ óôçí åëëçíéêÞ áðüäïóç ôïõ ïíü-

ìáôïò (Cape Town, ÁöñéêÜáíò: Kaap-

stad, Îüóá: iKapa) åßíáé ç íïìïèåôéêÞ

ðñùôåýïõóá (Ýäñá ôïõ Êïéíïâïõëßïõ)

êáé ç ôñßôç óå ðëçèõóìü ðüëç ôçò Íü-

ôéáò ÁöñéêÞò. Åðßóçò åßíáé ç åðáñ÷éá-

êÞ ðñùôåýïõóá ôçò åðáñ÷ßáò «Äõôéêü

ÁêñùôÞñéï» (Western Cape).

Ôï ÊÝéð ÔÜïõí åßíáé ðïëý ãíùóôü

ãéá ôï ëéìÜíé ôïõ, ôç ÷ëùñßäá ôçò ðå-

ñéï÷Þò êáé ãéá äýï ìïíáäéêÜ ãåùãñá-

öéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ: Ôï Ôñáðåæïåé-

äÝò ¼ñïò (Table Mountain) ðïõ äå-

óðüæåé ðÜíù áðü ôçí ðüëç êáé ôï Á-

êñùôÞñéï ôçò ÊáëÞò Åëðßäáò, ðåñß ôá

30 ÷éëéüìåôñá íüôéá. Åîáéôßáò êáé áõ-

ôþí ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí åßíáé ï äçìï-

öéëÝóôåñïò ôïõñéóôéêüò ðñïïñéóìüò

óôç Íüôéá ÁöñéêÞ.

Ç ðñïêõìáßá («Âéêôùñßáò êáé Áë-

öñÝäïõ») ôïõ ÊÝéð ÔÜïõí ìå ôï ÷áñá-

êôçñéóôéêü ÔñáðåæïåéäÝò ¼ñïò óôï

âÜèïòÇ Ðüëç ôïõ Áêñùôçñßïõ éäñýèç-

êå áðü ôïõò Ïëëáíäïýò ùò áðëüò óôáè-

ìüò áíåöïäéáóìïý ãéá ôá ðëïßá ôïõò

ðïõ ìåôÝâáéíáí óôçí ÁíáôïëéêÞ Áöñé-

êÞ, ôéò Éíäßåò êáé ôçí ¢ðù ÁíáôïëÞ ðÜ-

íù áðü äýï áéþíåò ðñéí ôç äéÜíïéîç

ôçò Äéþñõãáò ôïõ ÓïõÝæ (1869). Ç Üöé-

îç óôçí ôïðïèåóßá ôïõ Ãéáí âáí Ñß-

ìðåê, óôéò 6 Áðñéëßïõ 1652 óçìáôïäü-

ôçóå ôçí ßäñõóç ôïõ ðñþôïõ ìüíéìïõ

ïéêéóìïý Åõñùðáßùí óôçí Õðïóá÷Ü-

ñéá ÁöñéêÞ. Ç ðüëç îåðÝñáóå ãñÞãï-

ñá ôïí áñ÷éêü ôçò ðñïïñéóìü êáé êáôÝ-

óôç ç ìåãáëýôåñç ðüëç óôç Íüôéá Á-

öñéêÞ ìÝ÷ñé ôçí áíÜðôõîç ôïõ Ãéï÷Üíå-

óìðïõñãê êáé ôïõ ÍôÝñìðáí.

Ìýèïé Áéóþðïõ

Ï ÂïñéÜò êé ï ¹ëéïò 

(Ìýèïé Áéóþðïõ)

Ìéá öïñÜ, ï ¹ëéïò êé ï ÂïñéÜò Ýðéá-

óáí ìéá ìåãÜëç óõæÞôçóç ãéá ôï ðïéïò

áðü ôïõò äõï Þôáí ï äõíáôüôåñïò.

- Åãþ, Ýëåãå ï ¹ëéïò. 

- ¼÷é, åãþ, Ýëåãå ï ÂïñéÜò. 

Êé åß÷áí ôüóï ðåßóìá, þóôå êáíÝíáò

ôïõò äåí õðï÷ùñïýóå ìðñïóôÜ óôïí

Üëëïí.  ¸ôóé üìùò, äåí Ýâãáéíå óõìðÝ-

ñáóìá, ïýôå èá ‘âãáéíå ðïôÝ, ôüóï ðåé-

óìáôÜñçäåò ðïõ Þôáí êé ïé äõï ôïõò. 

- Óïõ ðñïôåßíù Ýíá óôïß÷çìá! åßðå

ôÝëïò ï ÂïñéÜò. 

- Ôé óôïß÷çìá; ñþôçóå ï ¹ëéïò. 

- Íá äéáëÝîïõìå óôçí ôý÷ç Ýíáí Üí-

èñùðï êé üðïéïò áðü ôïõò äõï ìáò êá-

ôáöÝñåé êáé ôïí ãäýóåé, åêåßíïò èá ‘íáé

ï äõíáôüôåñïò . 

- Ôï äÝ÷ïìáé ôï óôïß÷çìá! åßðå ï

¹ëéïò. 

Óå ëßãï, öÜíçêå óôïí êÜìðï Ýíáò Üí-

èñùðïò, ðïõ ðÞãáéíå ïëïìüíá÷ïò. 

¢ñ÷éóå ôüôå, ï ÂïñéÜò, íá öõóÜåé äõ-

íáôÜ. 

Ï äéáâÜôçò Ýóêõøå ôï êåöÜëé ôïõ

êáé óôáýñùóå ôá ÷Ýñéá ôïõ, ðÜíù óôï

óôÞèïò, ãéá íá ðñïöõëá÷ôåß áðü ôïí

áÝñá. 

Ï ÂïñéÜò öýóçîå ðéï äõíáôÜ êé ï

äéáâÜôçò, êïýìðùóå ôï ñïý÷ï ôïõ êé å-

ðåéäÞ ï ÂïñéÜò äõíÜìùíå ôï öýóçìÜ

ôïõ, ï êáçìÝíïò ï Üíèñùðïò Ýâãáëå

ìéá ìÜëëéíç êïõâÝñôá, ðïõ ôçí êïõâá-

ëïýóå ó’ Ýíá óáêß, êáé ôõëß÷ôçêå ì’ áõ-

ôÞí, ãéá íá ìçí îåðáãéÜóåé. 

¼óï ðéï äõíáôÜ öõóïýóå ï ÂïñéÜò,

ôüóï ðéï óöé÷ôÜ ôõëéãüôáíå óôçí êïõ-

âÝñôá ôïõ ï äéáâÜôçò. 

Óôï ôÝëïò, ï ÂïñéÜò âáñÝèçêå êé Ý-

ðáøå íá öõóÜåé. Ãýñéóå óôïí ¹ëéï êáé

ôïõ åßðå: 

- Ç óåéñÜ óïõ ôþñá íá äïêéìÜóåéò íá

ôïí ãäýóåéò. 

Ï ¹ëéïò ðñüâáëå óôïí ïõñáíü, ìü-

ëéò óôáìÜôçóå íá öõóÜåé ï ÂïñéÜò, êé

áìÝóùò ï äéáâÜôçò Ýâãáëå áðü ðÜíù

ôïõ ôçí êïõâÝñôá êáé ôçí Ýâáëå óôï óá-

êß. ÄõíÜìùóå ôç ëÜìøç ôïõ ï ‘Çëéïò êé

ï äéáâÜôçò îåêïýìðùóå ôï ñïý÷ï ôïõ.

ÁëëÜ ï ¹ëéïò äõíÜìùíå üëï êáé ðéï

ðïëý ôç ëÜìøç ôïõ êé ï äéáâÜôçò, ðïõ

åß÷å áñ÷ßóåé íá éäñþíåé, Üñ÷éóå íá

âãÜæåé Ýíá-Ýíá ôá ñïý÷á ôïõ, þóðïõ,

óôï ôÝëïò áðüìåéíå ïëüãõìíïò êáé êïé-

ôïýóå äåîéÜ êé áñéóôåñÜ, ìÞðùò äåé êá-

íÝíá äÝíôñï ãéá íá ðÜåé íá îáðëþóåé

óôïí ßóêéï ôïõ. 

ÅðåéäÞ üìùò äåí Ýâñéóêå äÝíôñï, Ý-

ðåóå óôï ðïôÜìé, ðïõ ðåñíïýóå åêåß

êïíôÜ êé Ýìåéíå óôï íåñü, þóðïõ ï

¹ëéïò, óéãÜ-óéãÜ, ëéãüóôåøå ôç ëÜìøç

ôïõ. 

- Åóý åßóáé ï äõíáôüôåñïò! ðáñáäÝ-

÷ôçêå ï ÂïñéÜò, áðï÷áéñåôþíôáò ôïí

¹ëéï.

Âüôáíá ôçò ÊñÞôçò      

Ôï óôáìíáãêÜèé 

(Cichïrium Spinosun)

ÖÜñìáêï ãéá ôïõò áñ÷áßïõò, üðùò

ìáò ðëçñïöïñåß ï Äéïóêïõñßäçò, ÷áß-

ñåé -äéêáéïëïãçìÝíá -ìåãÜëçò åêôéìÞ-

óåùò óôçí ÊñÞôç. 

ÓõëëÝãåôáé êáé ôñþãåôáé ùìü, ìå ëÜ-

äé êáé îýäé. Ôï öõôü óôáìíáãêÜèé åßíáé

èÜìíïò áãêáèùôüò, áëëÜ ïé áãêÜèåò

ôïõ äåí åßíáé ôüóï áé÷ìçñÝò þóôå íá

êáèéóôïýí äýóêïëç ôçí ðåñéóõëëïãÞ

ôùí ìéêñþí âñþóéìùí ðñÜóéíùí öýë-

ëùí ôïõ.

Ç ïíïìáóßá ôïõ ïöåßëåôáé óå ðáëéÜ

óõíÞèåéá ôùí Êñçôéêþí: ìå ôïõò èÜ-

ìíïõò áõôïýò óêÝðáæáí ôá óôüìéá ôùí

óôáìíéþí, ãéá íá ìç ìðáßíïõí æùýöéá

ìåò óôï íåñü. 

Ôï óôáìíáãêÜèé ÷ñçóéìïðïéåßôáé á-

íáìåìåéãìÝíï ìå Üëëá Üãñéá ÷üñôá, ìå

ëßãï êñåììýäé êáé Üíçèï.

Ôï óôáìíáãêÜèé ðÝñáóå ìå ôç ëáúêÞ

ôïõ ïíïìáóßá óôç ëïãïôå÷íßá: 

“ ÊñÜæåé ï öïíéÜò, êáé îåðáôþíïíôáò

ôï óôáìíáãêÜèé ñß÷íåé...” 

(Ïäýóóåéá ÊáæáíôæÜêç , Á722)

Öáñìáêåßï 

Ãéá íá ìðïñÝóåôå áíÜ ðÜóá óôéãìÞ

íá ðñïóöÝñåôå ìéá óùóôÞ Ðñþôç Âï-

Þèåéá èá ðñÝðåé íá Ý÷åôå Ýíá ïñãá-

íùìÝíï Öáñìáêåßï ìå ôá åîÞò áðá-

ñáßôçôá.

Ôï öáñìáêåßï ðñÝðåé íá âñßóêåôáé

óå åéäéêü êïõôß, ôï ïðïßï äéáèÝôåé åéäé-

êÞ óÞìáíóç, êáé íá ôïðïèåôåßôáé ìá-

êñéÜ áðü ÷þñïõò ìå õøçëÞ èåñìïêñá-

óßá, õãñáóßá êáé Ýíôïíåò ïóìÝò. 

ÊÜèå öáñìáêåßï ðñÝðåé åðßóçò íá

ðåñéÝ÷åé: 

ÂáìâÜêé, ãÜæåò (ìåãÜëåò, ìéêñÝò), å-

ðßäåóìïé åëáóôéêïß, áðëïß, óõãêïëëçôé-

êÝò ôáéíßåò (ëåõêïðëÜóô), Èåñìüìåôñï,

Ëáâßäá, Øáëßäé, 

Óýññéãåò ìéáò ÷ñÞóåùò, ÍÜñèçêåò,

ÐáñáìÜíåò, ÃÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò, ÌÜ-

óêá Þ Ìáíôßëé ôå÷íçôÞò áíáðíïÞò, öá-

êü, óçìåéùìáôÜñéï êáé óôõëü. 

Ðñïóï÷Þ: Óå êáìßá ðåñßðôùóç ôá

öÜñìáêá äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé

÷ùñßò éáôñéêÞ óõíôáãÞ. 

ÄéáâÜæåôå ðÜíôá ôéò åóþêëåéóôåò

ïäçãßåò óôç óõóêåõáóßá êÜèå öáñ-

ìÜêïõ. ÐñïóÝ÷åôå ôçí ðïëõöáñìáêß-

á êáé áðïöýãåôå ôçí êáôÜ÷ñçóç

öáñìÜêùí. 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;

EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá: Tá ðáèÞìáôá ôùí ðñþôùí, ãåöýñé ôùí äåýôåñùí!

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÌïõóáêÜò      
ÕëéêÜ

1 êéëü ìåãÜëåò ìåëéôæÜíåò 

4 ìåãÜëåò ðáôÜôåò 

1/2 êéëü êéìÜ 

1/2 öëéôæÜíé ëÜäé 

1 ìåãÜëï êñåììýäé øéëïêïììÝ-

íï 

2 óêåëßäåò óêüñäï øéëïêïììÝíï 

1/2 öëéôæÜíé êñáóß 

1/2 ìáôóÜêé ìáúíôáíü 

1 êïíóÝñâá ôïìáôÜêé 

1 êïõôáëéÜ ðåëôÝ 

1 îõëáñÜêé êáíÝëá áëÜôé êáé ðé-

ðÝñé  - 2 öëéôæÜíéá êåöáëïôýñé

ôñéììÝíï  - 4 êïõôáëéÝò âïýôõñï - 6 êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò áëåýñé 

1 êïõôß ãÜëá åâáðïñÝ - 2 öëéôæÜíéá íåñü - ëßãï ìïó÷ïêÜñõäï - 

1 êñüêï áõãïý

ÅêôÝëåóç

Êüâåôå ôéò ìåëéôæÜíåò óå óôñïããõëÜ êïììÜôéá .

ÂÜëôå ôéò óå Ýíá ìðïë ìå áëÜôé êáé íåñü ãéá ìéóÞ þñá. 

Êüâåôå ôéò ðáôÜôåò óå ñïäÝëåò êáé ôéò ôçãáíßæåôå .

ÎåðëÝíåôå ôéò ìåëéôæÜíåò êáé ôéò ôçãáíßæåôå.

Óå ìßá êáôóáñüëá æåóôáßíåôå ôï ëÜäé êáé ôóéãáñßæåôå ôï êñåììýäé.

ÐñïóèÝôåôå ôïí êéìÜ êáé ôóéãáñßæåôå áíáêáôåýïíôáò ìå ðéñïýíé ãéá íá ìçí

óâïëéÜóåé. ÐñïóèÝôåôå ôï óêüñäï êáé ôçí êáíÝëá. Áëáôïðéðåñþíåôå. ÓâÞíå-

ôå ìå êñáóß. ÐñïóèÝôåôå ôï ìáúíôáíü. Ñß÷íåôå ôçí ôïìÜôá êáé ôïí ðåëôÝ êáé

áíáêáôåýåôå. ØÞíåôå ìÝ÷ñé íá áðïññïöçèïýí üëá ôá õãñÜ .

Óôñþíåôå óå Ýíá ôáøß ôéò ðáôÜôåò óå Ýíá óôñþìá .

Áðü ðÜíù óôñþíåôå ôéò ìåëéôæÜíåò .

Áðëþíåôå ôïí êéìÜ. Ëéþíåôå ôï âïýôõñï. Æåóôáßíåôå ôï ãÜëá äéáëõìÝíï

óôï íåñü. ÐñïóèÝôåôå óôï ëéùìÝíï âïýôõñï, ôï áëåýñé áíáêáôåýïíôáò óõíå-

÷þò. Ìüëéò ãßíåé ìéá óöé÷ôÞ ìÜæá ðñïóèÝôåôå ëßãï ëßãï ôï ãÜëá æåóôü, áíá-

êáôåýïíôáò íá ìçí óâïëéÜóåé êáé äåí ñß÷íåôå Üëëï áí ðñþôá äåí ðéåé ôï ðñï-

çãïýìåíï. ÐñïóèÝôåôå ôïí êñüêï êáé ôï ìïó÷ïêÜñõäï êáé áíáêáôåýåôå .

Óôñþíåôå ôçí ìðåóáìÝë áðü ðÜíù áðü ôïí êéìÜ. Ðáóðáëßæåôå ìå ôõñß. ØÞ-

íåôå óå ìÝôñéï öïýñíï.  


