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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò
ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ,
ìçôÝñáò êáé ãéáãéÜò

ÔÏÕËÁÓ ÏÉÊÏÍÏÌÏÐÏÕËÏÕ
Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç ôùí üðùò ðñïóÝë-
èïõí ôçí ÊõñéáêÞ 6 Éïõíßïõ 2010 åéò ôïí Éåñü Íáü ôùí Áãß-
ùí ÐÜíôùí Cnr Isabel & Cecilia Sts., Belmore êáé åíþóïõí
ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò ÉùÜííçò. Ôá ôÝêíá: ÌÝíéïò êáé Ãå-
ùñãßá. Ôá åããüíéá: Éþáííçò, Íßêïò, Äéïíýóéïò êáé Ðáíáãéþ-
ôçò. Ôá áäÝëöéá, áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ
áðü ôï ÷þë ôçò åêêëçóßáò ôùí Áãßùí ÐÜíôùí.

13610

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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∂
›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË, ·ÏÏ¿
fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘; ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·-
ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÙÔ Ì¿ıÔ˘Ó Î·È ¤ÙÛÈ ¤Î·Ó·Ó ¤Ó· ·Û˘Ó‹-
ıÈÛÙÔ Â›Ú·Ì·: ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘Û·Ó ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·fi
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË Î·È ·fi
˘ÁÈÂ›˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛ·Ó Ó· ÙÚÒÓÂ...
·Û‡ÛÙÔÏ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 41 ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›¯·Ó ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡. OÏÔÈ ÔÈ ÂıÂÏÔ-
ÓÙ¤˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ Ï›-
Ë ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 1.250 ÂÚÈÙ-
Ù¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·! 
∂ÂÈÙ· ·fi 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Â›¯·Ó –
ÁÈ· Â˘ÓfiËÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ – ¿ÚÂÈ ‚¿ÚÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ

fiÏÔ˘˜ Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË (Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜ ‰È·‚‹ÙË). ø-

ÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ù‡Ô˘
2 ‰È·‚‹ÙË Â›¯·Ó ¿ÚÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ 3,6 ÎÈÏ¿, ÂÓÒ
fiÛÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›¯·Ó ¿ÚÂÈ ÏÈÁfiÙÂ-
Ú· – ÌfiÏÈ˜ 2,3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 
Oˆ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙËÓ ∂ÈıÂÒÚËÛË «Diabetologia» ÔÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÌÂ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË ‰Ú· §ÂfiÓÈ Ã¿ÈÏÌÚÔÓ, ·-
Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∞‰ÂÏ·˝‰·˜, «Ô Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹-

ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜». ™˘ÓÂÒ˜, «fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›
ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÙËÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó». 
O Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÈ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜ Î·È Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Â-
ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. 

ªÈÎÚ¿...

¶ÔÈÔÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ¤ÙÚÂ˜ ÛÙË ̄ ÔÏ‹ 
OÈ ¤ÙÚÂ˜ ÛÙË ¯ÔÏ‹ (‹ ¯ÔÏfiÏÈıÔÈ, fi-
ˆ˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿)
Â›Ó·È ÛÎÏËÚÔ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÔÏË‰fi¯Ô Î‡ÛÙË fi-
Ù·Ó ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ fi-
ˆ˜ Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË Î·È Ë ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÌÔ-

ÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙfi
ÁÈ·Ù› ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
¯ÔÏfiÏÈıÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ fi¯È, ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ› ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. OÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë
Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË˜ Î·È
Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ‹ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ – ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È
Ù· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. 

O διαβήτης είναι
γραμμένος στο DNA
Γιατί πρέπει να προσέχουν οι συγγενείς των ασθενών

ΔÔ˘ 
Roni Caryn Rabin

THE NEW 
YORK TIMES


