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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ
áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðç-
ìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ,
ìçôÝñáò, ãéáãéÜò, ðñïãéáãéÜò, áäåëöÞò
êáé èåßáò

ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ 
ÐËÁÓÔÇÑÁ

åôþí 86
áðü ÖáíÜñé, Êùíóôáíôéíïýðïëçò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôçò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 30
Ìáúïõ 2010 åéò ôïí Éåñü íáü ôïõ Áãßïõ
Óðõñßäùíïò, 72-76 Gardeners Rd.,
Kingsford êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò, ÄçìÞôñéïò.
Ôá ôÝêíá: Ìáßñç êáé Áíôþíçò, Âáóß-
ëåéïò êáé ÌáñéÜííá, Ëßôóá. Ôá åããüíéá
êáé äéóÝããïíá. Ôá áäÝëöéá: Óïößá, Ìé-
÷Üëçò êáé Ioulita, áíÞøéá,  áíçøéÝò êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ïë ôçò
åêêëçóßáò. 12911

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Ï êÞðïò ðïõ áíáêïõößæåé
Å÷åôå ðüíï, áßóèçóç êáïýñáò Þ
÷ñåéÜæåóôå êÜôé ãéá íá óáò âïç-
èÞóåé íá áðïêïéìçèåßôå; Îå÷Ü-
óôå ôï öáñìáêåßï êáé äïêéìÜóôå
áõôÜ ðïõ Ý÷åé íá óáò äþóåé ï
êÞðïò óáò! ÓõíôáãÝò öõóéêþí
«öáñìÜêùí» ðïõ ðñïôåßíïõí ïé
åéäéêïß ôùí âïôÜíùí ãéá ôçí á-
íôéìåôþðéóç ìéáò åõñåßáò ãêÜ-
ìáò ðñïâëçìÜôùí õãåßáò. 

Åðéäåñìßäá 

Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá âÜëåôå ïðùó-
äÞðïôå ìéá ðáíÜêñéâç êñÝìá ãéá íá
åîáóöáëßóåôå ôçí éäáíéêÞ åíõäÜôù-
óç óôçí åðéäåñìßäá óáò. Ìéá áîéü-
ðéóôç åíáëëáêôéêÞ ëýóç áðïôåëåß ôï
ìåßãìá áìõãäáëÝëáéïõ êáé íåñïý.
ÈåñìÜíåôÝ ôï óå Ýíá êáôóáñïëÜêé
ìå âñþìç ðïõ âïçèÜåé óôïí êáèáñé-
óìü ôçò åðéäåñìßäáò êáé ìå êåñß ìÝ-
ëéóóáò, Ýíáí öõóéêü ãáëáêôïìáôï-
ðïéçôéêü ðáñÜãïíôá. ÂÜëôå ôï ìåßã-
ìá óôï ìðëÝíôåñ êáé ÷ñçóéìïðïéåß-
óôå ôï óáí êñÝìá. Åðßóçò åõåñãåôé-
êÜ óõóôáôéêÜ åßíáé ç áëüç, áëëÜ êáé
ôá Üíèç êáëÝíäïõëáò.

Ðåðôéêü

Ôï ÷áìïìÞëé, ôï
ìÜñáèï êáé ç ìÝíôá
ìðïñïýí íá êá-
ôáðñáàíïõí ôï
óôïìÜ÷é. Åé-
äéêÜ ç ìÝ-
íôá ðåñéÝ÷åé
ïõóßåò ðïõ ìåéþ-
íïõí ôïõò óðá-
óìïýò êáé áðïêá-
èéóôïýí ôç ëåéôïõñ-
ãßá ôïõ åíôÝñïõ. Å-
íáò ôñüðïò íá åðùöå-
ëçèåß êáíåßò åßíáé íá
ôá áöÞóåé ãéá ðåñßðïõ äý-
ï åâäïìÜäåò ìÝóá óå âüôêá. Ìå
ôçí ßäéá ôå÷íéêÞ êáëü åßíáé íá óõí-
äõÜóåôå êáé ôçí áããåëéêÞ ìå ÷áìï-
ìÞëé.

Áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá

Ç å÷éíÜêåéá Ý÷åé áðïäåé÷èåß êáé
åðéóôçìïíéêÜ üôé ìåéþíåé ôéò ðéèáíü-
ôçôåò íá åêäçëþóïõìå êÜðïéï êñõï-
ëüãçìá. Ìðïñåß êáíåßò íá ôç âñåé
ùò öõôü, íá ôçí ðëýíåé êáé íá ôçí
øéëïêüøåé ìÝóá óå âüôêá. Áí üìùò
åßóôå áëëåñãéêïß óå áõôü ôï öõôü, å-
íáëëáêôéêÞ ëýóç åßíáé ç áíÜìåéîç
ôóïõêíßäáò ìå ìÝëé óå âñáóôü íåñü.
Ç ôóïõêíßäá ðåñéÝ÷åé ÷çìéêÝò ïõóß-
åò ìå áíôéóôáìéíéêÝò êáé áíôéöëåã-
ìïíþäåéò éäéüôçôåò. 

ÂÞ÷áò êáé 
êñõïëïãÞìáôá

Ôï áãéüêëçìá, ðïõ åßíáé áíôé-
öëåãìïíþäåò êáé áíôéóçðôéêü, ìðï-
ñåß íá áðïôåëÝóåé êáé Ýíá Þðéï á-
íáëãçôéêü ãéá ôïõò åñåèéóìÝíïõò
ëáéìïýò êáé ôïí ðïíïêÝöáëï. Ìðï-
ñåß íá óõíäõáóôåß ìå ãéáóåìß ãéá Ý-
íá åõåñãåôéêü ñüöçìá. Åíáëëáêôé-
êÜ, êáôáíáëþóôå èõìÜñé Þ óêüñäï
ðïõ Ý÷ïõí áíôéâéïôéêÝò éäéüôçôåò.
ÁõôÜ âïçèïýí óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò êáôáññïÞò êáé óôçí áíáêïýöéóç

ôùí âñüã÷ùí. ÂÜëôå ôá óå ëÜäé êáé
óôç óõíÝ÷åéá âñÜóôå ôá ìå ëßãï êåñß
ìÝëéóóáò. Ìå áõôü ôï ìßãìá êÜíôå å-
íôñéâÝò óôï óôÞèïò. 

Ìýåò êáé 
áñèñþóåéò

Ç êïõñêïõìßíç
ìðïñåß íá êáôáðñá-

àíåé ôçí áñèñßôéäá êáèþò
êáé ôçí øùñßáóç. Åíáò

ôñüðïò åöáñìïãÞò ôçò ìå-
èüäïõ åßíáé íá ôï øéëïêüøå-

ôå êáé íá ôï óéãïâñÜóåôå ìå
ðéðÝñé, äçìéïõñãþíôáò Ýôóé Ýíá

åßäïò ôóáãéïý. Áí ïé áñèñþóåéò
óáò Ý÷ïõí ïßäçìá, ôüôå ôï îýäé
ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ðïëý åõåñ-
ãåôéêü. Áíáìßîôå ôï ìå áñôåìéóßá
êáé á÷éëëåßá êáé öôéÜîôå ìéá êï-
ìðñÝóá.

Øõ÷ïëïãéêÝò êáé 
ïñìïíéêÝò äéáôáñá÷Ýò 

Ðíßîôå ôá Üã÷ç óáò óå ìéá óïýðá.
Ôï íåñïêÜñäáìï ðåñéÝ÷åé Ýíá óù-
ñü óõóôáôéêÜ ðïõ åíéó÷ýïõí ôï á-
íïóïðïéçôéêü ìáò êáèþò êáé ìåãÜ-
ëåò ðïóüôçôåò óéäÞñïõ êáé âéôáìß-
íçò C. Øéëïêüøôå íåñïêÜñäáìï,
öñÝóêá êñåììýäéá, óêüñäï êáé ôæß-
íôæåñ êáé âñÜóôå ôá óå ìéá êáôóá-
ñüëá ìå ðáôÜôåò. ÊÜíôå ôá ðïõñÝ
êáé áðïëáýóôå ôá. Åðßóçò, Ýíá á-
öÝøçìá ðïõ öôéÜ÷íåé ôç äéÜèåóç
ìðïñåß íá öôéá÷ôåß ìå 50 ãñáììÜ-
ñéá âáëóáìü÷ïñôïõ, 50 ãñáììÜñéá
åóÜíò ëåìïíéïý êáé áðïîçñáìÝíá
Üíèç ëÜéì. 

Ãéá ôï ðñïåììçíïññõóéáêü óýí-
äñïìï ôï êáëýôåñï öÜñìáêï åßíáé
Ýíá ìßãìá áðü 30 ãñáììÜñéá áë÷ç-
ìßëëçò êáé ßäéá ðïóüôçôá Üíèç ëÜéì
ìå 15 ãñáììÜñéá Üíèç á÷éëëåßáò êáé
Üëëá 15 ãñáììÜñéá ôïõ áñùìáôéêïý
öõôïý skullscalp baical, ðïõ ìðïñåß-
ôå íá âñåßôå óå êáôáóôÞìáôá ìå âü-
ôáíá êáé óå ïìïéïðáèçôéêÜ öáñìá-
êåßá.


