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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ
áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðç-
ìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ,
ìçôÝñáò, ãéáãéÜò, ðñïãéáãéÜò, áäåëöÞò
êáé èåßáò

ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ 
ÐËÁÓÔÇÑÁ

åôþí 86
áðü ÖáíÜñé, Êùíóôáíôéíïýðïëçò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôçò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 30
Ìáúïõ 2010 åéò ôïí Éåñü íáü ôïõ Áãßïõ
Óðõñßäùíïò, 72-76 Gardeners Rd.,
Kingsford êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò, ÄçìÞôñéïò.
Ôá ôÝêíá: Ìáßñç êáé Áíôþíçò, Âáóß-
ëåéïò êáé ÌáñéÜííá, Ëßôóá. Ôá åããüíéá
êáé äéóÝããïíá. Ôá áäÝëöéá: Óïößá, Ìé-
÷Üëçò êáé Ioulita, áíÞøéá,  áíçøéÝò êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ïë ôçò
åêêëçóßáò. 12911

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò, áäåëöÞò, ãéáãéÜò
êáé èåßáò

Ç íåêñþóéìïò Áêïëïõèßá èá øáëåß
óÞìåñá Ôñßôç 25 Ìáúïõ 2010 êáé þñá
10.00 ð.ì. óôïí Êáèïëéêü Íáü Áll
Hallows, 2 Halley St., Five Dock, ç äå óï-
ñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß óôï
Crematorium ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêáí ¢ñçò êáé
Donna, ÃéÜííçò êáé Terese, ôá åããüíéá
Andrew, Angelique, Natalie, Chanttelle
êáé Daniel, ôá áäÝëöéá ÃéÜííçò êáé Ðüðç,
ÁíäñéÜíá (ÁèÞíá), ôá áíÞøéá, ôá
îáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß
ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá íá ãßíïõí äù-
ñåÝò óôï Cancer Foundation.

ÐÏËÕÎÅÍÇÓ
ÁÍÔÙÍÉÏÕ

åôþí 72
áðü ÉóìáÞëéá, Áéãýðôïõ

ðïõ áðåâßùóå óôéò 19 Ìáúïõ 2010

Åñ÷åôáé ëá÷ôáñéóôü 
“åëéîÞñéï” íåüôçôáò
Åñ÷åôáé ç óïêïëÜôá ðïõ èá óáò êÜíåé íá äåß÷íåôå íåüôåñïé!

Ìðïñåß íá áêïýãåôáé áðßóôåõôï, åßíáé üìùò áëçèéíü. Ìßá áðü
ôéò ìåãáëýôåñåò åôáéñåßåò ðáñáãùãÞò óïêïëÜôáò åôïéìÜæåôáé íá
ëáíóÜñåé óôçí áãïñÜ ôçí áíôéãçñáíôéêÞ óïêïëÜôá, äßíïíôáò Ýôóé
íÝá äéÜóôáóç óôçí õãéåéíÞ äéáôñïöÞ!

Ðïéïò èá ìðïñïýóå íá öáíôáóôåß üôé ôñþãïíôáò ëßãç óïêïëÜ-
ôá, ç ïðïßá óõíÞèùò ìáò ÷áñßæåé ìüíï åíï÷Ýò, èá êáôáðïëåìïý-
óå ôéò ñõôßäåò; Êé üìùò, ç åôáéñåßá Barry Callebaut áðïöÜóéóå
íá ìáò áðïäåßîåé üôé ãßíåôáé, êáé íá áíïßîåé Ýíá íÝï êåöÜëáéï
óôçí éóôïñßá ôçò óïêïëÜôáò. 

Ç íÝá, åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíç óïêïëÜôá åßíáé ðëïýóéá óå á-
íôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò. Ôï ìõóôéêü ôçò, üìùò, åßíáé üôé äéáèÝôåé
ìåôáîý Üëëùí öëáâïíüëç, ìßá áíôéïîåéäùôéêÞ ïõóßá ðïõ ðñïÝñ-
÷åôáé áðü ôïí êáñðü ôïõ êáêáüäåíôñïõ êáé ìðïñåß íá âïçèÞóåé
óôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ñõôßäùí, êáèþò åíéó÷ýåé ôçí åëáóôéêü-
ôçôá ôïõ äÝñìáôïò. ÐáñÜëëçëá, ïé öëáâïíüëåò âïçèïýí óôçí á-
ðïôåëåóìáôéêüôåñç åíõäÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò. Åôóé, äçìéïõñ-
ãåßôáé ï ôÝëåéïò å÷èñüò ôùí ãçñáôåéþí, ðïõ êÜíïõí ôï äÝñìá ìáò
íá äåß÷íåé ôáëáéðùñçìÝíï.

Ãéá íá äçìéïõñãÞóåé áõôü ôï íÝï åßäïò óïêïëÜôáò, ç åñåõíçôé-
êÞ ïìÜäá ôçò Barry Callebaut äïêßìáóå ìéá êáéíïýñãéá ìÝèïäï.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôáôñïðÞò ôïõ êáêÜï óå óïêïëÜôá ïé å-
ñåõíçôÝò êáôÜöåñáí íá äéáôçñÞóïõí ôç öëáâïíüëç ðïõ äéáèÝôåé
ï êáñðüò, äçìéïõñãþíôáò Ýôóé ìðÜñåò óïêïëÜôáò ðéï ðëïýóéåò
óå áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò. 

Ãéá íá Ý÷åé åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ç óïêïëÜôá, áñêåß ç êá-
ôáíÜëùóç åßêïóé ãñáììáñßùí ôçí çìÝñá. Óýìöùíá ìå ôïõò åéäé-
êïýò, èá ìåéùèåß óçìáíôéêÜ ç åìöÜíéóç ôùí ñõôßäùí, åíþ ôï
äÝñìá èá äåß÷íåé ðïëý ðéï ëáìðåñü. 

Áí êáé Ý÷åé áðïäåé÷èåß áñêåôÝò öïñÝò üôé ç óïêïëÜôá êáé åéäé-
êÜ ç ìáýñç åßíáé ùöÝëéìç ãéá ôçí õãåßá ìáò êáèþò âïçèÜåé óôç
ìåßùóç ôçò ðßåóçò, èåùñåßôáé å÷èñüò ãéá ôç äéáôñïöÞ ìáò. Ðáñ’
üëá áõôÜ, ïé óïêïëáôïâéïìç÷áíßåò ðñïóðáèïýí üëï êáé ðåñéó-
óüôåñï ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá íá ðñïùèÞóïõí óôçí áãïñÜ ðñïúü-
íôá ðéï öéëéêÜ ãéá ôç óéëïõÝôá êáé ôçí õãåßá ìáò, ìéáò êáé êáíåßò
äåí ìðïñåß íá áíôéóôáèåß óôç óïêïëÜôá. Êáé üðùò öáßíåôáé ôåëé-
êÜ, ôï êáôáöÝñíïõí!


