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OI avapvAioelc eival apopniec yia
Tov 21AB 0 onoiog tov NEPAcpE-
vo Alyouoto €ide 10 15xpovo yio tou
va &ewuxdel pnpootd ota pdta Ttou...
O veapdéc Tzér néBave and Papeld
KPAVIOEYKEWPAAIKI] KAKWON HeETd ano
(pacapia nou &€onace OTO0 OXOAEio
Tou.

"Eiba tn zwn va otpayyizel and to
npoowno tou... Autoc o epidAtnc dev
npokertar va nepdoer note. Kabe vu-
X1a, ovelpevoyal ot dev pnopeoca va
yAitow 1o naidi pou”. Autd dGnAwoe
XAPAKINPIOTIKA 0 XtnB o€ pia npo-
o@atn ouvévieuln tou oTo NeEPIodIKO
Who.

Auté Ouw¢ nou €eAmizel va KAvel o
2P eivar va €notioel v Npoooxn
ota unéAoina naidid Wote va pnv €-
XOUV TNV KakKn tuxn tou yIou tou. Toug
teAeutaiouc dvo prvec duo naidid €-
xouv neBavel and Bia ota oxoAeia.

"Tinota bev pnopei va @Epel niow
10 yi0 pou. Opwc pwidw ToUC YOVEIC,
‘av xdvare 10 61KO oac naibi Ba ava-
ONKWVATE TOUC WHoUC Kai Ba A€yare
anAd ot ritav €va atuxnua i 8a kdva-
1€ KAt yia va pdbete tnv aArbeia kai
va eunobioete v eEdndwon tou Ka-
KOU,'"

O XtnfB npog 10 napdv éxer EeKIvi-
O€El EVIATIKEC €PEUVEC YIa va PAbel
nwc akpIPwC €yive 10 MEPIOTATIKO.
Exer 1én nepdoel évac xpévog Kai na-
POAO Mou mevrvta naidid frav pdptu-
PEC TOU MEPIOTATIKOU, BEV EXEl ano-
dwBei dikaloauvn.

"Metd 1o nepiotatikd Piag nou Eé-
Onace OTO MPOAUAIO TOU OXOA€iou, O
yloc pou [Bpébnke avaiodbntoc. [po-
onaboldoav va TOV OUVEMEPOUV Eni
20 Aemtd. Otav nA€ov petapépbnke
OTO VOOOKOUEIO 01 ylatpoi piAnoav yia
katdotaon pn avaotpéwipn”.

01 yoveic tou Tzér bev eivarl ol po-
vadikoi nou kAaive 1o xapd TOU NaAl-
6100 toug.. Tov Pefpoudpio otn Bpi-
oBavn dAoc¢ évac padbntric nébave o-
Tav TOV paxaipwoave oto npoauAio
TOU OXOA€iou.

Yndpxel pia ..tdon npoc¢ tn PBia otnv
Auotpalia, Kupiwg peE Xpron paxal-
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dev undpxouv anoteAeopatikoi pédo-
00l KatanoAépnong tou PnoUNIVYK O€
¢va nepiBdMov oto onoio ta naidbid
Ba énpene va aioBdavovtar aryoupld
Kal aogpaiela.

[oveic kal kaBnyntéc opeiloupe va
€NIOTAOOUPE TNV NPOOOXNA pag ylati 1o
PNOUAMIVYK UNdpxel Kal tinota dev a-
NnokAeiel 0Tl 0 enOPeEVOC OTOXOC pno-

1pdénouc va epnodizouv t€tola Tpayikd
yeyovota", dniwoe o XtAp.

Owpeiloupe va npoonaBAcoupe Kal
va aywvioBouUpe va diatnpnbei n abw-
OtNta Kalr n ac@direla ota npoaviia
WV OXxoAciwv. Mnv agphvoupe touc
'weutovtandec' va xaidoouv 6,1 Mo
OPOPPO PAC NPOKAAEl Oouykivnon Kai
vootalyia: tnv €eyvoiaoid oto npoau-
Aol Kavévac dev éxel dikaiopa va ta-
nevovel, va ekfidzer, va npooBdiel,
va S€pvel Kal va pIgivel Ty Yuxh Twv
naidiayv.

AnoAauorte to avékboro:
O unaundc kapxapia¢ exknaibevel

O1 “Tpopoxparec” Tng adworTnrac

picv. "Mpo¢ 1o napdv eival apketd na-
PAYopo 10 OTI Oev €xoupe xpnon O-
nwv Onwc otnv Apepikn" 6NAWOE Xa-
PAKINPIOTIKA 0 EPEUVNTACG - KABNYNTAG
tou [Maveniotnpiou tnc KounvoAavong
Mnoépn Aivykapvr.

Ohol pépoupe pepidio eudbuvne a-
oU enitpénoupe o€ naidid and pikpn
nAikia va naizouv Biaia naixvidla ota
KopnioUtep 1 va napakoAoubouve a-
KATAMNAEC EKMOUNEC Kal Talvieg otnv
nAedpaon.

01 épeuvec nou éxouv yivel Oei-
xvouv 6t to 2000 éva ota €& naibid
otnv Auotpadia Atav Bupa ekgofi-
opou. To 2010 to noo6 autd éxel au-
&nBei apketd. To 'wnouAnvyk' eivai
pia popen Biac. H AéEN npoépxetal
and to ayyAiko 'bully' mou onpaivel
ekpofizw. [lpokertar duotuxwe yia
€va Kabnuepivd @aivepevo Kal ol pa-
Bntéc éxouv NeplocoOTEPEC NIBaAvoOTn-
TEC KAKOMOINONC OUYKPITIKA pE AA-
Aec opdbec.

AUOTUXWC TIC NEPICCOTEPEC POPEC
10 50% twv NEPIMWOEWV PNOUAIVYK
A nepva anapatipnto | dev dieubetei-
tal and touc Kabnyntéc ota oxoAeia
PE anotéAeopa va yivetar aveléAe-
YKIO Kal enikivbuvo. po¢ 1o napdv
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Bullying:

pei va eival to naidi pac. ' autd Ba
npénel va undpxel Npwiiotwe pia ow-
ot evnuépwoan, va paboupe tpdNouC
Va TO aVTIPETWNiZOUPE AN Kupiwg va
undpxel Pl 0woth ouvepyaaoia avape-
0a OTOUC YOVEIC Kal TouC Kabnyntéc.
Ta naidid pag ta otéAvoupe OTa OXo-
Aeia yia va pdbouv kar va evtaxfolv
OPAAd OTO EUPUTEPO KOIVWVIKO OUVO-
A0 Kal OXI yla va XAoouv 1N zwh Touc
pe avoniouc, AoKOMouC TOAKWHOUC
Kal napegnynoeic.

"Mou Aeinel agpdviaota o YOG HOU.
Abuvatw va KataAdfw nwc pia nape-
&nynon, €évac  avouoioC  TOUKWHOC
pnopei va 'kAéwel' n zwh evoe nar-
6100. Oa ouvexiow autd nou Kavw pé-
Xp!I va kivnronoinBoulv or apuoddiol, va
anodwaoouv €ubivn yia 10 NEPICTATIKO
aAAd Kal va Ppouv anoteAeopatikouc

oV Veapo Kapxapia:

- BAénoupe tov dvBpwrio, anopa-
KPUVOLIQOTE, ONKWVOUUE ntepuyio, nd-
Le apyd npo¢ 1a ndvw tou, Kavoupe 2
MePICTPOQEC apIOTEPOOTTPOQPEC, aro-
LAKPUVOLIAOTE, EMOTPEPOULE YIa dA-
Ae¢ 2 beéidatpoec, anouakpuvopa-
ote Kal kdvoupe enibeon.

KardAafec; nec ta kai eau.

- Eee, vai, tov BAénoupe, onkwvouue
ntepuyio, 1 otpoqri apiotepd. 1 eéid
Kal tpwue!

- Oxi, 0x1.. npdéoexe ta Priyara eivai
onuavtikd ! BAénoupe tov dvBpwrio, a-
MOUAKPUVOLAOTE, ONKWVOULE MIEPU-
ylo, ndue apyd npoc ta ndvw tou, Kd-
voule 2 nepioTpopEC aploTtepOOoTPO-
(PEC, ArOLAKPUVOLIQOTE, ENIOTPEQOULIE
yia dAdec 2 deidotpowec, anopakpu-
vopaote kai kdvoupe eniBeon. KardAa-
Pec twpa; nec ta kar €ol.

- Muy, vai, tov fAénw, onkovw nre-
puyio, 2 OTPOQEC yUpw ToU Kal TPWLE!
- 0XI'!, OXI'! npoondBnoe Eavd..

- Tov BAénw.., nAnoidzw apyd.., Kd-
VoulE.. 2 OTPOQEC npoC ta 6€eéid...
bev ta Buuduar pe pnaund eivar noA-
Ad...

- E, u va oou nw... pdrov L€ ta oka-
a!

Fpappa mpog oAoug Touc HITEIpWTEC

(Eva amoomaoua
Q10 TO YPAUUA
oV _6nuooIEvOn-
K& OTIC aYYAIKEQ
0€Aideg NG eQn-
UEPIdAQ uag TNV
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1c8avopal euyvwpocuvn npog tnv [lavn-

eipwtikn Evwon NNO nou npoteive va
avaAaBw tnv npoedpia tng Hnelpwrtikng Opo-
onovdiag Qkeaviag yia ta enoépeva duo (2) €tn.
Eival peyadAn pou tipn kar aic8avopal GuyKivn-
pévog and tnv unoctnpi§n oAwv twv Evwoe-
wv. Aéxopal va avardBw tn déon autn kal da
npocnadncw va cuvexicw to aSioAoyo épyo
TWV MNPONYOUHEVWY emItTponwy. Ynocxopal otl
Ta enopeva duo xpovia da evepyncoupe dnpo-
KPATIKA Kal ohgopwva npog Tig emaupieg tng
nAsloypngiag. ©a napakaiouca oOrolo ATopo é-
XE&1 KAIOIEG MPOTACEIS yia tn BeAtiwon tou ép-
you tng Opocnovdiag va eNKOIVWVNGEL PE EPE-

va n pe onoilodnnote aAAo péAog tng Emitpo-
nng.

Apecog ctoxog tng Opocnovdiag pag, €ival
va avayvwplotei, cav n Pwvn twv Hoegipwtwv
otnv Auctpaiia kal Qkeavia. NpocokaAoupe 6-
Aoug toug Hnelpwteg va yivouv péAn.

O npwnv npoedpog g Opocnovdiag K.
Xpnotog NTocAag ekNPpocwrnNce SUVAMIKA TNV
Opuocrnovdia ce diagpopa dépata.

Oa ndeAa va emonpavw o1 KAalde xpovo Oi-
VETAI PIA enixopnyncn ce évav véo cnoudactn
Hneipwtn n g¢peuvnin npog evioxuon tou épyou
Tou.

Kavw éxkAnon ota péAn NG napoikiag pag
MOU £€XOUV OIKOVOMIKN dAaveon va yivouv
Xopnyoi TwV EKONAWGCEWV HAG WOTE  va
HMOPECOUHPE VA GCUVEXICOUPE TO £EPYOo Hag
Suvapika kal aSioAoya. Eav nén unoctnpizete
kanola Evwon, cag euxapictoupes. Aev €XOUpE
npoldeon va ennpedcoupe tnv  unap§n Kkai
Agrtoupyia twv Evwcewv. O1 Hnelpwtikég Evw-
celg eival kal da eival navra ol pizeg tng Opo-
cnovdiag. Xag euxXapiGTOUME Yia TNV UNOGTAPI-
§n ka1 10 épyo oag.

livete péAn twv Hnelpwtukwv Evwcewv onpe-

pPa KIOAQG yla va GUzNnTtnoete, va padete, va 81-
dagete Tov eautd cag Kkal ta naidid cag yia v
KAnpovould pag.

Otav kanoia pépa ta nadid n ta eyyovia pag
PWTNGCOUV YIa TIG pizeg pag, da npénel va eipa-
ote ce déon va anavinGoupe OTI Ol pPizeg pag
eivan Badeiég, 1oxupég, eAANVIKES. Eival unoxpé-
won pag va yvwpizoupé tnv 1otopia pag, npo-
CWIIKA, OIKOYEVEIAKN, NMAEIPWTIKN, EAANVIKN Yia
va gipacte ce déon va anavinGoupe aAAd Kal
va 616afoupe ta naidia pag kal va ta JUAGOou-
HE oTnV unepngavn kKAnpovopida pag. O1 véol
ag PWTINGOUV TOUG HEYAAUTEPOUG, YOVEIG, nar-
noudeg, ylayiadeg yia tnv 1ctopia nicw ano
Kade pwrtoypagia. Avaptncete thv 1GTOopia tng
OIKOYEVEIAG ©ag otnv 10toceAida pag. Zoupe
G& pIa Kolvwvia nou Teivel va 1conedwael ta
navta. [ToAu cuxva O1anGTWGOoUPE 0TI N povn
duvapn Kal napnyopia pag &ivalr n olkoyévela
pag Kal o KOIVWVIKOG pag rnepiyupog.

OAOI MAZI - ENCMENOI

Anurtorog Iosagpmtiov
Hrewpwtiny] Opoomovdio Qureaviog



