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* ÂïÞèåéá ìå áêñéâü ôßìçìá
Áíáäçìïóéåýù áðü ôçí Corriere Della Sera ÷ù-

ñßò ó÷üëéá:
×ñåéáæüôáí íá ðÜù óå Ýíá åëëçíéêü íçóß, Ýíá

êáëïêáßñé, ãéá íá ìðïñÝóù íá êáôáëÜâù. Ó’ Ýíá á-
ðü åêåßíá üðïõ óõ÷íÜæïõí Þóõ÷åò âáõáñÝæéêåò
ïéêïãÝíåéåò Þ êÜðïéåò öïñÝò öïéôçôÝò áðü ôï Ìé-
ëÜíï, ôï Ðáñßóé Þ ôç Ìáäñßôç,... áëëÜ ðïõ êáôïé-
êïýíôáé áðü øáñÜäåò ðïõ ãéá ëßãá åõñþ óïý êÜ-
íïõí ôï ãýñï ôïõ íçóéïý ìå ôéò âáñêïýëåò ôïõò. 

Áò ðñïóðáèÞóïõìå íá öáíôáóôïýìå ôéò äåýôå-
ñåò óêÝøåéò ôïõò... Ïé áîéüôéìïé Âáõáñïß, üðùò
êáé ôá ðáéäéÜ óôï ìðáñ, óêÝöôïíôáé üôé óôï êÜôù
êÜôù ôï áîßæïõí. Ôïõò áîßæåé íá ðåñÜóïõí êáëÝò
äéáêïðÝò. ÊáôÜ âÜèïò åßíáé åêåßíïé ðïõ ðëçñþ-
íïõí: áí ç ÅëëÜäá äåí áöáíéóôåß áðü ôïõò êåñäï-
óêüðïõò, èá åßíáé ìüíï ÷Üñç óôï üôé áõôïß, ïé öï-
ñïëïãïýìåíïé ôçò õðüëïéðçò Åõñþðçò, âÜæïõí
ôï ÷Ýñé óôçí ôóÝðç. Ðåñéóóüôåñá áðü ï÷ôþ äéóå-
êáôïììýñéá ç Ãåñìáíßá, ðÜíù áðü ðÝíôå ç Éôáëßá,
êáé ðÜíù áðü ôñßá ç Éóðáíßá. Ðïý åßíáé ôï êáêü íá
áéóèÜíïíôáé ôþñá êé áõôïß ïé ôïõñßóôåò ëßãï «áöå-
íôéêÜ» ôïõ íçóéïý; 

Ïé øáñÜäåò, ðÜëé; Ôá ðáéäéÜ ôïõò äåí èá ìðïñÝ-
óïõí íá ðÜíå óôï ðáíåðéóôÞìéï ãéáôß èá áðáéôïý-
íôáé ðåñéóóüôåñá ÷ñÞìáôá, ïé éáôñéêÝò åîåôÜóåéò
äåí èá åßíáé ðéá äùñåÜí êáé ç öïñïëïãßá èá áíÝ-
âåé. (...) 

ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò ïé Åëëçíåò íá ìéóÞóïõí ôçí
Åõñþðç, üðùò ïé Áñãåíôßíïé, ïé Ôáúëáíäïß Þ ïé Êï-
ñåÜôåò èåùñïýí ôï ÄéåèíÝò Íïìéóìáôéêü Ôáìåßï
Ýíáí äéáâïëéêü èåóìü ìåôÜ ôéò ðáñåìâÜóåéò ôïõ... 

Ôï ðñüâëçìá åßíáé üôé Ý÷ïõí üëïé äßêéï. Êáé ïé
ôïõñßóôåò êáé ïé íçóéþôåò. 

* É. Êáðïäßóôñéáò
“Eëðßæù üôé üóïé åî’ õìþí óõììå-

ôÜó÷ïõí åéò ôçí ÊõâÝñíçóéí èÝ-
ëïõí ãíùñßóåé ìåè’ åìïý üôé åéò ôáò
ðáñïýóáò ðåñéðôþóåéò, üóïé åõñß-
óêïíôáé åéò äçìüóéá õðïõñãÞìáôá
äåí åßíáé äõíáôüí íá ëáìâÜíïõí ìé-
óèïýò áíáëüãùò ìå ôïí âáèìü ôïõ
õøçëïý õðïõñãÞìáôüò ôùí êáé ìå
ôáò åêäïõëåýóåéò ôùí, áëë’ üôé ïé
ìéóèïß ïýôïé ðñÝðåé íá áíáëïãïýí
áêñéâþò ìå ôá ÷ñçìáôéêÜ ìÝóá, ôá
ïðïßá Ý÷åé ç ÊõâÝñíçóéò åéò ôçí å-
îïõóßáí ôçò. Eöüóïí ôá éäéáßôåñá
åéóïäÞìáôÜ ìïõ áñêïýí äéÜ íá æÞ-
óù, áñíïýìáé íá åããßóù ìÝ÷ñé êáé
ôïõ ïâïëïý ôá äçìüóéá ÷ñÞìáôá, å-
íþ åõñéóêüìåèá åéò ôï ìÝóïí åñåé-
ðßùí êáé áíèñþðùí âõèéóìÝíùí åéò

åó÷Üôçí ðåíßáí». ÉùÜííçò  Êáðïäßóôñéáò ðñþ-
ôïò  ÊõâåñíÞôçò  ôçò  ÅëëÜäïò, ðñïò ôçí  Ä’   Å-
èíïóõíÝëåõóç êáé öõóéêÜ äïëïöïíÞèçêå. 

* Êáëüï!
¸íáò ôýðïò ôýöëá óôï ìåèýóé ìðáßíåé óå Ýíá

ìðáñ, êÜèåôáé êáé ðáñáããÝëíåéÝíá ðïôü. Ï ìðÜñ-
ìáí ôïí êïéôÜåé êáëÜ êáëÜ êáé ôïõ ëÝåé üôé äåí
èá ôïí óåñâßñåé ãéáôß åßíáé ìåèõóìÝíïò. Ï ôý-
ðïò öáíåñÜ åêíåõñéóìÝíïò öåýãåé ôñéêëßæï-
íôáò. 

ÌåôÜ áðü ëßãï, ï ßäéïò ìåèõóìÝíïò ìðáßíåé á-
ðü ôçí ðëáúíÞ ðüñôá ôïõ ìðáñ. Ðçãáßíåé óôç
ìðÜñá, êÜèåôáé êáé ðáñáããÝëíåé Ýíá ðïôü. Ï
ìðÜñìáí ôïõ îáíáëÝãåé ðùò äåí ìðïñåß íá ôïí
óåñâßñåé ïðüôå ï ôýðïò îáíáöåýãåé êÜíïíôáò
ï÷ôáñÜêéá. 

ÌåôÜ, îáíáìðáßíåé ï ôýðïò áðü ôçí ðßóù
ðüñôá ôïõ ìðáñ. ÊÜèåôáé óôï óêáìðü ôïõ
ìðáñ êáé ðáñáããÝëíåé ðÜëé Ýíá ðïôü. Ï ìðÜñ-
ìáí ôïí âëÝðåé êáé ôïõ îáíáëÝãåé ðùò äåí ìðï-
ñåß íá ôïí åîõðçñåôÞóåé ãéáôß åßíáé ìåèõóìÝíïò
êáé êáëÜ èá êÜíåé íá öýãåé åêôüò áí èÝëåé íá
öùíÜîïõí ôçí áóôõíïìßá. 

O ìåèõóìÝíïò Ý÷åé ìåßíåé Ýêðëçêôïò êáé ìå ôï
ðéï ðáñáîåíåìÝíï ýöïò ñùôÜåé ôïí ìðÜñìáí: 

- ÊáëÜ ñå öéëáñÜêï, óå ðüóá ìðáñ äïõëåý-
åéò åóý; 

ÐÝíô’ Ýîé æÜðëïõôïé åðé÷åéñçìáôß-
åò ðïõ ãÝìéóáí ôéò ôóÝðåò ôïõò á-
ðü èçóáõñïýò ðïõ âñÞêáí óôï õ-
ðÝäáöïò ôÞò Áõóôñáëßáò êñÜæïõí
óáí óöáãìÝíåò êüôåò åðåéäÞ ôï Ý-
èíïò äéåêäéêåß ôï ìåñäéêü ôïõ áðü
ôá áìýèçôá ðëïýôç ðïõ õðÜñ÷ïõí
áêüìç óôç ãç ôïõ. ÐÝíô’ Ýîé êñïßóïé
áñíïýíôáé íá ìïéñáóôïýí ìå ôá å-
êáôïììýñéá óõìðáôñéùôþí ôïõò ôá
êÝñäç ôïõò áðü ôïí öõóéêü ðëïýôï
ëÝãïíôáò üôé áõôü åßíáé... áäéêßá!

Ïôáí ç ãåííáéüäùñç öýóç ôïðï-
èÝôçóå âáèéÜ ìÝóá óôç ãç ôÞò Áõ-
óôñáëßáò ìåôáëëåýìáôá óéäÞñïõ,
ïõñáíßïõ, Üíèñáêá êáé âùîßôç,
öëÝâåò ÷ñõóïý, äéáìÜíôéá, ðåôñÝ-
ëáéï êáé öõóéêü áÝñéï, äåí Ýâáëå
êáé ôá ïíüìáôá ôùí äéêáéïý÷ùí
ôïõò, Rio Tinto, BHP, Palmer,
Forster êëð. ðïõ óÞìåñá ôá åêìå-
ôáëëåýïíôáé.

Ç êõâÝñíçóç Ñáíô, ðïëý óùóôÜ
ëÝåé üôé áõôüò ï öõóéêüò ðëïýôïò
åßíáé åèíéêÞ ðåñéïõóßá êáé ï ëáüò
äéêáéïýôáé ôï ìåñßäéü ôïõ ãéá íá
âåëôéþóåé êáé áõôüò ôï âéïôéêü ôïõ
åðßðåäï. Áëëùóôå, ç êõâÝñíçóç
äåí ëÝåé üôé èá öïñïëïãÞóåé üëåò
ôéò ìåôáëëåõôéêÝò åôáéñåßåò, áëëÜ
ìüíï áõôÝò ðïõ êÜíïõí ôåñÜóôéá
êÝñäç åðåéäÞ ç áîßá ôùí öõóéêþí
ìáò ðüñùí Ý÷åé öôÜóåé óå äõóèå-
þñçôá ýøç. Ãé’ áõôü ìüíï ïé êñïß-

óïé Üñ÷éóáí ìéá åêóôñáôåßá ðáñá-
ðëçñïöüñçóçò óå óõíåñãáóßá ìå
ôïí áñ÷çãü ôÞò áíôéðïëßôåõóçò,
Ôüíé Áìðïô, åíþ ïé õðüëïéðïé åðé-
÷åéñçìáôßåò êáé ôá åìðïñéêÜ åðé-
ìåëçôÞñéá ôçñïýí äéáêñéôéêÞ óéù-
ðÞ åðåéäÞ åãêñßíïõí ôï êõâåñíç-

ôéêü ìÝôñï.
ÁõôÞ ç óôÞëç ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñï-

ôåßíåé üôé ïé åôáéñåßåò ðñÝðåé íá
ðëçñþíïõí öüñï åéóïäÞìáôïò á-
íÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôïý åéóïäÞ-
ìáôüò ôïõò, üðùò ðëçñþíïõìå å-
ìåßò ïé êïéíïß èíçôïß. Äåí ìðïñþ
íá êáôáëÜâù ãéáôß íá ðëçñþíåé öü-
ñï åéóïäÞìáôïò 30% (ðïõ ðéèáíüí

íá Ýãéíå 28% ìå ôïí ÷èåóéíü ðñïû-
ðïëïãéóìü) ìéá ìéêñÞ ïéêïãåíåéáêÞ
åðé÷åßñçóç, ðïõ ãéá íá åäñáéùèåß
Ý÷åé õðïèçêåýóåé ôï ïéêïãåíåéáêü
óðßôé êáé Ý÷ïõí åñãáóôåß óêëçñÜ
ãïíåßò êáé ðáéäéÜ ãéá íá ìçí ôï ÷Ü-
óïõí êáé 28% öüñï åéóïäÞìáôïò

íá ðëçñþíïõí ôá ìïíïðþëéá ìå
êÝñäç äéóåêáôïììõñßùí äïëÜñéá.

“Áäéêßá êáé ñáôóéóìüò” êñáõãÜ-
æïõí ïé ìåôáëëåõôéêÝò åôáéñåßåò å-
ðåéäÞ èá ðñÝðåé íá ðëçñþóïõí ìå-
ãáëýôåñï öüñï, áëëÜ äåí åßíáé “á-
äéêßá êáé ñáôóéóìüò” üôáí éäéþôåò
ìå åôÞóéï åéóüäçìá $100.000, áò
ðïýìå, ðëçñþíïõí  ìåãáëýôåñï

ðïóïóôü öüñïõ áðü áõôïýò ìå åé-
óüäçìá $30.000; Äåí åßíáé “áäéêßá
êáé ñáôóéóìüò” íá ðáßñíïõí óýíôá-
îç ïé öôù÷ïß êáé ü÷é ïé åýðïñïé ðïõ
ðëÞñùóáí ßóùò ìåãáëýôåñïõò êáé
ðåñéóóüôåñïõò öüñïõò;

Ìå ôá óáèñÜ åðé÷åéñÞìáôÜ ôïõò
êáé ôçí êéíäõíïëïãßá ðïõ õðïóôç-
ñßæåé ï ê. Áìðïô üôé ç öïñïëïãßá
ôùí óïýðåñ êåñäþí èá åðéöÝñåé
ôçí óõíôÝëåéá ôïý êüóìïõ ïé êñïß-
óïé åêâéÜæïõí ôçí ïìïóðïíäéáêÞ
êõâÝñíçóç óå Ýôïò åêëïãþí. Ïìùò
ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ï ðñùèõðïõñ-
ãüò, ÊÝâéí Ñáíô, áäõíáôåß íá “ðïõ-
ëÞóåé” óôïõò øçöïöüñïõò ôï äß-
êáéï ìÝôñï ðïõ ðñïôåßíåé, íá ðåß-
óåé ôïí ëáü ìå áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åß-
á üôé ïé êñïßóïé øåýäïíôáé êáôÜ-
öùñá. 

Äåí áìöéóâçôïýìå ïýôå ðñïò
óôéãìÞí ôï äéêáßùìá ôïý Óõíáóðé-
óìïý íá åßíáé åíáíôßïí ôÞò öïñï-
ëïãßáò ôùí êñïßóùí, áëëÜ ï ëáüò
ðñÝðåé íá áðïöáóßóåé áí èÝëåé íá
ðñïóôáôåýóåé ôá óïýðåñ êÝñäç
ðÝíôå Þ äÝêá áíèñþðùí Þ ôçí ëåç-
ëáóßá ôÞò åèíéêÞò ðåñéïõóßáò.

Êáé áí áõôÞ ç ïìáäïýëá èÝëåé íá
ðÜñåé ôçí  ìðÜëá ôçò êáé íá ðÜåé
íá ðáßîåé óå Üëëá ãÞðåäá, üðùò á-
ðåéëåß, íá ðÜåé óôï êáëü êáé íá
ìÜò... ãñÜöåé. ÁëëÜ äåí èá ôï êÜ-
íåé, èá ðëçñþóåé êáé èá... óêÜóåé.    

Öõóéêüò ðëïýôïò = ÅèíéêÞ ðåñéïõóßá

ÅðéìÝëåéá ÃÉÙÑÃÏÕ XAÔÆÇÂÁÓÉËÇ

Êüóìéá êáé...

“¼ðïôå ïé Üíèñùðïé óõìöùíïýí ìáæß ìïõ, 
áéóèÜíïìáé ðÜíôá ðùò ðñÝðåé íá êÜíù ëÜèïò.”

ìç

ÐÐÐÐïïïïééééïïïïßßßß   èèèèÝÝÝÝëëëëïïïïõõõõíííí  ííííáááá.... .... ....   êêêêëëëëååååßßßßóóóóååååéééé   ïïïï  ““““ÊÊÊÊüüüüóóóóììììïïïïòòòò””””;;;;
Áöïý áðÝôõ÷áí óå êÜèå ðñïóðÜèåéá íá ìÜò õðïôÜîïõí ïé ëßãïé áëëÜ ðáíßó÷õñïé å÷èñïß ôïý

“Êüóìïõ” Üñ÷éóáí ìéá áéó÷ñÞ åêóôñáôåßá øéèýñùí ìå ôïí åõóåâÞ ðüèï üôé èá õðïíïìåýóïõí
ôçí ìåãÜëç åöçìåñßäá ôÞò ðáñïéêßáò ìáò. “Ï Êüóìïò êëåßíåé óå ìåñéêÝò çìÝñåò”, åßíáé ôï óýí-
èçìÜ ôïõò ìáæß ìå Üëëá øåýäç åíáíôßïí ìïõ, áëëÜ èá âñåèïýí ðñï åêðëÞîåùí. Ôï üôé ï ×áôæç-
âáóßëçò ãéá ôïí Ýíá ëüãï Þ ôïí Üëëï èá óôáìáôÞóåé íá ãñÜöåé ëüãù çëéêßáò åßíáé äåäïìÝíï, áë-
ëÜ ï “Êüóìïò” äåí èá ðåèÜíåé, åöçìåñßäåò ìå ëáìðñÞ éóôïñßá üðùò ôç  äéêÞ ìáò äåí åßíáé åý-
êïëï íá êëåßóïõí.

ÁëëÜ áí õðïèÝóïõìå üôé óõìâáßíåé ôï áäéáíüçôï êáé “êëåßóåé” ç åöçìåñßäá ìáò, ðïéüò èá ù-
öåëçèåß; Ç ðáñïéêßá ðïõ èá ÷Üóåé ìéá åöçìåñßäá, ôçí ìüíç ðïõ äçìïóéåýåé ÏËÅÓ ôéò äñáóôç-
ñéüôçôÝò ôçò; Ç Áñ÷éåðéóêïðÞ ðïõ ïé öïñåßò ôçò èá ìåßíïõí ÷ùñßò ôçí åöçìåñßäá ðïõ ðñïâÜ-
ëåé êáèçìåñéíÜ ôï ðëïýóéï Ýñãï ôïõò; Ç Êïéíüôçôá ðïõ ÷ùñßò ôçí åöçìåñßäá ìáò èá åßíáé óôï
Ýëåïò áõôþí ðïõ öéëïäïîïýí ôïí Ýëåã÷ü ôçò “ãéá íá êáèáñßóåé ï ôüðïò” üðùò ìïõ Ý÷ïõí ðåé;
Ôï ÓÁÅ ðïõ áíáðüöåõêôá èá õðïäïõëùèåß óå ìéá ïìáäïýëá; Ôï Áõóôñáëéáíü Åëëçíéêü Óõìâïý-
ëéï ðïõ èá ÷Üóåé Ýíá ðéóôü óýììá÷ï  óôï ìåãÜëï åèíéêü Ýñãï ôïõ; Ïé åðé÷åéñçìáôßåò üôáí äåí
èá õðÜñ÷åé áíôáãùíéóìüò ðïõ êñáôÜ ÷áìçëÝò ôéò ôéìÝò ôùí äéáöçìßóåùí; Ïé áíáãíþóôåò, ðïõ
äåí èá ìðïñïýí íá äéáâÜóïõí ìéá Üëëç ãíþìç êáé Üðïøç; 

Ðïéïß, ëïéðüí, èá ùöåëçèïýí áí... êëåßóåé ï “Êüóìïò”; Ìüíï ïé åðáããåëìáôéêïß áíôßðáëïß ìáò,
ðïõ âñßóêïíôáé ðßóù áðü áõôÞ ôçí åêóôñáôåßá. Áõôïß ðïõ ïíåéñåýïíôáé ìïíïðþëéï ãéá íá åëÝã-
÷ïõí üëïõò êáé üëá. Áõôïß ðïõ áðïêëåßïõí áðü ôéò óåëßäåò ôïõò üðïéïí öïñÝá áñíåßôáé íá õðï-
êýøåé óôéò ïñÝîåéò ôïõò. Áõôïß ðïõ ìÜ÷ïíôáé üðïéïí óõìðÜñïéêï äåí äçëþíåé õðïôáãÞ.

Ï “Êüóìïò” äåí ðñÝðåé íá ðåèÜíåé êáé äåí èá ðåèÜíåé, ü÷é åðåéäÞ ôï ëÝåé ï ×áôæçâáóßëçò, áë-
ëÜ åðåéäÞ äåí óõìöÝñåé óôçí ðáñïéêßá êáé óôçí ÅëëÜäá. Ãé’ áõôü óáí ðñþôï âÞìá áðïôáèÞêá-
ìå óôïí ðñÝóâç ôÞò ÅëëÜäáò êáé èá óõíå÷ßóïõìå íá áìõíüìåèá óèåíáñÜ, åðåéäÞ ôï êïõñÜãéï
äåí ìÜò ëåßðåé êáé ôï êáèÞêïí ìÜò ôï åðéâÜëåé.      

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ 
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ  ôïõ ðïëõáãáðç-
ìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ õéïý,
óõæýãïõ êáé ðáôÝñá

ÃÅÙÑÃÉÏY
ÐÁÍÁÃÏÐÏÕËÏY
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Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç ôïõ
üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ ÊõñéáêÞ, 16
Máúïõ 2010 óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Ãåùñãß-
ïõ, 90 Newcastle St., Rose Bay, êáé åíþóïõí
ìåè’çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Ãåùñãßá, ôá ðáéäéÜ
Ðáíáãéþôçò, Íôßíïò, ÉùÜííá êáé ËïõêÜò, ç
ìçôÝñá ÉùÜííá, ôá áäÝëöéá Êþóôáò êáé Áëå-
îÜíäñá, ÄçìÞôñçò êáé Ôáóßá, ôá ðåèåñéêÜ
Íôßíïò êáé Ðáíáãéþôá Ëåéâáäßôç, ôá êïõíéÜ-
äéá, ôá áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ óôï ÷ùë ôçò åêêëçóéÜò.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò êáé äéá ìÝóù
ôïõ Ôýðïõ íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò
óõããåíåßò êáé  ößëïõò ãéá ôçí èåñìÞ ôïõò óõ-
ìðáñÜóôáóç óôï âáñý ìáò ðÝíèïò. Åõ÷áñé-
óôïýìå áõôoýò ðïõ ðáñáâñÝèçêáí óôçí êç-
äåßá êáé áõôïýò ðïõ êáôÝèåóáí óôåöÜíéá êáé
ëïõëïýäéá åðß ôçò óïñïýò ôïõ, áõôïýò ðïõ
áðÝóôåéëáí óõëëõðçôÞñéåò êÜñôåò, áõôïýò
ðïõ Ýêáíáí äùñåÝò óôç ìíÞìç ôïõ óôçí åê-
êëçóßá êáé áõôïýò ðïõ ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñü-
ðï åîÝöñáóáí ôçí  ëýðç ôïõò ãéá ôïí áðñïó-
äüêçôï èÜíáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ  óõæý-
ãïõ, ãéïý, áäåëöïý, ãáìðñïý êáé èåßïõ.

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ.13580

MNHMOÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ôïõ ðïëõáãáðç-
ìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ ãéïý, á-
äåëöïý, åããïíïý, èåßïõ êáé óõíôñüöïõ

ÐÙË ÐÅÑÉÂÏËÁÑÇ
åôþí 45, áðü ÊåöáëïíéÜ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç ôïõ
üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ ÊõñéáêÞ,
16 Máúïõ 2010 óôïí Êïéìçôçñéáêü Íáü ôïõ
Áãßïõ Áèáíáóßïõ, Cnr Weekes & Carpenter
Ave, Rookwood, êáé åíþóïõí ìåè’çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ïé ãïíåßò ×ñÞóôïò êáé ÄÝóðïé-
íá, ôá áäÝëöéá ÓùôÞñçò êáé Iolande, ï áíç-
øéüò Kristopher, ç ãéáãéÜ ÄÞìçôñá ÈåïäùñÝ-
ëïõ, ç óýíôñïöïò Íßêç ÄåëéôóÜêç, ïé èåßïé, ôá
îáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflection Cafe, 1
Memorial Ave, Rookwood Cemetery.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò êáé äéá ìÝóù
ôïõ Ôýðïõ íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üóïõò  ðá-
ñáâñÝèçêáí óôç íåêñþóéìï Áêïëïõèßá,  ü-
óïõò êáôÝèåóáí óôåöÜíéá êáé ëïõëïýäéá, ü-
óïõò Ýêáíáí äùñåÝò êáé éäéáßôåñá ôçí Åëëç-
íéêÞ Êïéíüôçôá Óßäíåú, ôçí ÊåöáëëçíéáêÞ Á-
äåëöüôçôá êáé ôïí Óýëëïãï Ëåâéäéùôþí ðïõ
êáôÝèåóáí óôåöÜíéá êáé üëïõò áõôïýò ðïõ
ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï ìáò óõìðáñáóôÜ-
èçêáí óôï âáñý ìáò ðÝíèïò. 13584

Ì
ðïñåß ôï ìðñüêïëï
íá êÜíåé êáëü óôçí
õãåßá, áëëÜ üðùò

êáé íá ôï êÜíïõìå, äåí áíÞ-
êåé óôçí êáôçãïñßá ôùí ôñï-
ößìùí ðïõ áðïêáëïýìå «ëé-
÷ïõäéÝò». Åõôõ÷þò üìùò, íÝá
Ýñåõíá áðïêáëýðôåé üôé êÜ-
ðïéåò ôñïöÝò ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá
êáôáôÜóóáìå óôç ìáýñç ëß-
óôá Ý÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ ìðï-
ñïýí íá ôéò åíôÜîïõí óôéò
óïýðåñ ôñïöÝò. Áñêåß, âÝ-
âáéá, ç êáôáíÜëùóÞ ôïõò íá
ãßíåôáé ìå ìÝôñï! Áò äïýìå
ðïéåò åßíáé áõôÝò. 

ÐÏÐÊÏÑÍ
Ôï ãåõóôéêü óõíþíõìï ôïõ

êéíçìáôïãñÜöïõ ìðïñåß íá
ðñïëÜâåé ôïí êáñêßíï êáé íá
âïçèÞóåé ìÜëéóôá üóïõò êÜ-
íïõí äßáéôá íá ðåôý÷ïõí ìå-
ãáëýôåñç áðþëåéá âÜñïõò. Ôï
ðïðêüñí åðßóçò ðåñéÝ÷åé ôñé-
ðëÜóéåò ßíåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
çëéüóðïñïõò, ãåãïíüò ðïõ ôï
êÜíåé ðéï ÷ïñôáóôéêü, åíþ âï-
çèÜ óôçí éóïññïðßá ôïõ åðé-

ðÝäïõ ôïõ óáê÷Üñïõ óôï áß-
ìá. ÁõôÜ ìå ôçí ðñïûðüèåóç
üôé äåí Ý÷åé ðïëý áëÜôé. 

ÖÉÓÔÉÊÏÂÏÕÔÕÑÏ 
Åßíáé ìéá áðü ôéò ðéï ðëïý-

óéåò ðçãÝò ìïíïáêüñåóôùí
ëéðáñþí êáé åîáéñåôéêÞ ðçãÞ
ðñùôåúíþí, éíþí ðïõ óõìâÜë-
ëïõí óôçí õãåßá ôïõ åíôÝñïõ
êáé öïëÜôçò, ç ïðïßá ðñï-
óôáôåýåé áðü ôïí êáñêßíï óôï
êüëïí êáé êáñäéïðÜèåéåò. Å-
ðßóçò, ôá öéóôßêéá ðéóôåýåôáé
üôé ìåéþíïõí ôéò öëåãìïíÝò
óôï óþìá êáé åíéó÷ýïõí ôçí
õãåßá ôùí áéìïöüñùí áããåß-
ùí ãýñù áðü ôçí êáñäéÜ.
ÌÜëéóôá, åñåõíçôÝò ôçò Éá-
ôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ ×Üñâáñíô
áíÝöåñáí üôé ç êáôáíÜëùóç
ùò óíáê öéóôéêïâïýôõñïõ ðÝ-
íôå ìÝñåò ôçí åâäïìÜäá ìðï-
ñåß íá ìåéþóåé ôïí êßíäõíï
êáñäéïðÜèåéáò êáôÜ 50%. 

ÌÁÑÌÅËÁÄÁ 
Ç ðçêôßíç, ìéá öõóéêÞ ïõ-

óßá ðïõ âïçèÜåé ôç ìáñìåëÜ-
äá íá ðÞîåé, êáôáðñáàíåé ôïí
ðïíåìÝíï ëáéìü êáé êáôáðï-
ëåìÜ ôç äõóêïéëéüôçôá, óýì-
öùíá ìå Ýñåõíá, åíþ Ý÷åé
äéáðéóôùèåß üôé åìðïäßæåé ôçí
áíÜðôõîç ôùí êáñêéíéêþí ü-
ãêùí. ÅîÜëëïõ, ôá áíôéïîåé-
äùôéêÜ óôç öëïýäá ôùí åóðå-
ñéäïåéäþí ìåéþíïõí ôá åðß-
ðåäá ôçò ÷ïëçóôåñßíçò LDL.
Ç ìáñìåëÜäá åðßóçò ðåñéÝ-
÷åé öõóéêÜ óÜê÷áñá ðïõ åß-
íáé ðéï åõåñãåôéêÜ áðü áõôÜ
ðïõ õðÜñ÷ïõí óå Üëëá ãëõêß-
óìáôá. 

ÐÁÔÁÔÁ 
Ç ðáôÜôá ðåñéÝ÷åé ðåñéó-

óüôåñï êÜëéï áðü ìéá ìðáíÜ-
íá, ãåãïíüò ðïõ èùñáêßæåé
ôïí ïñãáíéóìü áðü ôçí õðÝñ-

ôáóç. Åßíáé ðïëý êáëÞ ðçãÞ
äéáëõôþí éíþí ðïõ âïçèïýí
óôç äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ôïõ
åíôÝñïõ êáé ôçò êáñäéÜò. Åé-
äéêÜ üôáí ôñþãåôáé ìå ôç
öëïýäá ôçò, ìéá ìÝôñéá ðáôÜ-
ôá ðåñéÝ÷åé ôç ìéóÞ áðü ôçí
çìåñÞóéá åíäåéêíõüìåíç ðï-
óüôçôá âéôáìßíçò C, êáèþò
êáé âéôáìßíç Â6 ãéá ôçí ôüíù-
óç ôçò äéÜèåóçò, öïëÜôç ðïõ
ìåéþíåé ôïí êßíäõíï êáñêß-
íïõ, âÞôá êáñïôßíç ðïõ âïç-
èÜåé ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá,
áëëÜ êáé óßäçñï. Ïëá áõôÜ
üìùò éó÷ýïõí üôáí äåí åßíáé
ôçãáíçôÞ. 

ÐÑÁËÉÍÁ ÖÏÕÍÔÏÕÊÉÏÕ  
Ôá ðïëý äçìïöéëÞ áõôÜ

spreads ðåñéÝ÷ïõí ëåêéèßíç,
åê÷ýëéóìá óüãéáò ðëïýóéï óå
ðñùôåÀíç, áóâÝóôéï êáé óßäç-
ñï, ðïõ ðñïóôáôåýåé ôá ïóôÜ
êáé ðñïóöÝñåé áßóèçìá êï-

ñåóìïý. Ôá áíôéïîåéäùôéêÜ
ôïõ âïçèïýí óôçí åîéóïññü-
ðçóç ôçò ðßåóçò êáé ôç ìåßù-
óç ôïõ êéíäýíïõ èñüìâùóçò
ôïõ áßìáôïò. Ïóï ãéá ôá öïõ-
íôïýêéá, áõôÜ åßíáé ðëïýóéá
óå ðïëõáêüñåóôá êáé ìïíïá-
êüñåóôá ëéðáñÜ, âéôáìßíç Å
ðïõ åíéó÷ýåé ôï áíïóïðïéçôé-
êü óýóôçìá êáé âéôáìßíåò Â
ãéá ôç âåëôßùóç ôçò äéÜèåóçò.

ÔÕÑÉ ÔÓÅÍÔÁÑ   
Ôï ôõñß áõôü ðåñéÝ÷åé ìå-

ãÜëç ðïóüôçôá âáóéêþí äéá-
ôñïöéêþí óôïé÷åßùí, üðùò ï
öþóöïñïò ðïõ åíéó÷ýåé äü-
íôéá êáé êüêáëá, øåõäÜñãõ-
ñï ãéá õãéÞ åðéäåñìßäá, äõíá-
ôü áíïóïðïéçôéêü êáé áíáðá-
ñáãùãéêü óýóôçìá, ñéâïöëá-
âßíç êáé âéôáìßíç Â12 ãéá å-
íÝñãåéá êáé âéôáìßíç Á. Åíáò
êýâïò ôóÝíôáñ ìåôÜ ôï ãåýìá
åîïõäåôåñþíåé ôá ïîÝá óôï
óôüìá êáé áõîÜíåé ôçí ðáñá-
ãùãÞ óÜëéïõ, ôï ïðïßï âïç-
èÜåé óôçí áðïöõãÞ ôçò ôåñç-
äüíáò. 

ÏÏéé  66  óóïïýýððååññ  ëëéé÷÷ïïõõääééÝÝòò

ÊÇÄÅÉÁ
NEWCASTLE

ÓõãêëïíéóìÝíïé êáé âõèéóìÝíïé óå âáèýôáôï ðÝíèïò áíáããÝ-
ëïõìå ôïí èÜíáôï ôïõ áãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷á-
óôïõ ðáôÝñá, ðáððïý, áäåëöïý êáé èåßïõ

Ç íåêñþóéìïò Áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí ÐÝìðôç 13 Ìáúïõ
2010 êáé þñá 1.30 ì.ì. óôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí Áðïóôüëùí,
Cnr James & Steel Sts, Hamilton óôï Newcastle êáé åí óõíå-
÷åßá ï åíôáöéáóìüò óôï íåêñïôáöåßï ôïõ Sandgate.
AìÝóùò ìåôÜ ôçí íåêñþóéìïí Áêïëïõèßá êáé ôçí ôáöÞí èá
ðñïóöåñèåß ãåýìá (þñá 3.30 ì.ì.) óôï ðáñáðëåýñùò ôïõ
Íáïý Êïéíïôéêüí ÌÝãáñïí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ï õéüò ÃéÜííçò ÃåíåôæÜêçò êáé ç êüñç ôïõ
Âáóéëåßá, ôá åããüíéá  Robert, Kitana, Mikayla êáé Nicholas,
ôá áäÝëöéá Ãéþñãçò êáé Ìáíþëçò, ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò êáé
ëïéðïß óõããåíåßò óôçí Áõóôñáëßá êáé óôçí ÅëëÜäá.
*** ÐáñÜêëçóéò ôçò ïéêïãÝíåéáò üðùò áíôß ëïõëïõäéþí êáé
óôåöÜíùí ðñïóöåñèïýí  ÷ñçìáôéêÝò äùñåÝò õðÝñ ôïõ Éå-
ñïý Íáïý.

ÌÉ×ÁËÇ ÃÅÍÅÔÆÁÊÇ
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áðü Áñ÷Üíåò Çñáêëåßïõ ÊñÞôçò
ðïõ áðåâßùóå óôï Newcastle

óôéò 9 Ìáúïõ 2010


