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* Ãñçãüñçò Ìïíáóôçñéþôçò
Ç öéëüëïãïò êá ËéëÞ Êáñá÷Üëéïõ êáé ï óýíôñï-

öüò ôçò, Ãñçãüñçò Ìïíáóôçñéþôçò, ðïõ åßíáé á-
ðü ôïõò ðéï ôáëáíôïý÷ïõò ðïéçôÝò ôÞò ðáñïéêßáò
ìáò âñßóêïíôáé ôþñá êáé óôï äéäßêôõï, üðïõ ðñï-
âÜëïõí ôçí ðëïýóéá ðíåõìáôéêÞ åñãáóßá ôïõò
óôçí éóôïóåëßäá www.lilycarahaliou-grmonastirio-
tis.com. ÓÞìåñá äçìïóéåýïõìå ôï  ðïßçìá “Äñü-
ìïé” ôïý Ãñçãüñç Ìïíáóôçñéþôç, áðü ôç óõëëïãÞ
ôïõ «ÐïñöõñÞ Ñáøùäßá»: 

Ï äñüìïò ôùí ðáéäéþí åßíáé êëåéóôüò.
Ç áôñáðüò ôùí ïíåßñùí åñçìùìÝíç.
Ç ðÜñïäïò ôçò ðñïüäïõ öñáãìÝíç.
Ç ñýìç ôçò åëðßäáò áíýðáñêôç.
Ôï ìïíïðÜôé ôçò åéñÞíçò áäéÝîïäï.
Ç ëåùöüñïò ôïõ èáíÜôïõ ïñèÜíïé÷ôç.
Ç óôñÜôá ôçò áðüãíùóçò äéÜðëáôç.

Êëåßóôå ôç äßïäï ôçò óõíôÝëåéáò
íá ðáñåëÜóåé ç ðñüïäïò.
Êüøôå ôïí ðüñï ôïõ ðïëÝìïõ
íá âáóéëÝøåé ç åéñÞíç.
Óöáëßóôå ôï ðÝñáóìá ôçò áðåëðéóßáò
íá îå÷õèåß óôïí êüóìï ç åëðßäá.
Áíïßîôå ôï äñüìï ôùí ðáéäéþí
íá ðëçììõñßóåé æùÞ ç ëåùöüñïò
ôùí ïíåßñùí.    

* Áðüóôïëïò ÔóÜíçò
Åê ðáñáäñïìÞò áíáöÝñáìå óôï ñåðïñôÜæ ãéá

ôç äåîßùóç ôïý Áõóôñáëéáíïý Åëëçíéêïý Óõì-
âïõëßïõ üôé ï äñáóôÞñéïò óõìðÜñïéêïò,
Áðüóôïëïò ÔóÜíçò, áíôéðñïóþðåõóå ôçí
ÄéáêïéíïôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôÞò ÉåñÜò Áñ÷éåðé-
óêïðÞò, åíþ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åêðñï-
óùðïýóå ìüíï ôçí áäåëöüôçôÜ ôïõ. Æç-
ôïýìå ôçí åðéåßêåéá ôïý ê. ÔóÜíç ãéá ôï
ëÜèïò ìáò.

* Ôá ÅëëçíéêÜ
Óôç óõãêÝíôñùóç ôÞò Êïéíüôçôáò ãéá ôá

ÅëëçíéêÜ áêïýóôçêáí ðáñÜðïíá ãéá Ýëëåé-
øç êüóìïõ êáé ôçí áðïõóßá ôùí åêðáéäåõôé-
êþí ÌÝóçò Åêðáßäåõóçò ðïõ ìáæß ìå ôïõò
äáóêáëïõò óôá äçìïôéêÜ ó÷ïëåßá åßíáé
óôçí ðñþôç ãñáììÞ äéäáóêáëßáò ôÞò ãëþó-
óáò ìáò.

Ç Ýëëåéøç ðëÞèïõò óôç óõãêÝíôñùóç êá-
èñåöôßæåé ôïí êïñåóìü áðü ôÝôïéåò åêäçëþ-
óåéò, áëëÜ êáé ôï ãåãïíüò üôé åíþ äßíåôáé
ìåãÜëç óçìáóßá óôïõò åëëçíéóôÝò áêáäç-
ìáúêïýò ìáò, ïé êáèçãçôÝò êáé äÜóêáëïé
óôï ðáñåëèüí åß÷áí áãíïçèåß áðü ôïõò öï-
ñåßò ðïõ ðñùôáãùíßóôçóáí óôç óõãêÝ-
íôñùóç ôçò ðåñáóìÝíçò ÄåõôÝñáò. 

Ðïý Þôáí áõôïß óôçí ðñþôç ðáñïéêéáêÞ óõãêÝ-
íôñùóç ãéá ôá ÅëëçíéêÜ ðïõ ïñãÜíùóå ôï Áõ-
óôñáëéáíü Åëëçíéêü Óõìâïýëéï óôïí “Ðïíôïîåíé-
ôÝá” ðáñïõóßá ðïëëþí äáóêÜëùí êáé êáèçãçôþí
ïé ïðïßïé  ðñüóöåñáí Üøïãç åíçìÝñùóç ó’ åìÜò

ôïõò áíßäåïõò;
Óôïí áãþíá ãéá ôçí ãëþóóá êáé ôïí ðïëéôéóìü

ìáò äåí ðñÝðåé íá ãßíïíôáé äéáêñßóåéò, ãéáôß äåí
ðåñéóóåýåé êáíåßò. ÏìïëïãïõìÝíùò, ç ðáñïõóßá
ôùí áêáäçìáúêþí Âñáóßäá ÊáñáëÞ êáé Áíôþíç

Äñáêüðïõëïõ äßíåé éäéáßôåñç áßãëç óå ï-
ðïéáäÞðïôå óõãêÝíôñùóç êáé ó’ áõôïýò
ðïõ èá öùôïãñáöçèïýí äßðëá ôïõò, áëëÜ
äåí ðñÝðåé íá ðåñéöñïíïýìå ôïõò áöáíåßò
Þñùåò óôç äéäáóêáëßá ôÞò ãëþóóáò ìáò. 

* Êáëüï!
Åíá âñÜäõ Ýíáò ôýðïò ðçãáßíåé âüëôá

ìå ôï áõôïêßíçôü ôïõ êáé Ýíáò áóôõíïìé-
êüò ôïõ êÜíåé óÞìá íá óôáìáôÞóåé.

- ÊáëçóðÝñá óáò, Ý÷åôå ðéåß;
- ¼÷é... ó’ åóÜò ðáñáããÝëíù;
Áêüìç Ýíá:
- Ãéáôß ï êüêêïñáò äåí Ý÷åé ÷Ýñéá;
- ÅðåéäÞ ïé êüôåò äåí Ý÷ïõí âõæéÜ!
***
- Ôß åßíáé ìéá ãõíáßêá áíÜìåóá óå 2 Áã-

ãëïõò;
- Åìðüäéï! 
***
- Ôß âñÞêå ï ôñÜãïò üôáí Ýðåóå óôï ðç-

ãÜäé;
- Ôñáãéêü èÜíáôï.   

Ìå ôïí ÁÍÄÑÅÁ ÑÏÕÌÅËÉÙÔÇ 
Ç åëðßäá ðåèáßíåé ôåëåõôáßá. Ïóï

æåéò åëðßæåéò. Äåí ìðïñåß, êÜôé èá
ãßíåé! Éóùò åêñáãåß ôï äéðëáíü ç-
öáßóôåéï ðïõ ‘íáé ìåãáëýôåñï êáé
ðáñáëýóïõí Ýôóé ôá ðÜíôá üëá ãéá
Ýíá ÷ñüíï. Éóùò ãßíåé ôåñÜóôéïò,
êáôáóôñïöéêüò óåéóìüò êáé ãêñåìé-
óôåß ôï ÄÍÔ. Åíäå÷ïìÝíùò íá åðá-
íáóôáôÞóïõí ïé ñçìáãìÝíåò ÷þñåò
êáé ïé ëáïß ôïõò í’ áðïöáóßóïõí íá
ìçí ðëçñþíïõí ôá ÷ñÝç ôïõò... 

ÅÊÔÏÓ áð’ ôá êïéíùíéêÜ çöáß-
óôåéá õðÜñ÷ïõí êáé ôá ðñáãìáôéêÜ.
Áí óêÜóïõí êáìéÜ ôñéáíôáñéÜ çöáé-
óôåéÜêéá ìáæß êáé äéáëõèïýí ïé åõ-
ñùðáúêÝò ïéêïíïìßåò, ôüôå ôï Ýë-
ëåéììá êáé ôá äÜíåéá ôá äéêÜ ìáò èá
ìïéÜæïõí öñáãêïäßöñáãêá. 

ÅÉÍÁÉ ôõ÷áßï ðïõ ìüíï óôçí Åë-
ëÜäá, ôçí Ðïñôïãáëßá êáé ôçí Éóðá-
íßá äåí Ý÷åé Ýñèåé ç ôÝöñá; Áìá
óêÜóåé êáé ôï äéðëáíü-ôï ìåãÜëï ç-
öáßóôåéï êáé îåñíÜåé ëÜâá üëï ôï
êáëïêáßñé, ðïý èá ðÜíå íá êÜíïõí
ôá ìðáíÜêéá ôïõò ïé Âïñåéïåõñù-
ðáßïé; Åäþ èá ‘ñèïõíå ôá ðïõëÜêéá
ìïõ! Êé Üìá åêñáãïýí êáé ôßðïôá
ðáñáäéðëáíÜ çöáéóôåéÜêéá äåí èá
ìðïñïýí íá åðéóôñÝøïõí ðßóù
óôéò äïõëåéÝò ôïõò. Êáé èá ìáò æç-
ôÜíå äáíåéêÜ ãéá íá ôç âãÜëïõí... 

ÏÓÏ æåéò åëðßæåéò. Ç åëðßäá ðå-
èáßíåé ôåëåõôáßá. ÊÜôé èá ãßíåé!
Ìðïñåß, åí ôù ìåôáîý, íá âñïýìå
ðåôñÝëáéï, ÷ñõóÜöé, äéáìÜíôéá· êÜ-
ôé íá âñïýìå... Éóùò íá ôñåëáèåß ìå
ôïí åëëçíéêü ðïëéôéóìü êÜðïéïò áð’
ôïõò âáèýðëïõôïõò ìåãéóôÜíåò

ôïõ êüóìïõ ôïýôïõ êáé ìáò ïñßóåé
êëçñïíüìïõò ôçò ðåñéïõóßáò ôïõ... 

Ç åëðßäá ðåèáßíåé ôåëåõôáßá. É-
óùò áðïäåé÷èåß îáöíéêÜ ðùò óôçí
ÅëëÜäá, Ýóôù óôïí Åëëçíéóìü ôçò
äéáóðïñÜò, õðÜñ÷åé éó÷õñÞ ÅèíéêÞ
ÁóôéêÞ ÔÜîç (Å.Á.Ô.). Ðùò ç ðëïõ-

ôïêñáôßá äåí åßíáé ìßá ðñïäïôéêÞ
óõììïñßá áäßóôáêôùí êåñäïóêü-
ðùí, áëëÜ ç êõñßáñ÷ç êïéíùíéêÞ
ôÜîç ðïõ äéáèÝôåé åèíéêÞ-ðáôñéùôé-
êÞ óõíåßäçóç, áßóèçìá éóôïñéêÞò
åõèýíçò êáé âÜæåé ôçí ÅëëÜäá êáé
ôçí éóôïñßá ôïõ ãÝíïõò ðÜíù áð’ ôá

åöÞìåñá éäéïôåëÞ óõìöÝñïíôÜ ôçò. 
ÐÏÕ îÝñåéò;... Ç åëðßäá ðåèáßíåé

ôåëåõôáßá. Áí äåí ãßíåé êÜôé áðñü-
óìåíï, îáöíéêü êáé êáôáóôñïöéêü
íá öáëçñßóïõí üëïé ïé Üëëïé êáé ôá
÷ñÝç ìáò íá ìïéÜæïõí áìåëçôÝá,
ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìéá íÝá Öéëé-

êÞ Åôáéñåßá áðü êÜðïéï ÖáíÜñé êáé
íá çãçèåß ôïõ áãþíïò ãéá ôçí åèíé-
êÞ áíáãÝííçóç. Äåí åßíáé áäéáíüç-
ôï. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß Åëëçíåò ôüóï
ðëïýóéïé ðïõ èá ìðïñïýóáí íá äá-
íåßóïõí ôç ÷þñá ãéá íá ìçí ðÝóåé
óôá íý÷éá ôïõ ÄÍÔ. Íá áãïñÜóïõí
Ýíá åèíéêü ïìüëïãï. Í’ áãïñÜóïõ-
ìå êáé ìåéò áð’ ôéò ïéêïíïìßåò ìáò
Ýíá ëáúêü... 

ÏÉ ìåãÜëåò êñßóåéò -õðïóôçñß-
æïõí üóïé ðåéñáìáôßæïíôáé ìå ôï
÷áïôéêü ìÜíáôæìåíô- áíáôñÝðïõí
üëá ôá äåäïìÝíá, ôá êåêôçìÝíá êáé
ìåò óôç æáëïýñá ôïõ ï êüóìïò äåß-
÷íåé äéáèÝóéìïò ãéá èåìåëéáêÝò áë-
ëáãÝò· ç êñßóç ìðïñåß íá ìåôáôñá-
ðåß óå åõêáéñßá... Ç åëðßäá ðåèáßíåé
ôåëåõôáßá. Ìðïñåß íá ôóáêßóïõìå
ôïí -êáêþò åííïïýìåíï- êñáôéóìü,
ôç ãñáöåéïêñáôßá, ôçí êáêéóôïêñá-
ôßá. Ìðïñåß ç êñßóç íá ìáò âïçèÞ-
óåé íá âãÜëïõìå ôïí êáëýôåñü ìáò
åáõôü, ôï öéëüôéìï, ôá ôáëÝíôá, ôéò
éêáíüôçôåò, ôéò äåîéüôçôåò, ôçí åõ-
öõÀá ìáò, íá ãßíïõìå ðñùôüôõðïé,
êáéíïôüìïé, áíôáãùíéóôéêïß. Äß-
êáéïé! Ìðïñåß ç êñßóç íá ìáò ôáñá-
êïõíÞóåé êáé íá îáíáâñïýìå ôï
êïõñÜãéï, ôçí øõ÷Þ ðïõ ÷ñåéáæü-
ìáóôå ãéá íá îáíáóçêùèïýìå. 

ÁÑÊÅÉ íá... ðåèáßíåé ôåëåõôáßá. 

Ðåèáßíåé ôåëåõôáßá;...

ÅðéìÝëåéá ÃÉÙÑÃÏÕ XAÔÆÇÂÁÓÉËÇ

Êüóìéá êáé...

“Ï áëçèéíüò ößëïò 
óå ìá÷áéñþíåé áðü ìðñïóôÜ.” 

ìç

ÐÐÐÐïïïïëëëëééééôôôôååååßßßßååååòòòò  êêêêááááéééé   ììììååååôôôôááááññññññññõõõõèèèèììììßßßßóóóóååååééééòòòò
Ìå ôç øõ÷Þ óôï óôüìá êáé áöïý ðëÞñùóå ðïëëÜ ëýôñá óôéò ðïëéôåßåò, ï ðñùèõðïõñãüò ÊÝâéí

Ñáíô êáôÜöåñå íá åîáóöáëßóåé ôç óõãêáôÜèåóç ôùí åðôÜ áðü ôéò ïêôþ(!) êõâåñíÞóåéò óôçí Áõ-
óôñáëßá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ñéæéêþí ìåôáññõèìßóåùí óôçí õãåßá. Åßíáé ãåãïíüò êáé ôï äåß÷íïõí ïé
äçìïóêïðÞóåéò üôé ó÷åäüí ôá äýï ôñßá ôùí ðïëéôþí èÝëïõí íá óþóïõí ôç æùÞ ôïõò ðïõ êéíäõ-
íåýåé êÜèå öïñÜ ðïõ áóèåíïýí åðåéäÞ ôï óýóôçìá õãåßáò óôçí Áõóôñáëßá Ý÷åé ÷ñåïêïðÞóåé. 

Ç ïìïóðïíäéáêÞ êõâÝñíçóç èÝëåé íá ôï ÷ñçìáôïäïôÞóåé ãéá íá ôï óþóåé, áëëÜ áðáéôïýóå íá
Ý÷åé áõôÞ ôçí åõèýíç ôÞò äéá÷åßñéóçò, üìùò ç ÍÍÏ, ç Âéêôþñéá êáé ç ÄõôéêÞ Áõóôñáëßá äåí Þ-
èåëáí íá äå÷ôïýí ìåßùóç 30% áðü ôï ìåñßäéü ôïõò óôïí öüñï GST, ïýôå íá ÷Üóïõí ôïí Ýëåã÷ï
ôùí äçìüóéùí íïóïêïìåßùí. Ðïëý èñÜóïò áðü ðïëéôéêïýò ðïõ äåí èá ìðïñïýóáí íá ëåéôïõñ-
ãÞóïõí Ýíá ìéêñïìÜãáæï, ðïõ äåí Ý÷ïõí ëåéôïõñãÞóåé ðïôÝ Ýíá ìéêñïìÜãáæï, ðïõ áðÝôõ÷áí óôç
äéá÷åßñéóç ôùí ïéêïíïìéþí ôïõò, íá áðáéôïýí ôç óõíÝ÷åéá ôïý êáôáóôñïöéêïý óôÜôïõò êâï. 

ÔåëéêÜ êáé áöïý åéóÝðñáîáí äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá åðéðëÝïí, ïé ðïëéôåßåò äÝ÷ôçêáí ôéò êõ-
âåñíçôéêÝò ðñïôÜóåéò, äéáôçñþíôáò üìùò ôï äéêáßùìá íá åëÝã÷ïõí áõôÝò ôá äçìüóéá íïóïêï-
ìåßá êáé ï Èåüò... âïçèüò!

Óôï ìåôáîý, ç  Ëßìðåñáë êõâÝñíçóç óôç ÄõôéêÞ Áõóôñáëßá ðïõ Ý÷åé ôåñÜóôéá åéóïäÞìáôá áðü
ôïí öõóéêü ôçò ðëïýôï, åîáêïëïõèåß íá äéáöùíåß ìå ôçí ÅñãáôéêÞ ïìïóðïíäéáêÞ êõâÝñíçóç ãéá
ðïëéôéêïýò ìÜëëïí ëüãïõò ðáñÜ ãéá ïéêïíïìéêïýò. ÂÝâáéá, óôç óýóêåøç êïñõöÞò ôùí êõâåñíÞ-
óåùí ôÞò Áõóôñáëßáò óôçí ÊáìðÝñá üëïé ïé çãÝôåò êáõãÜäéæáí ãéá ôï... óõìöÝñïí ìáò êáé ü÷é
ãéá ôï ðÜðëùìá!

ÁëëÜ üôáí Ýíá åêáôïììýñéï Áõóôñáëïß âëÝðïõí ìå èñçóêåõôéêÞ åõëÜâåéá ôçëåïðôéêÝò óåéñÝò
ðïõ çñùðïéïýí ôïõò êáêïðïéïýò, ôïõò ìáóôñùðïýò êáé ôïõò åìðüñïõò íáñêùôéêþí, ôß ìðïñåßò
íá ðåñéìÝíåéò ãéá ôçí ðïéüôçôá ôùí ðïëéôéêþí ðïõ øçößæïõí;    

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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H ðñüëçøç åßíáé äåßêôçò åõöõÀáò

E
íáí áéþíá ðñéí, ïé ãõ-
íáéêïëüãïé Üñ÷éóáí
íá ðáßñíïõí ãéá ðñþ-

ôç öïñÜ ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá
(ðëÝíïíôáò, áðëÜ, ôá ÷Ýñéá
ôïõò) ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí
ôïí åðéëü÷åéï ðõñåôü. Må áõ-
ôü ôï áðëü “öáéíïìåíéêÜ”
ðñïëçðôéêü ìÝôñï, åêáôïììý-
ñéá ðáéäéÜ êÝñäéóáí ôç ÷áñÜ
íá ìåãáëþíïõí óôçí áãêáëéÜ
ôçò ìçôÝñáò ôïõò, ðïõ ÷áíüôáí
áðü ôïí åðéëü÷åéï ðõñåôü. H
ðñüëçøç Ýöåñå ôç ìáêñïæùßá.
Máêñïâéüôçôá ÷ùñßò ðñüëç-
øç äåí ìðïñåß íá õðÜñîåé.

H ðñüëçøç äåí åßíáé ðïëõ-
ôÝëåéá. Oýôå ðñïíüìéï ôùí
ðëïõóßùí. Eßíáé, üìùò, äåß-
êôçò åõöõúáò. Aöéåñþíïíôáò
êÜðïéïò 65 ëåðôÜ ôçò þ-
ñáò/ôïí ÷ñüíï ãéá ðñïëçðôéêü
ôóåêÜð, ðëçñïöïñåßôáé ôç
âéïëïãéêÞ ôý÷ç ôïõ ãéá ôéò å-
ðüìåíåò 365 ìÝñåò. Tï ÷ñçìá-
ôéêü ðïóü ðïõ åðåíäýïõìå
óôçí ðñüëçøç åßíáé åëÜ÷éóôï
óõãêñéíüìåíï ìå ôï êïóôïëü-
ãéï ìåñéêþí çìåñþí óôçí å-
íôáôéêÞ. OðïéïäÞðïôå ðïóü å-
ðåíäýóïõìå óôçí õãåßá ìáò
åßíáé ôá ìïíáäéêÜ ÷ñÞìáôá
ðïõ âåâáéùìÝíá èá åéóðñÜ-
îïõìå -ïé ßäéïé ðñïóùðéêÜ-
ðñïóáõîçìÝíá ìå ôüêïõò
(åõåîßá).

H ðñüëçøç ÷áñßæåé ÷ñüíéá
æùÞò. Eñåõíá ðïõ Ýãéíå óå
29.000 Üôïìá áðü 52 ÷þñåò á-
ðÝäåéîå üôé ôï êáñäéáêü Ýì-

öñáãìá åßíáé ðñïâëÝøéìï êáé
Üñá ðñïëÞøéìï óå ðïóïóôü
90%. AíÜëïãåò ìåëÝôåò ãéá ôï
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé ôçí
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óõãêëß-
íïõí óôï üôé êáé áõôÜ ôá «á-
íáðçñéêÜ» íïóÞìáôá ðñïëáì-
âÜíïíôáé óå ìåãÜëï âáèìü. H
âáóéêÞ áéôßá áõôþí ôùí ðáèÞ-
óåùí åßíáé ç «êáêÞ» ÷ïëçóôå-
ñßíç, ôï êÜðíéóìá, ï äéáâÞôçò,
ç ðá÷õóáñêßá, ç õðÝñôáóç
êáé ç Ýëëåéøç óùìáôéêÞò Ü-
óêçóçò. ÐÜíù áð’ üëá, üìùò,
åßíáé ç áìÝëåéá.

ÅÌÖÑÁÃÌÁ
Tï Ýìöñáãìá ìåéþèçêå -ìü-

íï ìå ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá- êáôÜ
61% óôç Öéíëáíäßá, êáôÜ
52% óôéò HÐA, êáôÜ 44%
óôçí Aããëßá, åíþ áõîÞèçêå
êáôÜ 9% óôçí EëëÜäá. Oé Üí-
èñùðïé óþèçêáí êüâïíôáò ôï
ôóéãÜñï, ÷áìçëþíïíôáò ôá å-
ðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñßíçò, ÷Ü-
íïíôáò âÜñïò, ñõèìßæïíôáò
ôïí äéáâÞôç êáé ôçí õðÝñôáóç.
O äéáâÞôçò ôýðïõ II (ðá÷õ-
óáñêßá) êáé ç õðÝñôáóç (èåñ-
ìßäåò, áëÜôé) áãïñÜæïíôáé óôá
óïõðåñìÜñêåô êáé áíôéìåôù-
ðßæïíôáé óôçí êïõæßíá êáé ôï
ãõìíáóôÞñéï. Tá öÜñìáêá
äåí åßíáé èåñáðåßá· åßíáé «äç-
ëçôçñßáóç» ìáêñï÷ñüíéá.

ÄÉÁÂÇÔÇÓ
Oé äéáâçôéêïß êáé ïé õðåñ-

ôáóéêïß áíåîÜñôçôá áðü ôçí

ðïóüôçôá êáé ôçí ðïéüôçôá
ôùí öáñìÜêùí ðïõ ðáßñíïõí
äåí èá âñïõí ðñüóêáéñç Þ
ìüíéìç èåñáðåßá ðïôÝ áí ôáõ-
ôü÷ñïíá äåí áêïëïõèÞóïõí
óõíåôÞ äéáôñïöÞ, áí äåí ÷Ü-
óïõí êéëÜ. Äåí õðÜñ÷ïõí
öÜñìáêá ðïõ «áäõíáôßæïõí»
Þ íá óôåßëïõí ôïí ðá÷ýóáñêï
äéáâçôéêü óôï ãõìíáóôÞñéï.
Aí, üìùò, åëáôôþóåé ôï âÜñïò
ôïõ, õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá íá
áðáëëáãåß áðü ôç ÷ïëçóôåñß-
íç êáé ôï õøçëü æÜ÷áñï ãéá
÷ñüíéá ÷ùñßò ôç ëÞøç öáñìÜ-
êùí.

×ÏËÇÓÔÅÑÉÍÇ
H «êáêÞ» ÷ïëçóôåñßíç

(LDL) ðïõ êõêëïöïñåß óôï
áßìá ìáò åßíáé ôï ðéï «öïíé-
êü» âüëé ðïõ êáëåßôáé íá á-
íôéìåôùðßóåé ç êáñäéÜ ìáò.
Káé åìåßò åßìáóôå åêåßíïé ðïõ
ôçí áãïñÜæïõìå êáé ôçí ðñï-
ìçèåýïõìå (trans ëéðáñÜ). H
«ðñïðÝôçò» êïéëßôóá ôïõ ðá-
íåõäáßìïíá NåïÝëëçíá áí Ý-
÷åé ðåñßìåôñï ðÜíù áðü 102
åê. óôïõò Üíäñåò êáé 88 åê.
óôéò ãõíáßêåò ÷áñáêôçñßæåôáé,
éáôñéêÜ, «äáêôõëßäé èáíÜ-
ôïõ». 

H ðá÷õóáñêßá äåí åßíáé
«íüóçìá» ìå ôç èåùñçôéêÞ Ýí-

íïéá ôïõ üñïõ. Ãßíåôáé èáíá-
ôçöüñï üôáí óôåñéþóåé óôï
óþìá ìáò. 

ÅÔÇÓÉÏ ÔÓÅÊÁÐ
ÓÞìåñá, ç êëáóéêÞ èåñá-

ðåõôéêÞ éáôñéêÞ äßíåé ôç èÝóç
ôçò óôçí áíáíåùôéêÞ éáôñéêÞ.
H áíáíåùôéêÞ éáôñéêÞ, Ý÷ï-
íôáò ùò âÜóç ôçí ðñüëçøç
êáé ôçí êëçñïíïìéêüôçôá ôïõ
áôüìïõ, ðñïôåßíåé åôÞóéá ðñï-
ãñÜììáôá õãåßáò. Aõôü åêôå-
ëåß êÜèå 6 ìÞíåò áðëÝò åîåôÜ-
óåéò áßìáôïò êáé áíÜëïãá ìå
ôá áðïôåëÝóìáôá ÷áñÜæåé ï ß-
äéïò ôç âéïëïãéêÞ ðïñåßá ôïõ.
BÜóåé äéåèíþí ìåëåôþí, ç éá-
ôñéêÞ óÞìåñá óõóôÞíåé ùò
ðñþôï âÞìá «áõôïãíùóßáò»
ôï åôÞóéï éáôñéêü ôóåêÜð áðü
áðü ôçí çëéêßá ôùí 25-30 å-
ôþí. Tï ôåóô Ðáð ìåßùóå ôïí
êáñêßíï ôïõ ôñá÷Þëïõ êáôÜ
80%. H áíÜ ðåíôáåôßá êïëï-
íïóêüðçóç ãéá Üôïìá çëéêßáò
Üíù ôùí 50 åðéôõã÷Üíåé áíÜ-
ëïãá áðïôåëÝóìáôá ãéá ôïí
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.
H ìáóôïãñáößá Üñ÷éóå íá áë-
ëÜæåé ôçí ðïñåßá ôùí íÝùí ãõ-
íáéêþí. H ðñüëçøç ôïõ äéá-
âÞôç åßíáé áðëÞ êáèþò ôï Ü-
ôïìï êáëåßôáé íá «ìÜèåé íá
ôñþåé êáé íá ðåñðáôÜåé».

ÊÁÐÍÉÓÌÁ
Må åãêåöáëéêü åðåéóüäéï

áðåéëåßôáé áêüìç êáé Ýíáò ìç
êáðíéóôÞò ðïõ óõìâéþíåé ìå
Ýíáí êáðíéóôÞ. EñåõíçôÝò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Harvard
ìåëÝôçóáí ôïõò éáôñéêïýò öá-
êÝëïõò 16.000 êáé ðëÝïí áôü-
ìùí êáé äéáðßóôùóáí üôé ï
êßíäõíïò áõîáíüôáí þò êáé
72% ãéá ôïõò ìç êáðíéóôÝò
óõíôñüöïõò. Tï óðßôé ðáñá-
ìÝíåé ôï ðéèáíüôåñï ìÝñïò
ãéá ôïõò ìç êáðíéóôÝò üðïõ å-
êôßèåíôáé óôïí êáðíü. 

Óôçí åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá
áðïäåß÷èçêå üôé ãéá êÜðïéïí
ðïõ äåí åß÷å êáðíßóåé ðïôÝ
êáé æïýóå ìå êáðíéóôÞ, ï êßí-
äõíïò ðñüêëçóçò åãêåöáëé-
êïý áõîáíüôáí êáôÜ 42%. Aí
üìùò åß÷å õðÜñîåé êáðíéóôÞò,
áëëÜ åß÷å óôáìáôÞóåé ôï êÜ-
ðíéóìá, ç áýîçóç ôïõ êéíäý-
íïõ Þôáí áêüìç ìåãáëýôåñç,
öèÜíïíôáò ôï 72%. H Ýñåõíá
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå Üôïìá
Üíù ôùí 50 åôþí êáé ôïõò óõ-
íôñüöïõò ôïõò ãéá Ýíá äéÜ-
óôçìá êáôÜ ìÝóï üñï 9 åôþí. 

Tï áíèñþðéíï óþìá ìåôïõ-
óéþíåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðÞñå
(ôñïöÞ, íåñü, öùò) óå «æçí»,
Ýñãá êáé ðñïóöïñÜ. Tï «åõ
ðñÜôôåéí», áíôáðïäïôéêÜ, ÷á-
ñßæåé ðïéüôçôá óôç æùÞ êáé
ðïëëáðëáóéÜæåé ôá ÷ñüíéá
ôïõ. Tá ÷ñüíéá ôïõ êáé ïé
«÷ñåþóåéò» ôïõ êáôáãñÜöï-
íôáé óôá êýôôáñÜ ôïõ. YðÜñ-
÷åé ìéá ëåðôïìÝñåéá. H «âéï-
ëïãéêÞ ðéóôùôéêÞ êÜñôá» ìáò
Ý÷åé áõóôçñü ÷ñåùóôéêü üñéï.

DR ÓÔÅÖÁÍÏÓ 
ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÏÐÏÕËÏÓ
O êáèçãçôÞò ÓôÝöáíïò Êá-

ñáãéáííüðïõëïò åßíáé ä/íôÞò
ôïõ ÔìÞìáôïò ÐñïëçðôéêÞò
ÉáôñéêÞò ôïõ Êõáíïý Óôáõñïý
Áèçíþí

Ãíùñßæåôå üôé ïé Üíôñåò óôïí ðëáíÞôç Ãç Þôáí ìá-
êñïâéüôåñïé áð’ ü,ôé ïé ãõíáßêåò ìÝ÷ñé ôï 1751; Aõôü
Üñ÷éóå íá äéáðéóôþíåôáé áðü ôéò áñ÷áéüôåñåò ëç-
îéáñ÷éêÝò êáôáãñáöÝò ôçò åðï÷Þò ôùí Öáñáþ. Tï
1751, ïé ÓïõçäÝæåò Üíïéîáí ôçí áõëáßá ôçò ãõíáéêåß-
áò ìáêñïâéüôçôáò. Eêôïôå ïé Üíôñåò ÷Üíïõí óôáäéá-
êÜ áõôü ôï ðëåïíÝêôçìá, þò ôï 2000 óôï ÊáôÜñ êáé
ôéò Ìáëäßâåò, ðïõ Þôáí ôá äýï ôåëåõôáßá «êÜóôñá»
ôçò áíäñéêÞò ìáêñïâéüôçôáò. 


