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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜíáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝ-
íïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé èåßïõ

ÅÕÓÔÑÁÔÉÏY
ÓÔÕËÉÁÍÏÕ

ÖÁÍÇ
(Stan Phani)

åôþí 79

áðü Ðåãåßáí
ÐÜöïõ Êýðñïõ

ðïõ áðåâßùóå
óôéò 5 Áðñéëßïõ 2010

ÔñéóÜãéï èá øáëåß óÞìåñá ÐÝìðôç 8 Áðñéëßïõ 2010 êáé þñá
6ì.ì.  óôïí Éåñü Íáü Áãßùí ÑáöáÞë, ÍéêïëÜïõ êáé ÅéñÞíçò, 29
Forbes St., Liverpool.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí ÐáñáóêåõÞ 9 Áðñéëßïõ
2010 êáé þñá 11 ð.ì. Éåñü Íáü Áãßùí ÑáöáÞë, ÍéêïëÜïõ êáé Åé-
ñÞíçò, 29 Forbes St., Liverpool. Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóèåß
óôï ÊïéìçôÞñéïõ ôïõ Rookwood.

BÉÏÃÑÁÖÉÊÏ
Ï ÅõóôñÜôéïò ÖáíÞò (Stan Phani) áðåâßùóå óå çëéêßá 79 åôþí.
¹ôáí êáëüò ðáôÝñáò, Üñéóôïò áäåëöüò, èåßïò, áîéüôéìïò ðáð-
ðïýò êáé ðáóßãíùóôïò óôçí ðáñïéêßá ìáò.
¸íáò áðü ôïõò ðñùôïðüñïõò êáé ðáëáßìá÷ïõò Åëëçíïêýðñéïõò,
ï êáëüò ìáò Êýðñéïò Ýöôáóå óôçí Áõóôñáëßá ôï 1951. Äïýëåøå
ðïëý óêëçñÜ üðïõ óôá äýï ÷ñüíéá êáôÜöåñå íá áãïñÜóåé cafe
óôï Wellington, NSW.
Ôï 1954 Ýöôáóå óôçí Áõóôñáëßá ç ìÝëëïõóá óýíôñïöüò ôïõ
ÌáãäáëçíÞ. Áðüêôçóáí äýï ðáéäéÜ, ôçí Áíäñïýëá êáé ôïí Ïäõó-
óÝá. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôá Ýæçóáí óôï Bass Hill, NSW, êïíôÜ
óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ìÝ÷ñé ðïõ õðÝêõøå óôï ìïéñáßï.
Ï åäþ åëëçíéóìüò ðÜíôá ôïí ðáñáêïëïõèïýóå ìå ôï SBS Radio,
1683AM, 2MM êáé ôåëåõôáßá ìå ôï ðñüãñáììá óôï ÑÜäéï ÃÝöõñá.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá Áíäñïýëá êáé ÏäõóóÝá, ï ãáìðñüò Åõ-
óôÜèéïò Êïõíôïýñçò, ç íýöç ÄÞìçôñá ÖáíÞ, ôá åããüíéá Íéêüëá-
ïò, ÁëÝîáíäñïò, ÅõóôñÜôéïò, Lara, Ìáôèáßïò êáé ÍáèáíáÞë, ôá
áäÝëöéá ÄÝóðïéíá, ÅëÝíç, ¢ííá, Ãåþñãéïò, Ãåùñãßá, ÈåïöÜíçò
êáé Ëïõêßá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé óôåöÜ-
íéá íá ãßíïõí äùñÝåò óôï Êõðñéáêü Óðßôé ôùí çëéêéùìÝíùí.

EURO FUNERAL SERVICES 9759 9759

* Ôï äïëÜñéï
ÏõäÝí êáêüí áìåéãÝò êáëïý ëÝíå ïé óïöïß Åëëç-

íåò êáé ôá ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá ôÞò ÅëëÜäáò
åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí óõíÝðåéá íá ðëçóéÜóåé ôï äïëÜ-
ñéï Áõóôñáëßáò ôá 0,69 åõñþ ãéá í’ áõîÞóåé ôïí á-
ñéèìü ôùí ôïõñéóôþí áðü ôïõò Áíôßðïäåò óôçí
ðáôñßäá ìáò. Å÷åôå áêüìç êáéñü ãéá í’ áðïöáóß-
óåôå Ýíá ôáîéäÜêé óôçí ÅëëÜäá üðïõ ôá äïëÜñéÜ
óáò èá ðéÜóïõí ôüðï êáé åßíáé êáëýôåñïò ôñüðïò
íá âïçèÞóåôå ôçí ðáôñßäá ìáò áðü ôçí åëåçìïóý-
íç óáò óå êÜðïéï ôáìåßï... óôÞñéîçò. Ôï ôåñðíüí
ìåôÜ ôïõ ùöåëßìïõ êáé ìçí ÷Üíåôå ïýôå ëåðôü!   

Õ.Ã.: ÌÞðùò èá ðñÝðåé üëá áõôÜ íá ôá ìÜèïõí
êáé ïé Áõóôñáëïß ìå äéáöçìßóåéò óôïí áããëüöùíï
ôýðï ãéá íá ôáîéäåýóïõí óôçí ÅëëÜäá, áíôß óå êÜ-
ðïéá Üëëç åõñùðáúêÞ ÷þñá; Áõôüò åßíáé Ýíáò áêü-
ìç ôñüðïò íá âïçèÞóïõìå ôçí ÅëëÜäá óå þñá ìå-
ãÜëçò áíÜãêçò, ðëçñþíïíôáò åìåßò ãéá ôéò äéáöç-
ìßóåéò. Ìç ìå ñùôÞóåôå ðïý èá âñïýìå ôá áðáé-
ôïýìåíá äïëÜñéá ãéáôß èá ôá ðÜñù ðÜëé óôï êñá-
íßï, áöïý áõôüò ï áñìüäéïò ãéá ôïõò Áðüäçìïõò
õöõðïõñãüò, Ó. ÊïõâÝëçò, åßíáé  ìüíï ãéá ôá ðá-
íçãýñéá. Äéåñùôþìáé áí Ýøáîå ðïëý Üñáãå ï ê.
ÐáðáíäñÝïõ ãéá íá ôïí âñåé, áëëÜ ìÞðùò Þôáí êá-
ëýôåñïé ïé ðñïçãïýìåíïé;  

* ÃåñïõëÜíåéïò óïößá
Åõôõ÷þò ðïõ õðÜñ÷åé ï Ðùë Ôæåñïýëáíïò êáé

áðïêáëýðôåé ôçí âáèýôåñç äéÜóôáóç ôùí ðñáã-
ìÜôùí, ðïõ óõíÞèùò äéáöåýãåé áðü ôïí «á-
ðëïýí Üíèñùðïí», ðïõ Ýëåãå ï Ê. Ð. ÊáâÜöçò.
«Ðéóôåýù», äÞëùóå ï Ðùë, «üôé Ýíá ìåãÜëï åðß-
ôåõãìá ôçò ÅëëÜäáò åßíáé üôé êáôÜöåñå ïõóéá-
óôéêÜ áðü Ýíá åëëçíéêü ðñüâëçìá íá âÜëåé ôçí
Åõñþðç íá êïéôá÷ôåß óôïí êáèñÝðôç. Ãéá íá äåé
ðüóï áäýíáìç åßíáé óå êÜðïéåò áðü ôéò äïìÝò
ôçò».

ÎÝñù üôé äåí ôï êáôáëÜâáôå (êáé åìÝíá ìïõ
÷ñåéÜóôçêå ìéÜìéóç þñá äéáëïãéóìüò æåí ãéá íá
ôá êáôáöÝñù...), ïðüôå åðéôñÝøôå ìïõ íá óáò ôï
åîçãÞóù ìå áðëÜ ëüãéá. ÕðïèÝóôå üôé óå ìßá å-
ôáéñåßá Ýíáò áðü ôïõò óõíåôáßñïõò åîáðáôÜ
ôïõò õðïëïßðïõò. Ç áðÜôç ôïõ äéáðéóôþíåôáé, á-
êïëïõèåß èõåëëþäçò ëïãïìá÷ßá, êáèþò ïëüêëç-
ñç ç åôáéñåßá êéíäõíåýåé åîáéôßáò ôïõ. Åêåßíïò ü-
ìùò ôïõò áðïóôïìþíåé ùò åîÞò: «Äåßôå ôï áðü
ôç èåôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ, êýñéïé. ×Üñç óå åìÝíá
äéáðéóôþóáôå ôçí áöÝëåéÜ óáò!» Åêåßíïé áíôé-
ëáìâÜíïíôáé ôï ëÜèïò ôïõò êáé ôïõò ðëçììõñß-
æïõí áéóèÞìáôá åõãíùìïóýíçò.

ÊñáôÞóôå ôçí ãåñïõëÜíåéï óïöéóôåßá, äéüôé
ìðïñåß íá ôçí ÷ñåéáóèåßôå óå äýóêïëåò óôéãìÝò
ôçò æùÞò óáò. Áí, ë. ÷., áðáôÜôå ôïí Þ ôçí óýæõ-

ãü óáò êáé óáò ôóáêþóåé, ìðïñåßôå íá ãëéôþóå-
ôå ìå ôïí åîÞò éó÷õñéóìü: «Åßíáé åðßôåõãìÜ ìïõ
üôé Ýêáíá ôç ó÷Ýóç ìáò íá êïéôá÷ôåß óôïí êáèñÝ-
öôç êáé íá äéáðéóôþóåé ðüóï áäýíáìç åßíáé óå
êÜðïéåò äïìÝò ôçò». Áí ç Üëëç ðëåõñÜ Ý÷åé ìõá-
ëü, åßíáé âÝâáéïí üôé èá óáò óõã÷ùñÞóåé...

* Êáëüï!
Ãéáôß ïé ¸ëëçíåò äåí óõììåôÝ÷ïõí óôçí áõôïêé-

íçôïäñïìßá Formula 1;
1. Ï ¸ëëçíáò äåí ìðïñåß íá ïäçãåß óå êáíïíéêü

äñüìï ÷ùñßò ëáêêïýâåò, óáìáñÜêéá, óêáøßìáôá
ôçò ÄÅÇ.

ÓõíÝðåéá áõôïý, èá åßíáé íá êïéìçèåß óôï ôéìüíé.
2. Ç Formula 1 äåí äéáèÝôåé êüñíá, ðþò èá ìðï-

ñÝóåé íá óðÜóåé ôá íåýñá ôïõ ðñïðïñåõüìåíïõ;
3. Ç Formula 1 äåí äéáèÝôåé ÔáóÜêé - ñÜäéï - CD

Player - õäñáõëéêÞ öñáðåäéÝñá - èÞêç ãéá ôï êéíç-
ôü - êáé åéäéêÞ èÞêç ãéá ôá ãõáëéÜ çëßïõ. Ç ïäÞãç-
óç ãßíåôáé âáñåôÞ..

4. Óôç Formula 1 äåí Ý÷åé ìÝñïò ãéá íá âÜëåé ôï
ìáîéëáñÜêé ðïõ ãñÜöåé “ LOVE YOU” ôï áñêïõäÜ-

êé ðïõ ôïõ ÷Üñéóå ôï ìùñü ôïõ - ôï ìðñåëüê ôïõ
Ïëõìðéáêïý – ôï ìáãíçôÜêé ðïõ ãñÜöåé “ÌðáìðÜ
ìçí ôñÝ÷åéò” -  ôï óêüñäï - ôç ÷Üíôñá - êáé êáíÜ-
äõï Üëëá ÷áúìáëéÜ.

5. Óôç Formula 1, äåí ìðïñåß íá âãÜëåé ôï ÷Ýñé
ôïõ Ýîù ãéá íá ìïõíôæþóåé.

6. Óôçí ðßóôá ôçò Formula 1  Ý÷åé ìüíï Ýíá öá-
íÜñé ôï ïðïßï äåí ìðïñåß íá ôï ðáñáâéÜóåé -  ïýôå
íá êïñíÜñåé ãéá íá îåêéíÞóåé ï “ìáëÜêáò” ðïõ åß-
íáé ìðñïóôÜ – ïýôå ìðïñåß íá îåêéíÞóåé üðïôå ôïõ
êáðíßóåé - Þ íá êÜíåé ðùò äåí ôï åßäå - Þ áêüìá êáé
íá óôáìáôÞóåé ìåôÜ áðü áõôü.

7. Óôç Formula 1 - ç æþíç áóöáëåßáò åßíáé õðï-
÷ñåùôéêÞ.

8. Áðü ôá pit stop äåí ìðïñåß íá âãåé “êïììÜôéá”
üðùò èá Ýêáíå îåðáñêÜñïíôáò.

9. Óôç Formula 1, äåí õðÜñ÷ïõí äéáóôáõñþóåéò
ìå ðñïôåñáéüôçôá ãéá íá ôéò ðáñáâéÜóåé.

10. ¼ôáí êÜðïéïò ôïí ðñïóðåñÜóåé óôçí ðßóôá,
äåí åßíáé êáèüëïõ “ìáëÜêáò” êáé “Ü÷ñçóôïò”.

Ïðüôå ôé íá ëÝìå; Å÷ïõí öôéáîåé ìéá öáóç óôá
ìÝôñá ôïõò. Áò ôñåîïõí ìïíïé ôïõò ëïéðïí! 

Ìå ôïí ÁÍÄÑÅÁ ÑÏÕÌÅËÉÙÔÇ 

«ÏÔÁÍ ôñþù íéþèù ðùò êÜíù
áããáñåßá», ìïõ ‘ëåãå ìå óôüìöï ï
áäýíáôïò-óïöüò êáôáâñï÷èßæï-
íôáò ô’ áñíß. Óïöüò ï áäýíáôïò!
Äéüôé, ðñÜãìáôé, ôï üëïí èÝìá åßíáé
âáèéÜ öéëïóïöéêü. Êé ïõ÷ß áðëþò
øõ÷ïëïãéêü. 

ÏËÅÓ ïé äßáéôåò ðá÷áßíïõí. Áíôß
íá ðáò óôïí äéáéôïëüãï ãéá íá ÷Ü-
óåéò 20 êéëÜ ýóôåñá áðü âáóáíéóôé-
êÞ, áéìáôçñÞ äßáéôá êáé íá îáíáðÜ-
ñåéò 30 óå Ýíáí-åíÜìéóç ÷ñüíï, ôï
ñß÷íåéò óôç âáñéÜ öéëïóïößá... Óïõ
óåñâßñïõí Ýíá ëá÷ôáñéóôü êïêïñå-
ôóÜêé êáé ëåò: «ÐÜëé èá êÜíù áããá-
ñåßá»... 

ÅÉÍÁÉ ìüíï Ýíá êëéê óôï ìõáëü.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ óå... áíáãêÜæïõí
íá êÜôóåéò ó’ Ýíá ôñáðÝæé, êÜôé íá
øéëïôóéìðÞóåéò ãéá íá ìçí ôïõò...
ðñïóâÜëåéò, ðñÝðåé íá îÝñïõí ðùò
ôïõò êÜíåéò ðïëý ìåãÜëç ÷Üñç!
Ôïõ óôéë: «Å÷ù êÜíåé ôá ðÜíôá ãéá
óÝíá! ÌÝ÷ñé ðïõ äïêßìáóá ôá êá-
íåëüíéá óïõ»... 

ÊÁÐÏÉÏÉ æïõí ãéá íá ôñþíå... Áë-
ëïé ôñþíå ãéá íá æÞóïõí. Ï óïöüò
ëéãíüò ðñüôåéíå óå ìÝíá ôïí Üìõá-
ëï ÷ïíôñü íá êÜíù ü,ôé êé åêåßíïò
ãéá íá áäõíáôßóù: óáí áããáñåßá,
ëÝåé, ôï öáÀ í’ áíôéìåôùðßóù. Êáé
ôçí þñá ðïõ ìå óõìâïýëåõå ÷ôõ-
ðïýóå áëýðçôá -åíþ Þäç åß÷å ôóá-

êßóåé ô’ áñíß- Ýíá ðñïöéôåñüë êáé
ìéá êáñõäüðéôá... Ìå ìéá êïõôáëÜ-
ñá íá! 

ÃÉÁ íá ìç óáò ðïëõæáëßæù ôïí Ý-
ñùôá, ôïõ áðÜíôçóá êÜíïíôáò ìéá
õðüèåóç åñãáóßáò. Åóôù üôé åìåßò
ïé äýï (åãþ ï ÷ïíôñüò êé åêåßíïò ï

ëéãíüò) áíôéìåôùðßæïõìå ôá ðÜíôá-
üëá óáí áããáñåßá êé áðïöáóßæïõìå
íá ðÜñïõìå ìÝñïò ó’ Ýíá êïéíü
ðåßñáìá: íá ôñþìå êÜèå ìÝñá ôï ß-
äéï öáãçôü êáé íá êÜíïõìå áêñé-
âþò ôéò ßäéåò êéíÞóåéò. Åêåßíïò èá
óõíå÷ßóåé íá åßíáé êïìøüò êé åãþ
èá ‘÷ù ãßíåé áêüìç ðéï ÷ïíôñüò·
äéüôé ôï èÝìá, áãÜðç ìïõ, åßíáé ïé
êáýóåéò (Ý÷ù êÜíåé åîÝôáóç ãéá Ü-
æùôï óôá ïýñá) êé ï ìåôáâïëéóìüò.

Ç ðá÷õóáñêßá ìðïñåß íá ‘íáé åããå-
ãñáììÝíç óôï DNA Þ íá ‘íáé éüò... 

ÓÕÌÖÙÍÇÓÁÌÅ üôé åêåßíïò ìðï-
ñåß íá ôñþåé -êÜíïíôáò áããáñåßá-
3.000 èåñìßäåò êáé íá ôéò êáßåé ìå
äÝêá ëåðôÜ óåî, êé åãþ íá ôñþù ìå
ëá÷ôÜñù 1.500 êáé íá èÝëù Ýîé þ-

ñåò ðÜñôé ìå ïýæá ìå äßäõìåò
20÷ñïíåò êáëëïíÝò ãéá íá ôéò êÜ-
øù. ÌéëÜìå ãéá ìåñïêÜìáôï ôñü-
ìïõ, ãéá êïìðñåóÝñ, ü÷é ðëÜêá... 

ÓÏÕ ãñÜöù áð’ ôç Äïêü. Åíá íç-
óÜêé äßðëá óôçí Õäñá. Áêáôïßêçôï,
ãéáôß åßíáé áêüìç ÷áñáêôçñéóìÝíï
áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò· ðÜñôé Ý÷ïõí
êÜíåé êé åäþ ïé áñ÷áéïêÜðçëïé...
ÊÜèå ÷ñüíï ó’ Ýíá ìéêñü îùêëÞóé
óôïëßæïõìå ôïí ÅðéôÜöéï êáé ôïí

êáôåâÜæïõìå -üðùò êÜíïõí êáé óôï
Êáìßíé ôçò Õäñáò- óôç èÜëáóóá.
ÖÝôïò åß÷áìå ðáðÜ êáíïíéêü êáé
ðëÜé ôïõ åôåëåôïýñãçóá ùò (á-
êñï)áñéóôåñüò øÜëôçò. 

ÅÐÉÓÔÑÅÖÏÍÔÁÓ ìå ôï öïõóêù-
ôü (ìïõ ôï öïñïëïãïýí áãñßùò
÷ùñßò íá ëáìâÜíïõí õðüøç ôá ìÝ-
ôñá, ôçí ðáëáéüôçôá êáé üôé åßìáé
åããïíüò øáñÜ) óôçí Õäñá, áíá-
ãêÜóôçêá íá áíåâþ ÷éëéÜäåò óêá-
ëïðÜôéá óôçí áíçöüñá ôïõ åì-
öñÜãìáôïò ãéá íá öôÜóù þò ôï
øçëüôåñï óçìåßï ôïõ ïéêéóìïý
ðïõ ‘íáé ôï óðßôé ôïõ Ìáíþëç. Åêåß
óõíÜíôçóá ôïí óïöü-ëéãíü ðïõ Ý-
êáíå ôç ìåãÜëç áããáñåßá íá öÜåé
ô’ áñíß êáé ôá ãëõêÜ. 

ÅÊÁÍÁ êé åãþ ìéá ìéêñÞ áããá-
ñåéïýëá êáé ôóßìðçóá áð’ ô’ áñíÜêé
ìéá ìéêñÞ -åëÜ÷éóôç- ðåôóïýëá. Ãéá
íá ôç ÷ùíÝøù ðÞãá ôñåéò öïñÝò
ðÜíù-êÜôù ìå ôá ðüäéá ôç äéáäñï-
ìÞ áð’ ôéò ðëÜêåò Âëõ÷ïý ìÝ÷ñé ôï
ëéìÜíé. Óõí ôçí áíçöüñá þò ôï óðß-
ôé ôïõ Ìáíþëç, ðåñðÜôçóá ðÜíù
áðü 30-40 ÷éëéüìåôñá! 

ÁÍ äåí æõãßæù -áýñéï ðïõ èá ãõ-
ñßóù -äýï êéëÜ ëéãüôåñï, èá ðÜñù
áíôéêáôáèëéðôéêÜ! ÓáñÜíôá ÷éëéüìå-
ôñá ðïäáñüäñïìïò óôá ãêñåìßäéá
êáé ôéò áíçöïñéÝò, ëïãéêÜ, ðñÝðåé
íá ôçí Ý÷ïõíå êÜøåé åêáôü öïñÝò
áõôÞ ôçí ðåôóïýëá ðïõ ôóßìðçóá ï
áããáñåßáò! 

ÌÞðùò êÜíù áããáñåßá;

ÅðéìÝëåéá ÃÉÙÑÃÏÕ XAÔÆÇÂÁÓÉËÇ

Êüóìéá êáé...

Ìéá ãõíáßêá áíçóõ÷åß ãéá ôï ìÝëëïí, ìÝ÷ñé íá âñåé Ýíáí Üíäñá. 
Eíþ ï Üíäñáò ðïôÝ äåí áíçóõ÷åß ãéá ôï ìÝëëïí, 

ìÝ÷ñé íá âñåé ìéá ãõíáßêá.

ìç

¼¼¼¼ óóóó çççç   ÔÔÔÔ ææææ ïïïï ýýýý ëëëë éééé áááá   êêêê áááá éééé   íííí áááá   ääää ïïïï ýýýý íííí åååå ,,,,   ääää åååå íííí   îîîî åååå ÷÷÷÷ íííí ïïïï ýýýý íííí åååå ,,,,   ääää åååå íííí   îîîî åååå ÷÷÷÷ íííí ïïïï ýýýý íííí åååå .... .... ....
Ï÷é äåí åßäá ôï âßíôåï ôÞò Ôæïýëéáò ÁëåîáíäñÜôïõ, åðåéäÞ áðü íÝïò  ðñïôéìþ íá åßìáé ï ðñù-

ôáãùíéóôÞò óôï óåî ðáñÜ ï ðáèçôéêüò èåáôÞò êáé ôï ôß êÜíïõí ïé Üëëïé óôï êñåâÜôé äåí ìå åíäéá-
öÝñåé êáèüëïõ, ìá êáèüëïõ. ÄéÜâáóá, üìùò, áñêåôÜ áðü ôá ó÷üëéá ãéá ôï ðåñßöçìï ðéá ðïñíü
êáé üëá áñíçôéêÜ ãéá ôçí êÜèå ãõíáßêá ðïõ åêäßäåôáé åðß ðëçñùìÞ, Üñá åßíáé ðüñíç. Êáé áí åêäß-
äåôáé äùñåÜí ôß åßíáé; ÐÜëé ðüñíç, åðåéäÞ ç ãõíáßêá äåí Ý÷åé äéêáßùìá íá Ý÷åé ðåñéóóüôåñïõò á-
ðü Ýíáí åñáóôÞ, åíþ ï Üíäñáò ðïõ Ý÷åé ðïëëÝò åñùìÝíåò åßíáé êáæáíüâáò, ãõíáéêïêáôáêôçôÞò
êáé ãüçò. Å÷åôå áêïýóåé ðïôÝ ãéá áíäñïêáôáêôÞôñéá; Ïìùò ôï ðñüâëçìÜ ìïõ äåí åßíáé áí ðëçñþ-
íåôáé Þ ü÷é ìéá ãõíáßêá ãéá íá ðñïóöÝñåé áðüëáõóç Þ íá áðïëáýóåé ôï óåî, áëëÜ ç ðåñéöñüíçóç
ìå ôçí ïðïßá áíôéìåôùðßæïíôáé áõôÝò ïé ãõíáßêåò áðü ôçí öáëëïêñáôïýìåíç êïéíùíßá.

Áí áöáéñÝóïõìå ôçí áíáôïìéêÞ äéáöïñÜ ôïõò, ôß êÜíåé ç ãõíáßêá óôï êñåâÜôé ðïõ äåí ôï êÜíåé
ï Üíäñáò; Ïìùò ãéá ôç ãõíáßêá åßíáé õðïôéìçôéêüò ï ñüëïò ôçò óôçí êñåâáôïêÜìáñá, åíþ ï Üí-
äñáò ìðïñåß íá êáõ÷çèåß óáí åðßôåõãìá ìÝãá áõôü ðïý êÜíïõí üëá ô’ áñóåíéêÜ æþá ôÞò öýóçò! 

Ïðüôå öèÜíïõìå óôï èÝìá ôÞò ðïñíåßáò êáé áõôÝò ðïõ ôçí õðçñåôïýí èåùñïýíôáé ïé ÷åéñüôå-
ñåò ôùí ÷åéñïôÝñùí ìå ôç ñåôóéíéÜ ôÞò “ðïõôÜíáò” ìå ôï ðáñíôüí áðü ìéá êïéíùíßá ðïõ äßíåé óõã-
÷ùñï÷Üñôé óôïõò ðåëÜôåò ôïõò êáé óôïõò åêìåôáëëåõôÝò ôïõò ðñïöáíþò åðåéäÞ åßíáé Üíäñåò.

ÕðÜñ÷ïõí, üìùò, Üíäñåò ðïõ èåùñïýí êïñïúäßá íá ðëçñþóïõí ãéá óåî êáé ïìïëïãßá áäõíáìß-
áò íá êåñäßóåé êÜðïéïò ìéá ãõíáßêá, ïýôå  êñßíïõí ìéá ãõíáßêá ðïõ èÝëåé íá ðñïóöÝñåé óåîïõá-
ëéêÞ áðüëáõóç óå êÜðïéïí äéáôåèåéìÝíï íá ðëçñþóåé. Ðïéüò åßíáé ôüôå ôï êïñüéäï;

Èá õðåíèõìßóù üôé ç ðïñíåßá åßíáé ôï áñ÷áéüôåñï åðÜããåëìá, åðåéäÞ áíÝêáèåí õðÞñ÷å æÞôç-
óç ãéá áãïñáßï Ýñùôá áðü ôïýò Üíäñåò. ÅîÜëëïõ, ïé åêäéäüìåíåò ãõíáßêåò Þ åßíáé åñùôåõìÝíåò
ìå ôïõò íôáâáôæÞäåò êáé ôïõò ðëçñþíïõí Þ åßíáé åèéóìÝíåò óôá íáñêùôéêÜ ðïõ áãïñÜæïõí áðü
Üèëéïõò “ðñïóôÜôåò” ôïõò, áðïâñÜóìáôá ôÞò êïéíùíßáò ðïõ æïõí áðü ôá Ýóïäá ôÞò ðïñíåßáò å-
ðåéäÞ äåí åßíáé éêáíïß ãéá ôßðïôå Üëëï... Áíäñåò Þôáí áõôïß ðïõ âéíôåïóêüðçóáí ôç Ôæïýëéá, ðïý-
ëçóáí ôá âßíôåï êáé ðéèáíüôáôá åéóÝðñáîáí ôç ìåñßäá ôïý ëÝïíôïò áðü ôéò åéóðñÜîåéò. Ïðùò Üí-
äñåò Þôáí áõôïß ðïõ áãüñáóáí ôï âßíôåï ãéá ïöèáëìüëïõôñï...  

Œ
¯ÂÙÂ ·Ó·ÚˆÙËıÂ› ÔÙ¤ ÁÈ·Ù› Ô ÎfiÛÌÔ˜ Â›ıÈÛÙ·È Ó·
ÌÂÙÚ¿ÂÈ Úfi‚·Ù· ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÂ› Î·È fi¯È ÈÙÛÔ‡ÓÈ·
‹ Î·Ú¿‚È·; ∏ ·¿ÓÙËÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ, ·Ó Î·È

ÌÂÚÈÎÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ Èı·ÓÒ˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ... ˆÏ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÈÒÓÂ˜ ÚÈÓ
ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ·fi ‚ÔÛÎÔ‡˜ ÛÙË μÚÂÙ·Ó›·. ŸÔÈ· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È
Ë ÂÍ‹ÁËÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˆ˜ Ë ÊÚ¿ÛË «ÌÂÙÚ¿ˆ
Úfi‚·Ù·» ¤¯ÂÈ ‚ÚÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¿ÁÚ˘ÓˆÓ Ó˘¯ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÔÏÏÒÓ Ï·-
ÒÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì¿ ÙË˜, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ: Ë
ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÂ Î¿ÙÈ ÙfiÛÔ ÌÔÓfiÙÔÓÔ Î·È ·ÓÈ·Úfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi-

¯Ô Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È Ó·
Ì·˜ ‚¿ÏÂÈ ÁÈ· ‡ÓÔ. ¶fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ˆ˜... Ì¤ıÔ‰Ô˜
Î·Ù¿ ÙË˜ ·¸Ó›·˜; ∂ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi
ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ OÍÊfiÚ‰Ë˜ ·-
ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÙËÓ ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈıÂÒÚËÛË «Behavior
Research and Therapy», ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÔ›
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘Û·Ó Ô-

Ì¿‰· ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ·¸Ó›· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÈÛ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ˘˜ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó, Î·ıÒ˜ Â› ·ÚÎÂÙ¤˜ Ó‡-
¯ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· Î·ÙÔÚıÒ-
ÛÔ˘Ó Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó. 
∞˘Ùfi Ô˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÈ˜ Ó‡¯ÙÂ˜
Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÌÂÙÚÒÓÙ·˜
Úfi‚·Ù· ‹ ÌË Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ù›ÔÙ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó Ï›-
ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÔÈÌËıÔ‡Ó. ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜,
ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ÛÎËÓ¤˜ – Ï.¯.
ÌÈ· fiÌÔÚÊË ·Ú·Ï›· – Î·ÙfiÚıˆÓ·Ó Ó· ·ÔÎÔÈÌÈÔ‡ÓÙ·È 20
ÏÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ ·’ fi,ÙÈ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ó‡¯ÙÂ˜.

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÈÎ¿˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÙÚËÌ· ÙˆÓ ÚÔ‚¿ÙˆÓ ·¤-
Ù˘¯Â ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜... Ó·ÓÔ˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·-
ÚÂÙfi ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Â› fiÛË ÒÚ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó·
·ÔÎÔÈÌËıÂ›. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ÓÔÂÚ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
·fi ¤Ó· Ú˘¿ÎÈ Ô˘ Î˘Ï¿ÂÈ ‹ ÌÈ· fiÌÔÚÊË ·ÌÌÔ˘‰È¿ Â›Ó·È ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Â› Ò-
Ú· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¤˜. 
™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ OÍÊfiÚ‰Ë, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ‰›¯ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ ÌÂ ¿-
Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·¸Ó›·, ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÚÈÓ ÎÔÈÌËıÔ‡Ó: fiÛÔÈ Ù·Ï·È-
ˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ·¸Ó›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·Ó ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿
Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜,
ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‹¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ù· ÛÙÚ·‚¿
ÎÈ ·Ó¿Ô‰· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· fi,ÙÈ ·ÚÓËÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ Â›¯Â Û˘Ì‚Â›.

ªÈÎÚ¿...

ΔÔ˘
Anahad O’
Connor

THE NEW
YORK TIMES

¡¤Ô Â›‰Ô˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·ÙfiÚ-
ıˆÛ·Ó Ó· ÂÈÓÔ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô
Â›‰Ô˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÁÈ· Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡˜
ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÈ ÙËÓ Ô˘Û›· ÓÙÔ·Ì›ÓË – ¤Ó· Â-
›ÙÂ˘ÁÌ· Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ı· Â-
ÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ó· ‰Ô˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·Ïfi Ì·˜. ∂‰Ò Î·È Ï›Á·

¯ÚfiÓÈ·, Ë ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· (fMRI), Ë ÔÔ›· ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.
Ÿˆ˜ ‰‹ÏˆÛÂ Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ‰Ú ÕÏ˙·Ó °È·Û¿ÓÔÊ, ·-

Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ªÔÚÈ·-
Î‹˜ ªË¯·ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ªπΔ, Ë Ó¤·
ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ ÌÔÚÈ·Î‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÈÔ ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÂ›˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Â-
ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
·Ï‹ fMRI.
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