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¸âåëõí ÔóáâÜëáò
0413 989 007

Óôáýñïò Ïéêïíïìßäçò
0408 171 417

PLATINUM
choice

HOME LOANS

HOME LOANSHOME LOANS
ÈEËÅÔÅ ÄAÍÅÉÏ; TTáá ëëüüããééáá ååßßííááéé ððååññééôôôôÜÜ

ÅÅëëÜÜôôåå ííáá ôôáá ððïïýýììåå ááððüü êêïïííôôÜÜ!!!!!!
102 Silver St., Marrickville • Ôçë: 9554 7730

11271

* Áãïñáðùëçóßåò áêéíÞôùí 
* Áãïñáðùëçóßåò Åðé÷åéñÞóåùí
* Ïéêïãåíåéáêü Äßêáéï
* ÄéáèÞêåò - ÊëçñïíïìéÝò- 

Ðåñéðôþóåéò åëëåßøåùò äéáèÞêçò
* Åðßóçò áíáëáìâÜíïõìå åîïõóéïäïôÞóåéò,

äçëþóåéò Å9, áãïñáðùëçóßåò êáé üëåò 
ôéò íïìéêÝò óáò õðïèÝóåéò óôçí ÅëëÜäá

* Ðëçñåîïýóéá
* ¼ëùí ôùí åéäþí áóöáëéóôéêÝò áðïæçìéþóåéò

Æçôåßóôå ôïí ÉïñäÜíç Áíôùíüðïõëï

Ôï ðñþôï ñáíôåâïý äùñåÜí

Ôçë.: 9796 35119796 3511
Suite 24, 432 Chapel Rd, Bankstown

JORDAN ANTONOPOULOS
Äéêçãüñïé -

ÓõìâïëáéïãñÜöïé

13199

THE SSMILE SPOT
....Ýíá õõãéÝò ÷÷áìüãåëï

550044 MMaarrrriicckkvviillllee RRdd..,, DDuullwwiicchh HHiillll
ÔÔççëë..:: 99556699 00119999

åßíáé ðÜíôá üìïñöï êáé ëáìðåñü. 
Óå áõôü ðïëëÝò öïñÝò óõìâÜëåé 
êáé ï ïäïíôßáôñïò, ï ïðïßïò 
åßíáé äßðëá óáò ãéá íá óáò äþóåé 
ëýóåéò êáé ôå÷íéêÝò ãéá íá áðïêôÞóåôå 
ôï ÷áìüãåëï ðïõ ðÜíôá åðéèõìïýóáôå

12792

ÄÑ. ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÈÁÍÏÓ

Exterior - Interior - Maintenance
ÁÑÉÓÔÇ ÐÏÉÏÔÇÔÁ - ÄÙÑÅÁÍ ÅÊÔÉÌÇÓÅÉÓ

ÔÇËÅÖÙÍÇÓÔÅ: 0434 284 874
www.risper.com.au 1745

«ÊÁÔÁÄÉÊÁÓÔÅÁ ÓÕÌÂÁÍÔÁ»

ÄéÜâçìá áðü ôçí ÐÃÄÌ ãéá 
ôá óõíèÞìáôá óôçí ðáñÝëáóç

Óêüðéá
Tï õðïõñãåßï Åîùôåñé-
êþí ôçò ÐÃÄÌ êÜëåóå
ôçí åðéêåöáëÞò ôïõ Ãñá-
öåßïõ ÓõíäÝóìïõ ôçò Åë-
ëÜäáò óôá Óêüðéá, Áëå-
îÜíäñá Ðáðáäïðïýëïõ,
óôçí ïðïßá åðÝäùóå äéÜ-
âçìá äéáìáñôõñßáò ãéá
ôá ñáôóéóôéêÜ óõíèÞìá-
ôá ðïõ áêïýóôçêáí êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñÝ-
ëáóçò óôçí ÁèÞíá, óôéò
25 Ìáñôßïõ.

¼
ðùò áíáöÝñåôáé
óå ó÷åôéêÞ áíá-
êïßíùóç, ôï õ-

ðïõñãåßï Åîùôåñéêþí ôçò
ÐÃÄÌ åðéóÞìáíå üôé ôá
óõíèÞìáôá ðïõ áêïýóôçêáí
óôçí äéÜñêåéá ôçò ðáñÝëá-
óçò óôçí ÁèÞíá «ðñïêá-
ëïýí áíçóõ÷ßá êáé èåùñïý-
íôáé ùò áðáñÜäåêôç êáé á-
ðñåðÞ óõìðåñéöïñÜ ðïõ åê-
äçëþèçêå óå ìßá ÷þñá- ìÝ-
ëïò ôïõ ÍÁÔÏ êáé ôçò ÅÅ, ç
ïðïßá öéëïäïîåß íá áðïôå-
ëÝóåé ðñüôõðï äçìïêñáôé-
êÞò êïéíùíßáò óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò Í.Á Åõñþðçò ».

«ÐáñÜëëçëá ôï õðïõñãåßï
Åîùôåñéêþí ÷áéñÝôéóå ôéò å-
íÝñãåéåò ôùí åðéóÞìùí áñ-
÷þí ôçò ÅëëÜäáò ãéá ôçí êá-
ôáäßêç ôïõ ãåãïíüôïò êáé

ãéá ôçí áðüäïóç åõèõíþí
óôïõò Üìåóá åìðëåêüìå-
íïõò, êáèþò êáé ôéò áíôéäñÜ-
óåéò ôùí åëëçíéêþí ìÝóùí
ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò êáé á-
ðü ôçí êïéíùíßá ôùí ðïëé-
ôþí», áíáöÝñåôáé áêüìç
óôçí áíáêïßíùóç ôïõ õ-
ðïõñãåßïõ Åîùôåñéêþí ôçò
ÐÃÄÌ. 

Ï õöõðïõñãüò Åîùôåñé-
êþí ôçò ÐÃÄÌ, Æüñáí ÐÝ-
ôñïö, óôç óõíÜíôçóç ìå ôçí
ê. Ðáðáäïðïýëïõ, æÞôçóå
áðü ôçí åëëçíéêÞ ðëåõñÜ íá
ëÜâåé üëá ôá áðáñáßôçôá
ìÝôñá, óýìöùíá ìå ôï Üñ-
èñï 7 ôçò ÅíäéÜìåóçò Óõì-
öùíßáò, ãéá ôçí ðáñåìðüäé-
óç ðáñüìïéùí åðåéóïäßùí
óôï ìÝëëïí, ðñïóôßèåôáé
óôçí áíáêïßíùóç ôïõ ÕÐÅÎ
ôçò ÐÃÄÌ. 

Ç ê. Ðáðáäïðïýëïõ äÞ-
ëùóå, ìåôÜ ôç óõíÜíôçóÞ ôçò
ìå ôïí ê. ÐÝôñïö, üôé ôÝôïéá
óõìâÜíôá åßíáé êáôáäéêá-
óôÝá êáé áíáöÝñèçêå óôçí
áíôßäñáóç êáé óôá ìÝôñá
ðïõ Ýëáâå ôï õðïõñãåßï
Ðñïóôáóßáò ôïõ Ðïëßôç êáé
ï õðïõñãüò, Ìé÷Üëçò ×ñõ-
óï÷ïÀäçò, ãéá ôçí äéåñåýíç-
óç ôïõ ðåñéóôáôéêïý êáé ôçí
êßíçóç ôùí äéáäéêáóéþí ãéá
ôçí áðüäïóç åõèõíþí.

×áñáêôÞñéóå ôï ãåãïíüò
ùò ìåìïíùìÝíï êáé óçìåßù-
óå üôé äåí åêöñÜæåé ôá áé-
óèÞìáôá ôïõ åëëçíéêïý ëá-
ïý. Óôï ðëáßóéï áõôü, ç åðé-
êåöáëÞò ôïõ Ãñáöåßïõ Óõí-
äÝóìïõ ôçò ÅëëÜäáò óôá
Óêüðéá, ôüíéóå üôé ôï ðåñé-
óôáôéêü äåí ðñÝðåé íá ëáì-
âÜíåé åõñýôåñåò äéáóôÜóåéò
êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ðïëéôéêÝò óêïðéìüôçôåò, êá-
èþò üðùò áíÝöåñå êÜôé ôÝ-
ôïéï äåí èá ùöåëïýóå. 

☛ Óå óõìâïëéêü áðïêëåé-
óìü ôçò êåíôñéêÞò åéóüäïõ
ôïõ Õðïõñãåßïõ ÅèíéêÞò Á-
ìõíáò ðñï÷þñçóáí ç «Êßíç-
óç ÅíùìÝíïé ÅíÜíôéá óôï
Ñáôóéóìü êáé ôç ÖáóéóôéêÞ
ÁðåéëÞ», ç «ÁÍÔÁÑÓÕÁ»
êáé åêðñüóùðïé ôïõ «Óùìá-
ôåßïõ Áëâáíþí Ìåôáíá-
óôþí ÅëëÜäïò», äéáìáñôõ-
ñüìåíïé ãéá ôá óõíèÞìáôá
ðïõ áêïýóèçêáí áðü ôìÞìá
âáôñá÷áíèñþðùí ôùí Åéäé-
êþí ÄõíÜìåùí ôïõ Ëéìåíé-
êïý Óþìáôïò óôçí ðáñÝëá-
óç ôçò 25çò Ìáñôßïõ. 

Óôéãìéüôõðï áðü ôï åðßìá÷ï âßíôåï

Ôñï÷áßï áôý÷çìá åß÷áí äýï 
áóôõíïìéêïß ôçò ïìÜäáò ÄÉÁÓ 
ÔñáõìáôéóìÝíïé íïóç-

ëåýïíôáé äýï áóôõíïìéêïß
ôçò ïìÜäáò ÄÉÁÓ óôï 401
Óôñáôéùôéêü Íïóïêïìåßï,
êáèþò Ýðåóáí ìå ôç ìç÷á-
íÞ, óôçí ÁôôéêÞ Ïäü. 

Óýìöùíá ìå ðëçñïöïñß-
åò, ïé áóôõíïìéêïß ôçò ï-
ìÜäáò ÄÉÁÓ åß÷áí åêðáé-
äåõôåß ìå ìç÷áíÝò ìéêñüôåñïõ êõâéóìïý áðü áõôÝò ðïõ
ôåëéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýí, åíþ Ýíá áêüìá óôïé÷åßï ðïõ åîç-
ãåß ôá äýï ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá åßíáé ðùò ôá êñÜíç ðïõ
ôïõò Ý÷ïõí äþóåé åßíáé ôùí ÌÁÔ. 

9292

• Ãéá ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
êáé óå ðñïóéôÝò ôéìÝò óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïûðïëïãéóìïý óáò, ôçëåöùíåßóôå ìáò ôåëåõôáßá, 
áöïý ðÜñåôå ôéìÝò êáé áðü áëëïý!

• ÐñïóöÝñïõìå åããýçóç ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò óôá   
õëéêÜ êáé óôçí êáôáóêåõÞ.

• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äõóêïëåýåóôå ìå ôá áããëéêÜ, 
äéáèÝôïõìå ðïëýãëùóóï ðñïóùðéêü ãéá ôçí 
åîõðçñÝôçóÞ óáò. 13384

371 Park Road, Regents Park NSW 2143
dynastystone@yahoo.com.au

Showroom: 9743 9992 Åðéêïéíùíåßóôå ìå ôçí ÌÁÑÉÁ: 
êéí. 0402 154 852

Ïé å÷èñïß ðïõ 
“óêïõñéÜæïõí” 
ôéò áñèñþóåéò 
Ç

çëéêßá áöÞíåé ôá
óçìÜäéá ôçò êáé
óôéò áñèñþóåéò á-

öïý åßíáé ãíùóôü ðùò ü,ôé
÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ
öèåßñåôáé. Ãéá íá áñãÞóåé
íá ãßíåé áõôü áðáéôïýíôáé
êÜðïéá ìÝôñá ðñïóôáóßáò,
áëëÜ êáé ç áðïöõãÞ ëÜèïò
êéíÞóåùí, åíþ ï ãåíéêüò êá-
íüíáò åßíáé íá åíéó÷ýïõìå
ôïõò ìõò ðïõ ôéò ðåñéâÜë-
ëïõí ãéá íá áðïññïöïýí
ôïõò êñáäáóìïýò ðïõ ôéò á-
ðåéëïýí.

Éó÷ßï
Ç åíßó÷õóç ôùí ìõþí, ôùí

óõíäÝóìùí êáé ôïõò ôåíü-
íôùí ãýñù áðü ôï éó÷ßï åß-
íáé æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôïõ áðü ôçí
ðßåóç ôïõ ðåñðáôÞìáôïò. Ç
ãéüãêá, ôï ðéëÜôåò êáé ç êï-
ëýìâçóç åßíáé ïé êáëýôåñåò
áóêÞóåéò ãéá íá äõíáìþ-
óïõí ïé «óêáëùóéÝò» ôïõ é-
ó÷ßïõ. Áíôåíäåßêíõíôáé ïé å-
ðéèåôéêÝò ìïñöÝò Üóêçóçò
êáé ôï ðåñéôôü âÜñïò.

Ùìïé
Ï âáóéêüôåñïò êßíäõíïò

ãéá ôïõò þìïõò åßíáé íá ìçí
êéíïýíôáé áñêåôÜ. Ãé’ áõôü
öñïíôßóôå íá ôåíôþíåôå óõ-
÷íÜ ôá ÷Ýñéá óáò ðÜíù áðü
ôï êåöÜëé óáò Þ íá ôá ðåñé-
óôñÝöåôå. ÐáñáêéíäõíåõìÝ-
íï åßíáé íá óçêþíåôå âÜñç Þ
íá ÷ñçóéìïðïéåßôå õðïëïãé-
óôÞ ãéá ðïëëÝò þñåò.

Ãüíáôï 
Ç Üñèñùóç ôïõ ãïíÜôïõ

êéíäõíåýåé áðü äýóêïëåò á-
óêÞóåéò, üðùò ôï step, áëëÜ
êáé áðü ôçí áýîçóç ôïõ âÜ-
ñïõò. Áîßæåé íá óçìåéùèåß
üôé ãéá êÜèå 500 ãñáììÜñéá
ðÜíù áðü ôï öõóéïëïãéêü
ìáò âÜñïò, ç ðßåóç ðïõ äÝ-
÷åôáé ç ÜñèñùóÞ ôïõ äåêá-
ðëáóéÜæåôáé!

Ëáéìüò 
Ç êáêÞ óôÜóç óôï ãñáöåß-

ï áëëÜ êáé Üëëåò äñáóôç-
ñéüôçôåò, üðùò ôï óéäÝñùìá,
ðïõ ðéÝæïõí ôïõò äßóêïõò
ìåôáîý ôùí ôñéþí Üíù óðïí-
äýëùí ðïõ ïñßæïõí êáé ôçí
êßíçóç ôïõ ëáéìïý. Ãéá íá á-
ðïöýãåôå êÜôé ôÝôïéï, öñï-
íôßóôå íá êÜèåóôå Þ íá óôÝ-
êåóôå óå ýøïò ôÝôïéï ðïõ íá
ìç ÷ñåéÜæåôáé íá óêýâåôå
ãéá íá êÜíåôå ìéá äïõëåéÜ.

ÁóôñÜãáëïò
Áí êáé ôï ðåñðÜôçìá åßíáé

êáëÞ Üóêçóç, üóïé Ý÷ïõí
êïéëïðïäßá Þ ðëáôõðïäßá
äåí ìðïñïýí íá áíôÝîïõí

ôçí ðßåóç ôïõ ðåñðáôÞìáôïò
ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðéâÜ-
ñõíóç ôùí óõíäÝóìùí. Áõôü
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå
óùóôÜ ðáðïýôóéá.

Áãêþíáò 
Ïé ìüíïé å÷èñïß ôïõ áãêþ-

íá åßíáé ç Üñóç âáñþí êáé
ôï êñÜôçìá ìå ðïëëÞ äýíá-
ìç Þ ãéá ìåãÜëç äéÜñêåéá.
Ãéá íá äéáôçñÞóåôå ôïõò á-
ãêþíåò óáò óå öüñìá, ëõãß-
æåôå êáé ôåíôþíåôå ôï ÷Ýñé
óáò äÝêá öïñÝò êÜèå ìÝñá
þóôå íá åßíáé åýêáìðôïé ïé
ôÝíïíôåò êáé ïé óýíäåóìïé.

Êáñðüò-÷Ýñéá 
Ïé ãõíáßêåò åßíáé ðéï ðé-

èáíü íá åìöáíßóïõí ðñï-
âëÞìáôá óôéò áñèñþóåéò ôçò
ðáëÜìçò êáé óôïí êáñðü.
Ãéá íá áðïöåõ÷èåß áõôü
êïëëÞóôå ôá äÜêôõëÜ óáò ìå
êëåéóôÝò ÷ïýöôåò êáé ãõñß-
óôå ôïí êáñðü óáò äåîéÜ êáé
áñéóôåñÜ ãéá äÝêá öïñÝò
êÜèå ìÝñá.


