
Ï Êüóìïò 31TUESDAY 30 MARCH 2010ÐÅÍÈÇ

Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah
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EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer Str. NSW  2206 9558 1770
KOGARAH

18/5 Belgrave Str.  NSW 2217 

· ¤Ó·ÓÙÈ · fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Ó·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡

9587 6188

KINGSFORD

120-122 Gardeners Rd.NSW 2032
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9697 3199

BANKSTOWN

21 CROSS STR. NSW 2200

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙË˜ Á›·˜ ˘ÊËÌ›·˜

9791 0121
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ÕðåñêáôáíÜëùóç ôñïößìùí 
ìåôÜ ôï “Ìõóôéêü Äåßðíï”
Ô

á ôåëåõôáßá 1.000
÷ñüíéá êáôáíáëþíïõ-
ìå ìåãáëýôåñåò ìåñß-

äåò öáãçôïý êáé ãåíéêüôåñá
êÜíïõìå õðåñêáôáíÜëùóç
ôñïößìùí, áðïêáëýðôåé Ýñåõ-
íá êáé ìåëÝôç ðåñéóóïôÝñùí
áðü 50 ðéíÜêùí ðïõ áðåéêï-
íßæïõí ôï âéâëéêü “Ìõóôéêü
Äåßðíï”.

Ç ìåëÝôç, ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå áðü Ýíáí êáèçãçôÞ
ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ÊïñíÝë
êáé ôïí áäåëöü ôïõ ðïõ åßíáé
ðñåóâõôåñéáíüò éåñÝáò êáé
êáèçãçôÞò èñçóêåéïëïãßáò,
áðïäåéêíýåé üôé ôï ìÝãåèïò
ôùí ìåñßäùí êáé ôùí ðéÜôùí,
ðïõ åìöáíßæïíôáé óôá Ýñãá
ôÝ÷íçò êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá ÷é-
ëéåôßá, Ý÷ïõí áõîçèåß áðü
23% Ýùò 69%.

Ôá åõñÞìáôá áõôÜ êáôá-
äåéêíýïõí üôé ôï öáéíüìåíï
íá óåñâßñïíôáé ìåãáëýôåñåò
ìåñßäåò óå ìåãáëýôåñá ðéÜ-
ôá- ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé
ïé Üíèñùðïé ùèÞèçêáí óôçí
õðåñêáôáíÜëùóç ôñïößìùí-

åîåëß÷èçêå óôáäéáêÜ óôçí ß-
äéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, äçëþ-
íåé ï ÌðñÜéáí ÏõÜíóéíê,
äéåõèõíôÞò ôïõ åñãáóôçñßïõ
ôñïößìùí ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ
ÊïñíÝë.

“Ôá ôåëåõôáßá 1.000 ÷ñüíéá
õðÜñ÷ïõí êáôáãåãñáììÝíåò
ìáñôõñßåò ãéá äñáìáôéêÞ áý-
îçóç ôçò ðáñáãùãÞò, ôçò äéá-
èåóéìüôçôáò, ôçò áóöÜëåéáò
êáé ôçò áöèïíßáò ôùí ôñïöß-
ìùí”, äçëþíåé ï êáèçãçôÞò
ÏõÜíóéíê êáé óõããñáöåÜò

ôïõ âéâëßïõ “Mindless Eating:
Why We eat more than we
think” ( Áðñüóåêôç Äéáôñï-
öÞ: Ãéáôß ôñþìå ðåñéóóüôåñï
áðü üóï íïìßæïõìå).

“Ðéóôåýïõìå üôé êáèþò ç
ôÝ÷íç áðåéêïíßæåé ôç æùÞ, áõ-
ôü áíôéêáôïðôñßæåôáé óå ðßíá-
êåò ìå ôï äéáóçìüôåñï äåßðíï
üëùí ôùí åðï÷þí”, óõíå÷ßæåé
ï ßäéïò áíáöåñüìåíïò óôç ìå-
ëÝôç ôùí ðéíÜêùí ðïõ Ý÷ïõí
ùò èÝìá ôïõò ôï “Ìõóôéêü
Äåßðíï”.

Ïé åñåõíçôÝò áíÝëõóáí ôá
óôïé÷åßá 52 ðéíÜêùí ìå èÝìá
ôï “Ìõóôéêü Äåßðíï”, üðùò Ý-
÷ïõí êáôáãñáöåß óôï âéâëßï
ôïõ 2000 “ Ï Ìõóôéêüò Äåß-
ðíïò” ôùí åêäüóåùí Phaidon
Press, êáé ìå ôç ÷ñÞóç ãñáöé-
êþí çëåêôñïíéêþí õðïëïãé-
óôþí áíÝëõóáí ôï ìÝãåèïò
ôùí åéêïíéæüìåíùí öáãçôþí,
ôùí óõíïäåõôéêþí, ôùí áñôï-
óêåõáóìÜôùí áëëÜ êáé ôùí
óêåõþí.

Áðü ôç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç
ðñïÝêõøå üôé êáôÜ ôá ôåëåõ-
ôáßá 1.000 ÷ñüíéá, ôï ìÝãåèïò
ôùí êõñßùò ðéÜôùí Ý÷åé áõîç-
èåß êáôÜ 69%. Ôï ìÝãåèïò
ôùí ðéÜôùí óåñâéñßóìáôïò
êáôÜ 66% êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ
øùìéïý Þ ôùí áñôïóêåõáóìÜ-
ôùí êáôÜ 23%.

ÍÝï üðëï óôçí ðñüëçøç 
êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí

Ç ðáñáêåôáìüëç, ãíùóôÞ ãéá ôçí áíôéöëåãìïíþäç êáé á-
íáëãçôéêÞ äñÜóç ôçò, ìðïñåß íá öáíåß ÷ñÞóéìç êáé óôçí
ðñüëçøç ôùí êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí. Ï êáèçãçôÞò
ÌÜéêë ÍôÝéâéò, äéåõèõíôÞò ôïõ ÊÝíôñïõ Åñåõíþí ãéá ôçí
ÊáñäéÜ, óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Óßäíåú, êáé ç ïìÜäá ôïõ ìå-
ëÝôçóáí ìéá íÝá ðñïëçðôéêÞ äñÜóç åíüò ðáëéïý öáñìÜêïõ
êáé ôá óõìðåñÜóìáôá óôá ïðïßá êáôÝëçîáí èåùñïýí üôé
åßíáé ðïëëÜ õðïó÷üìåíá. 

Óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç, ç ðáñáêåôáìüëç äåí ðñïóôáôåý-
åé ìüíï ôïõò éóôïýò áðü ôç äéáäéêáóßá ôçò ãÞñáíóçò, áëëÜ
áðïôåëåß åðßóçò Ýíá åßäïò áóðßäáò åíáíôßïí ôçò ôïîéêÞò å-
ðßäñáóçò åíüò åíæýìïõ ðïõ ïíïìÜæåôáé ìõåëïûðåñïîåéäÜ-
óç, ôï ïðïßï ðáñÜãåé ôï õðï÷ëùñéþäåò ïîý ðïõ åßíáé ôïîé-
êü êáé ðñïêáëåß âëÜâåò óôïõò éóôïýò.


