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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah
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EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer Str. NSW  2206 9558 1770
KOGARAH

18/5 Belgrave Str.  NSW 2217 
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9587 6188

KINGSFORD

120-122 Gardeners Rd.NSW 2032
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9697 3199

BANKSTOWN

21 CROSS STR. NSW 2200
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9791 0121
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Ôá ðïëëÜ öñïýôá äåí... 
êÜíïõí ðÝñá ôïí ãéáôñü
Ì

ðïñåß ç äéáôñïöé-
êÞ áîßá ôïõò íá
ìçí áìöéóâçôåß-

ôáé, üìùò ç õðåñêáôáíÜëù-
óÞ ôïõò åíï÷ïðïéåßôáé ãéá
ìéá óåéñÜ ðáñåíåñãåéþí,
ìåôáîý Üëëùí ç áýîçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ç ðá÷õ-
óáñêßá êáé ç ïäïíôéêÞ óÞøç  

Åíá ìÞëï ôçí çìÝñá ìðï-
ñåß, êáôÜ êïéíÞ ïìïëïãßá,
ôïí ãéáôñü íá êÜíåé ðÝñá,
áëëÜ üôáí áõôü ôï Ýíá ãßíåé
ðïëëÜ êáé áõôÜ ôá ðïëëÜ
áñ÷ßóïõí íá óõíïäåýïíôáé
êé áðü ðëÞèïò Üëëùí öñïý-
ôùí (ìðáíÜíåò, öñÜïõëåò,
êåñÜóéá ê.Ü.), ôüôå ï ãéá-
ôñüò åðáíÝñ÷åôáé áðåéëçôé-
êÜ óôï ðñïóêÞíéï.

Áðáñáßôçôá óõóôáôéêÜ
ìéáò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò
(êáèþò åßíáé ðëïýóéá óå âé-
ôáìßíåò, é÷íïóôïé÷åßá, öõôé-
êÝò ßíåò êáé ëïéðÜ áíôéïîåé-
äùôéêÜ), ôá öáéíïìåíéêÜ á-
èþá öñïýôá êáé ïé öõóéêïß
÷õìïß üôáí êáôáíáëþíïíôáé
óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðñï-
âëÞìáôá üðùò ðá÷õóáñêßá,
ïäïíôéêÞ óÞøç êáé õøçëÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç. ÌÜëéóôá
ï êßíäõíïò åßíáé ìåãáëýôå-
ñïò ãéá ôïõò õðÝñâáñïõò,
ôïõò äéáâçôéêïýò, êáèþò êáé
üóïõò ðÜó÷ïõí áðü õøçëÞ
÷ïëçóôåñüëç, üðùò õðïóôç-
ñßæåé óôç âñåôáíéêÞ åöçìå-
ñßäá «Daily Mail» ï äñ Êá-
ñÝë Ëå Ñïõ ôïõ ëïíäñÝæéêïõ
Imperial College.

Ïé Üíèñùðïé óõíçèßæïõí
íá îå÷íïýí ðùò ôá öñïýôá,
üðùò Üëëùóôå üëá ôá ôñüöé-
ìá, ðåñéÝ÷ïõí êáé áõôÜ èåñ-
ìßäåò éêáíÝò íá ìáò åðéâá-
ñýíïõí ìå ðáñáðáíßóéá êé-
ëÜ. Êáé ü÷é áðëþò èåñìßäåò
áëëÜ êáé öñïõêôüæç, Ýíá
öõóéêü óÜê÷áñï ôï ïðïßï,
óå áíôßèåóç ìå ôçí êïéíÞ æÜ-

÷áñç, äå äçìéïõñãåß óôïí
ïñãáíéóìü áõôü ôï áßóèçìá
ðëçñüôçôáò (ôï åðïíïìáæü-
ìåíï öïýóêùìá) ìå áðïôÝ-
ëåóìá ôï Üôïìï íá ìç óôá-
ìáôÜ íá ôñþåé. Åíþ ç êïéíÞ
æÜ÷áñç «ðõñïäïôåß» ôçí ðá-
ñáãùãÞ éíóïõëßíçò åê ìÝ-
ñïõò ôïõ ïñãáíéóìïý (ðñü-
êåéôáé ãéá ìéá ïñìüíç ðïõ
ðáßæåé ðñùôåýïíôá ñüëï
óôïí ìåôáâïëéóìü ôùí óáê-
÷Üñùí êáé åéäïðïéåß ôïí å-
ãêÝöáëï üôáí ôï óþìá ÷ïñ-
ôÜóåé), äõóôõ÷þò äåí éó÷ýåé
ôï ßäéï êáé ãéá ôç öñïõêôüæç.

Åêôüò áõôïý, ç ôåëåõôáßá
üôáí ëáìâÜíåôáé ÷ùñßò ìÝ-
ôñï, öÝñåôáé íá áõîÜíåé ôá
åðßðåäá ôùí ôñéãëõêåñéäßùí
óôï áßìá (êáé ìáæß ìå áõôÜ,
ôïí êßíäõíï åêäÞëùóçò å-
ãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí).
×áñáêôçñéóôéêü õðÞñîå ôï
ðüñéóìá ðñüóöáôçò Ýñåõ-
íáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
ÊïëïñÜíôï óôï ðëáßóéï ôçò
ïðïßáò, ïé åðéóôÞìïíåò Ýâá-
ëáí óôï ìéêñïóêüðéï 4.500
Üôïìá ÷ùñßò éóôïñéêü õðÝñ-
ôáóçò êáé äéáðßóôùóáí ðùò
üóá åî áõôþí ëÜìâáíáí ðÜ-
íù áðü 74 ãñ. öñïõêôüæçò ç-
ìåñçóßùò, äéÝôñå÷áí ìÝ÷ñé
êáé 87% ìåãáëýôåñï êßíäõ-
íï íá åìöáíßóïõí õøçëÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç. 

ÐñïâëÞìáôá ìðïñïýí íá
ðñïêáëÝóïõí ôá öñïýôá
(êáôÜ êýñéï ëüãï ôá áðïîç-
ñáìÝíá êáé ïé ÷õìïß) êáé
óôá äüíôéá. Ðéï óõãêåêñéìÝ-
íá, ôá üîéíá åóðåñéäïåéäÞ

(ðïñôïêÜëéá, ëåìüíéá, ãêñÝ-
éðöñïõô, ìáíôáñßíéá ê.Ü.)
öÝñïíôáé íá ìáëáêþíïõí ôï
óìÜëôï ôùí äïíôéþí, óå êÜ-
ðïéåò ðåñéðôþóåéò ìÜëéóôá
ðåñéóóüôåñï êé áðü êÜðïéá
áìöéëåãüìåíá ëåõêáíôéêÜ
ðñïúüíôá, üðùò áðïäåéêíýåé
Ýñåõíá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
ôïõ Ñüôóåóôåñ ðïõ äçìï-
óéåýèçêå ðÝñõóé óôéò ÇÐÁ.

ÐñïêåéìÝíïõ áõôü íá á-
íáêôÞóåé ôç óêëçñÜäá êáé
ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõ
÷ñåéÜæåôáé ðåñßðïõ 30 ìå 60
ëåðôÜ áðü ôç óôéãìÞ ôçò êá-
ôáíÜëùóçò ôïõ öáãçôïý Þ
ôïõ ðïôïý, äéÜóôçìá óôï ï-
ðïßï êáëü èá Þôáí êáíåßò íá
ìç âïõñôóßóåé ôá äüíôéá ôïõ
êáèþò åíäÝ÷åôáé íá áöáéñÝ-
óåé êïììÜôéá óìÜëôïõ, üðùò
ðñïåéäïðïéåß ï êáèçãçôÞò
ÍôÜìéåí Ïõüëìóëé ôçò Âñå-
ôáíéêÞò Åíùóçò ÏäïíôéÜ-
ôñùí (BDA). 

ÅðéðëÝïí, êáëü èá Þôáí ïé
üîéíïé ÷õìïß íá ðßíïíôáé ìå
êáëáìÜêé êáé óôï ðëáßóéï
êÜðïéïõ ãåýìáôïò (ôï ïðïßï
íá ðåñéÝ÷åé ãÜëá Þ ôõñß), å-
íþ ìå öåéäþ èá ðñÝðåé íá
êáôáíáëþíïíôáé êáé áðïîç-
ñáìÝíá öñïýôá üðùò ïé
óôáößäåò, ôá ïðïßá Ý÷ïõí
ôçí ôÜóç íá êïëëÜíå óôá äü-
íôéá ãéá ðïëëÝò þñåò.

ÐáñÜëëçëá, óýìöùíá ìå
ôïí äüêôïñá ÊáñÝë Ëå Ñïõ
ôïõ Imperial College, ç êá-
èçìåñéíÞ äéáôñïöÞ ðåñéó-
óüôåñï åõðáèþí ïìÜäùí
(ðá÷ýóáñêïé, äéáâçôéêïß, Ü-
ôïìá ìå êáñäéáããåéáêÜ
ðñïâëÞìáôá) èá Ýðñåðå íá
ðåñéëáìâÜíåé ìßá ìåñßäá
öñïýôùí êáé 4 ìåñßäåò ëá-
÷áíéêþí. ÔåëéêÜ, åêåßíï ðïõ
«ôïí ãéáôñü ôïí êÜíåé ðÝñá»
ìÜëëïí äåí åßíáé Üëëï áðü
ôï áñ÷áéïåëëçíéêü «ðáí ìÝ-
ôñïí Üñéóôïí».


