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• Ãéá ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
êáé óå ðñïóéôÝò ôéìÝò óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïûðïëïãéóìïý óáò, ôçëåöùíåßóôå ìáò ôåëåõôáßá, 
áöïý ðÜñåôå ôéìÝò êáé áðü áëëïý!

• ÐñïóöÝñïõìå åããýçóç ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò óôá   
õëéêÜ êáé óôçí êáôáóêåõÞ.

• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äõóêïëåýåóôå ìå ôá áããëéêÜ, 
äéáèÝôïõìå ðïëýãëùóóï ðñïóùðéêü ãéá ôçí 
åîõðçñÝôçóÞ óáò. 13384

371 Park Road, Regents Park NSW 2143
dynastystone@yahoo.com.au

Showroom: 9743 9992 Åðéêïéíùíåßóôå ìå ôçí ÌÁÑÉÁ: 
êéí. 0402 154 852

003

AMAZON PEST CONTROL

•  Ê á ô ó á ñ ß ä å ò
•  Ì å ñ ì ý ã ê é á
•  Ó ö Þ ê å ò

ÅéëéêñéíÞò åîõðçñÝôçóç - õðåõèõíüôçôá - áðïôåëÝóìáôá

• ÌÉ×ÁËÇÓ ËÁÑÄÇÓ Mob.: 0414 930 480
• ÔÁÓÏÓ ËÁÊÇÓ Mob.: 0413 626 554

ÁÁ ðð áá ëë ëë áá ãã åå ßß ôô åå  ôô þþ ññ áá  áá ðð üü ::

1 3 0 0  2 6 2  9 6 6
Ô ç ë å ö ù í å ß ó ô å  ã é á  ä ù ñ å Ü í  å ê ô ß ì ç ó ç

14288

•  Ô å ñ ì ß ô å ò  ( Ü ó ð ñ á  ì å ñ ì ý ã ê é á )

•  Á ñ Ü ÷ í å ò
•  Ì Ý ë é ó ó å ò
•  Ô ñ ù ê ô é ê Ü

ÁãïñÜæïõìå 

÷ñõóü ôïéò ìåôñçôïßò!
Ôçí ðåñáóìÝíç åâäïìÜäá ðëçñþóáìå 

ðÜíù áðü $20,000 ìåôñçôÜ.

ÁãïñÜæïõìå äáêôõëßäéá, áëõóßäåò ëáéìïý, èñçóêåõôéêÜ
ìåíôáãéüí, öõëáêôÜ, óêïõëáñßêéá, ìðåñäåìÝíåò

áëõóßäåò, ÷ñõóÜ íïìßóìáôá êáé âñá÷éüëéá. 
Èá ìáò âñåßôå óôï Brighton, Canterbury, Leichhardt,

Rockdale, Enmore, Alexandria & Earlwood.
ÅÜí Ý÷åôå ðáñüìïéá áíôéêåßìåíá 

ðáñáêáëïýìå ôçëåöùíåßóôå 
óôçí ÁããåëéêÞ 0413 634 691

áðü 8 ð.ì. - 8 ì.ì., 7 çìÝñåò ôçí åâäïìÜäá.
Êëåßóåôå ñáíôåâïý ãéá áãïñÜ ÄåõôÝñá, ÔåôÜñôç, ÐáñáóêåõÞ
(ðåñéïñéóìÝíïò ÷ñüíïò). Ðùëåßóôå ôþñá êáèþò ïé ôéìÝò ôïõ

÷ñõóïý âñßóêïíôáé óå õøçëÜ åðßðåäá.

Sydney Gold Buyers Pty Ltd
WE PAY MORE!

ABN: 4909 1021 662

13416

ÓÔÇ ÓÕÍÏÄÏ ÔÙÍ ÅÕÑÙÐÁÉÙÍ ÕÐÅÎ

Ôéò ôïõñêéêÝò ðáñåíï÷ëÞóåéò 
êáôáããÝëëåé ï Ä. Äñïýôóáò

ÂñõîÝëëåò

Ô
çí åëëçíéêÞ åíü÷ëçóç
ãéá ôéò óõíå÷éæüìåíåò
ôïõñêéêÝò ðáñåíï-

÷ëÞóåéò óå ðôçôéêÜ ìÝóá ôçò
FRONTEX ìåôÝöåñå ï áíá-
ðëçñùôÞò õðïõñãüò Åîùôå-
ñéêþí ÄçìÞôñçò Äñïýôóáò
óôç óýíïäï ôùí õðïõñãþí Å-
îùôåñéêþí ôçò ÅõñùðáúêÞò
¸íùóçò óôéò ÂñõîÝëëåò. 

Ï ê. Äñïýôóáò äÞëùóå üôé åðñü-
êåéôï íá åíçìåñþóåé ôïõò ïìïëüãïõò ôïõ
ãéá ôéò ôïõñêéêÝò ðáñåíï÷ëÞóåéò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ äåßðíïõ åñãáóßáò óôéò Âñõ-
îÝëëåò ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ ðñïÝäñïõ ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò ×Ýñìáí âáí ÑïìðÜé.

«Ìüíï ôéò ôåëåõôáßåò ôñåéò çìÝñåò, óå ü,ôé
áöïñÜ êáé ôç ëáèñïìåôáíÜóôåõóç ðïõ á-
êñéâþò ç FRONTEX Ý÷åé êëçèåß íá áíôéìå-
ôùðßóåé, ðåñéóóüôåñïé áðü 100 ëáèñïìåôá-
íÜóôåò åíôïðßóôçêáí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Áãá-
èïíçóßïõ» äÞëùóå ï ê. Äñïýôóáò.

«Ôçí ßäéá óôéãìÞ ðïõ åëéêüðôåñá ôçò

FRONTEX Ýêáíáí ôéò áðáñáßôç-
ôåò ðåñéðïëßåò, åß÷áí íá áíôéìå-

ôùðßóïõí êëÞóåéò äéá áóõñìÜ-
ôïõ áëëÜ áêüìç êáé ôçí ðá-
ñïõóßá ôïõñêéêþí ìá÷çôé-
êþí óôçí ðåñéï÷Þ» åðéóÞìá-
íå áðáíôþíôáò óå äçìïóéï-
ãñáöéêÞ åñþôçóç ó÷åôéêÜ ìå

ôéò ôïõñêéêÝò ðáñåíï÷ëÞóåéò.
Ãéá ðñïöáíåßò ëüãïõò êáé á-

óöÜëåéáò áëëÜ êáé êõñéáñ÷ßáò,
âåâáßùò åßìáóôå åíï÷ëçìÝíïé áðü

áõôÞ ôçí óõìðåñéöïñÜ ôçò Ôïõñêßáò êáé åß-
íáé Ýíá èÝìá ôï ïðïßï Ý÷ïõìå èÝóåé ìå îå-
êÜèáñï ôñüðï áðÝíáíôé óôçí Ôïõñêßá êáé
ãéá ôï ïðïßï åíçìåñþíïõìå ôïõò åôáßñïõò
êáé ôïõò óõììÜ÷ïõò ìáò» áíÝöåñå. «Èá Þ-
èåëá ìå áõôÞ ôçí åõêáéñßá íá åðéóçìÜíù,
íá óõìðëçñþóù üôé äåí ðñÝðåé áõôÞ ç óõ-
ìðåñéöïñÜ ôçò Ôïõñêßáò Þ êÜðïéùí äõíÜ-
ìåùí ôçò Ôïõñêßáò áðÝíáíôé óôçí ÅëëÜäá,
íá ìáò áðïôñÝøåé áðü ðñùôïâïõëßåò ðïõ
èÝëïõìå åìåßò íá ðÜñïõìå Þ áðü áðåõèåßáò
åðáöÝò ìå ôçí ôïõñêéêÞ ðëåõñÜ» êáôÝëçîå.

ÁèÞíá

ÅðéóôïëÞ, ìå ôçí ïðïßá åêöñÜæåé ôç
äéáöùíßá ôçò óôç öïñïëüãçóÞ ôçò, á-

ðÝóôåéëå ðñïò ôïí õðïõñãü Ïéêïíïìéêþí
Ãéþñãï Ðáðáêùíóôáíôßíïõ ç ÉåñÜ Óýíïäïò
ôçò ÊáèïëéêÞò Éåñáñ÷ßáò ÅëëÜäïò. 

Óôçí åðéóôïëÞ áíáöÝñåôáé ðùò ç åëëçíé-
êÞ ÊáèïëéêÞ Åêêëçóßá «äåí åðéâáñýíåé
ïýôå ìå Ýíá ëåðôü ôïí êñáôéêü ðñïûðïëï-
ãéóìü. ×ùñßò êáìéÜ êñáôéêÞ óõíäñïìÞ
öñïíôßæåé ãéá ôçí áîéïðñåðÞ äéáâßùóç ôùí
ëåéôïõñãþí ôçò (áñ÷éåñÝùí êáé éåñÝùí)
êáé ìéóèïäïôåß ôïõò ëßãïõò õðáëëÞëïõò
ôçò, ôïõò ïðïßïõò Ý÷åé ðñïóëÜâåé ãéá ôçí
åêðëÞñùóç ôïõ éåñïý óêïðïý ôçò, ðñïò
ðíåõìáôéêü üöåëïò åëëÞíùí (êáé áëëïäá-
ðþí) ðïëéôþí».

Ç ÊáèïëéêÞ Åêêëçóßá åðéóçìáßíåé üôé

ôïõò ïéêïíïìéêïýò ðüñïõò åîáóöáëßæåé ìü-
íç ôçò ç êÜèå åêêëçóéáóôéêÞ åðáñ÷ßá.

Êáé óõíå÷ßæåé: «Áí üìùò åðéâëçèåß ôåëéêÜ
ôï ðïóïóôü ôïõ 20% óôç öïñïëüãçóç, ôüôå
áõôïìÜôùò ìáò êáôáäéêÜæåôå óå ðôþ÷åõóç
êáé óå áäõíáìßá íá åðéâéþóïõìå êáé íá åê-
ðëçñþóïõìå ôïõò éåñïýò óêïðïýò ôçò Åê-
êëçóßáò ìáò. Ôüôå ç åõèýíç óáò èá åßíáé ðï-
ëý ìåãÜëç, üðùò êáé ç áäéêßá óáò åéò âÜñïò
ìáò! Áõôü èá óÞìáéíå óôçí ðñÜîç ó÷åäüí
‘äÞìåõóç’ ôçò ìéêñÞò ìáò ðåñéïõóßáò».

«Åëðßæïõìå üôé èá ðñõôáíåýóåé ç Äéêáéï-
óýíç êáé ç ÊõâÝñíçóç äåí èá áäéêÞóåé áêü-
ìç ðåñéóóüôåñï ôçí ÊáèïëéêÞ Åêêëçóßá,
ôçí ïðïßá, äõóôõ÷þò, áðü ÷ñüíéá áäéêåß ìå
ôç óôÝñçóç ïéáóäÞðïôå ÷ñçìáôéêÞò áñùãÞò
óôï èñçóêåõôéêü êáé êïéíùíéêü Ýñãï ôçò»
êáôáëÞãåé ç åðéóôïëÞ. 

ÁíôéäñÜ óôç öïñïëüãçóÞ ôçò 
êáé ç ÊáèïëéêÞ Åêêëçóßá 

Åðßèåóç ÐÜãêáëïõ êáôÜ Ãåñìáíþí
Ïáíôéðñüåäñïò ôçò êõ-

âÝñíçóçò Èåüäùñïò
ÐÜãêáëïò êáôçãüñçóå ôçí
ÄåõôÝñá ôçí Ãåñìáíßá üôé å-
ðéôñÝðåé óôá ÷ñçìáôïðéóôù-
ôéêÜ éäñýìáôÜ ôçò íá êåñäï-
óêïðïýí óå âÜñïò ôçò Åë-
ëÜäáò.

“Áõôü ðïõ åßíáé ðñáãìáôé-
êÜ ðßóù áðü ôçí ãåñìáíéêÞ
óôÜóç åßíáé üôé õðïëïãßæåéò
üôé óðåêïõëÜñïíôáò ôá åë-
ëçíéêÜ ïìüëïãá åéò âÜñïò
ôïõ åôáßñïõ êáé ößëïõ óïõ,
åðéôñÝðïíôáò óôïõò ÷ñçìá-
ôïðéóôùôéêïýò èåóìïýò ôçò
÷þñáò íá óõììåôÝ÷ïõí óå
áõôü ôï Üèëéï ðáé÷íßäé, êÜ-
ðïéïé óôç Ãåñìáíßá êåñäß-
æïõí ÷ñÞìáôá”, åßðå ï Èåü-

äùñïò ÐÜãêáëïò óå åðåíäõ-
ôéêü óõíÝäñéï,üðùò áíáöÝ-
ñåé ôï AFP. 

“Ðïëý öïâÜìáé üôé áí äåí
ðáñèåß ãñÞãïñá áðüöáóç,
ü÷é ãéá íá óùèåß ç ÅëëÜäá,

áëëÜ ç Åõñþðç, ãéá íá õ-
ðÜñîåé áõôü ôï åñãáëåßï,
áí äåí öïâçèïýí ïé êåñäï-
óêüðïé üôé èá ÷Üóïõí ëå-
öôÜ...ôüôå ôï åõñþ äåí èá Ý-
÷åé íüçìá”, ðñüóèåóå. 

Çôñé÷üðôùóç åßíáé êÜôé
ðïõ ìðïñåß íá ðñïêá-

ëÝóåé ðáíéêü óå ìéá ãõíáß-
êá, åéäéêÜ üôáí âëÝðåé ôï
ìáîéëÜñé ôçò, ôç âïýñôóá
êáé ôïí íéðôÞñá ôçò íá ãåìß-
æåé ôñß÷åò. Áí ôï ðáñáôçñåß-
ôå ôçí Üíïéîç Þ ôï öèéíüðù-
ñï, äåí åßíáé áíçóõ÷çôéêü. 

Ôï ßäéï öõóéïëïãéêü åßíáé
áí Ý÷åôå ãåííÞóåé ðñéí áðü
ëßãåò åâäïìÜäåò Þ Ý÷åôå ðå-
ñÜóåé õøçëü ðõñåôü, áëëÜ
êáé ìåôÜ áðü ìéá ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç ìå ãåíéêÞ á-
íáéóèçóßá. ÕðÜñ÷ïõí, ù-
óôüóï, êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò
ðïõ äéêáéïëïãïýí ôçí áðü-
öáóç ìéáò ãõíáßêáò íá äéå-
ñåõíÞóåé ôçí ôñé÷üðôùóÞ
ôçò ìå ôç âïÞèåéá åéäéêïý.
Áò äïýìå ðïéåò åßíáé áõôÝò. 

Ïôáí ôï öáéíüìåíï åßíáé
ôïðéêü: Ôá ìáëëéÜ ðÝöôïõí
áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï óç-

ìåßï ôïõ
êåöá-
ëéïý êáé
ó÷çìáôß-
æåôáé Ýíá
«îÝöùôï».
Ìðïñåß
íá ðñüêåé-
ôáé ãéá ìéá
äõóìïñößá
(äçëáäÞ, íá
ìçí õðÜñ÷ïõí
èýëáêåò ôñß÷áò óôï óõãêå-
êñéìÝíï óçìåßï) Þ êáé ãéá á-
óèÝíåéá. Ç áëùðåêßá êáé ïé
ìýêçôåò åõèýíïíôáé ãéá ôç
äçìéïõñãßá æùíþí ðïõ åßíáé
êåíÝò ôñé÷ïöõÀáò. Áí ôï
ðñüâëçìá ïöåßëåôáé óå ìý-
êçôåò, ôüôå ëýíåôáé ìå áíôé-
ìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ. Ç ìé-
êñÞ áëùðåêßá ìðïñåß íá õ-
ðï÷ùñÞóåé ÷ùñßò èåñáðåßá.
Áí åßíáé üìùò ìåãáëýôåñç,
ôüôå ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß

èåñáðåßá ìå ëï-
óéüí ìå êïñôé-
æüíç êáé Ýêèå-
óç óå áêôéíï-

âïëßá UVA (pu-
va therapy).

ÐïëëÞ ôñé÷ü-
ðôùóç áð’ üëï

ôï êåöÜëé: Ï-
ôáí ÷Üíåôå ðÜ-
íù áðü åîÞíôá
ôñß÷åò ôçí çìÝ-

ñá êáé üôáí Ý÷åôå ôçí áßóèç-
óç ðùò ü,ôé áðïìÝíåé åßíáé
ðéï áäýíáìï êáé äåí Ý÷åé ü-
ãêï, ðñÝðåé íá æçôÞóåôå âï-
Þèåéá åéäéêïý. ÁõôÞ ç ðôþóç
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôéò ïñ-
ìüíåò Þ óå ðéèáíÞ äõóëåé-
ôïõñãßá ôïõ èõñåïåéäïýò
óáò. Ôï ßäéï ìðïñåß íá ðñï-
êáëåß ç Ýëëåéøç óéäÞñïõ Þ
âéôáìéíþí. ÕðÜñ÷ïõí êáé
êÜðïéá öÜñìáêá ðïõ åßíáé
õðåýèõíá, üðùò áõôÜ êáôÜ
ôçò ÷ïëçóôåñßíçò, ôá áíôéêá-
ôáèëéðôéêÜ êáé ôá áíôéèñïì-
âùôéêÜ. Ï ãéáôñüò ìå åîåôÜ-
óåéò èá äéáðéóôþóåé ôçí áéôß-
á êáé èá óáò ðñïôåßíåé ôçí
êáôÜëëçëç êáé áóöáëÞ ëýóç. 

Åíôïíç öáãïýñá óôï êå-
öÜëé, óå óçìåßï ðïõ âãÜæåôå
ôá ìáëëéÜ óáò: Ôï äÝñìá
ôïõ êåöáëéïý óáò âãÜæåé ìå-
ãÜëåò öëïýäåò êáé óáò ôñþåé
óå óçìåßï íá ôï îýíåôå ìÝ÷ñé
íá ìáôþóåé. Ìáæß öåýãïõí
êáé áñêåôÝò ôñß÷åò. Ïôáí
óõìâáßíåé áõôü, ç ðéèáíüôå-
ñç áéôßá åßíáé ç øùñßáóç. Óå
áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç èá ðñÝ-
ðåé íá áêïëïõèÞóåôå ðéóôÜ
ôéò óõìâïõëÝò êáé ôç èåñá-
ðåßá ðïõ èá óáò äþóåé ï ãéá-
ôñüò óáò êáé íá çñåìÞóåôå
üóï ðåñéóóüôåñï ìðïñåßôå,
êáèþò ôï óôñåò èåùñåßôáé å-
ðéâáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò.

Ãéá íá ðßíïõìå óôçí õãåéÜ ìáò
Ôï íåñü ìðáßíåé óôá óðßôéá ìáò, ðåñíÜåé áðü ôéò âñýóåò

ìáò êáé «óåñâßñåôáé» óôï ðïôÞñé ìáò.Ôï ðßíïõìå «óôçí õ-
ãåéÜ ìáò»! ÊáôÜ ðüóï üìùò ôï õãñü áõôü ðïõ «ôáîéäåý-
åé» ìÝóá áðü ôéò ðïëõêáéñéóìÝíåò óùëçíþóåéò åßíáé êá-
ôÜëëçëï ãéá ôçí õãåßá ìáò; «ÊÜèå ÷ñüíï ðÜíù áðü 8 åêá-
ôïììýñéá ôüíïé ÷çìéêþí ïõóéþí åêëýïíôáé óôçí áôìü-
óöáéñá, óôï Ýäáöïò êáé óôïí õäñïöüñï ïñßæïíôá ðáãêï-
óìßùò. Ç Ýêëõóç üëùí áõôþí ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí óå åôÞ-
óéá âÜóç ìïëýíåé ôï äéáèÝóéìï ðüóéìï íåñü ôïõ ðëáíÞôç
ìáò êáé óõíå÷þò õðïâáèìßæåé ôçí ðïéüôçôá êáé ôçí êáôáë-
ëçëüôçôÜ ôïõ», õðïóôçñßæåé ï ÷çìéêüò ìç÷áíéêüò êáé
äéåõèýíùí óýìâïõëïò ôçò åôáéñåßáò Messehaus ÁÅ, ×ñÞ-
óôïò Ñåêïõíéþôçò. Ç áíåîÝëåãêôç ÷ñÞóç öõôïöáñìÜêùí
óôç ãåùñãßá, ôá ìç åðåîåñãáóìÝíá âéïìç÷áíéêÜ êáé áóôé-
êÜ áðüâëçôá, ïé ðáñÜíïìåò ÷ùìáôåñÝò, ïé äéáññïÝò áðü
õðüãåéåò äåîáìåíÝò õãñþí êáõóßìùí, ôá ðáëáéÜ êáé áóõ-
íôÞñçôá äßêôõá ýäñåõóçò ê.Ü. åßíáé ïé êõñéüôåñåò áéôßåò
ìüëõíóçò ôïõ ðüóéìïõ íåñïý. 

Ðüôå ç ãõíáéêåßá 
ôñé÷üðôùóç 

ïäçãåß óôïí ãéáôñü


