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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775

2244ÙÙÙÙÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ ÅÅËËÇÍÉÊÏÓËËÇÍÉÊÏÓ ÑÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓ ÓÓÔÁÈÌÏÓÔÁÈÌÏÓ
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôï èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýïãõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé
áäåëöïý

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ 
ÌÇËÉÙÔÇÓ

åôþí 67
áðü ÐÜóï Êïñéíèßáò

ðïõ áðåâßùóå óôéò 12 Ìáñôßïõ 2010

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß óÞìå-
ñá Ôñßôç 16 Ìáñôßïõ 2010 êáé þñá 11
ð.ì. åéò ôïí Éåñü íáü ôïõ Áãßïõ Óôõëéá-
íïý, 808 The Kingsway, Gymea, ç äå óï-
ñüò ôïõ èá åíôáöéáóèåß óôï íåêñïôáöåß-
ï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò, ÌÜñù. Ôá ôÝ-
êíá: Íßôóá êáé Êþóôáò, ÄçìÞôñçò êáé Âá-
óéëåßá, ÅëÝíç. Ôá åããüíéá: Ãåþñãéïò,
Êùíóôáíôßíïò, Êùíóôáíôßíïò êáé Ðáý-
ëïò. Ï ðåèåñüò, ÐåñéêëÞò. Ôá áäÝëöéá:
ÁëÝêïò êáé ¢ííá áðü Áõóôñáëßá. Ôá á-
äÝëöéá: ÂÜóù, Âáóßëçò êáé ÔÜóïò ìåôÜ
ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò áðü ÅëëÜäá, êïõ-
íéÜäéá, áíÞøéá, îáäÝëöéá, óõìðÝèåñïé êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò óôï
59 Bruce St., Bexley.
Ðáñáêáëåßóèå üðùò áíôß óôåöÜíéá êáé
ëïõëïýäéá êÜíåôå äùñåÝò åéò ìíÞìç ôïõ
óôï The Australian Lung Foundation.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðåñ áíáá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðçìÝ-
íçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò,
ãéáãéÜò êáé áäåëöÞò,

ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇÓ ÌÅËÇ
ôï ãÝíïò Ðáðïýëç

åôþí 59
áðü ÁíôéìÜ÷åéá, Êþ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôç ìíÞìç
ôçò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 21
Ìáñôßïõ 2010  åéò ôïí éåñü íáü ÁíáóôÜ-
óåùò ôïõ ×ñéóôïý, 20 Belgrave Str.
Kogarah êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ðáéäéÜ ÉãíÜôéïò - ÅëÝ-
íç, ÁèçíÜ - Ìáíþëçò, Äéïíõóßá - Ðáíôå-
ëÞò, ôá åããüíéá Êáôåñßíá, Ìé÷Üëçò, Ëåõ-
ôÝñçò, Âáóéëåßá êáé ÊõñéÜêïò, ôá áäÝë-
öéá ÉùÜííá, Ëåùíßäáò, Ìáßñç, Æá÷áñßáò,
Ðáíáãéþôçò, Êáëëéüðç, ôá áíÞøéá, ïé óõ-
ìðÝèåñïé, êïõìðÜñïé êáé ëïéðïß óõããå-
íåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôyn oikia mas 7
Bayswater Avenue Hurstville Grove.  

Ôá ìÜôéá “ìéëïýí” 
ãéá ôçí õãåßá ìáò

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, Ýíáò ïöèáëìßáôñïò ìðïñåß íá êÜ-
íåé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ äéÜãíùóç ìå Ýíáí ðáèïëüãï óå ü,ôé
áöïñÜ êïéíÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò õãåßáò, üðùò õðÝñôáóç êáé õøç-
ëÞ ÷ïëçóôåñüëç, áëëÜ êáé ðéï óïâáñÝò, üðùò óêëÞñõíóç êáôÜ
ðëÜêáò êáé êáñêßíï ôïõ åãêåöÜëïõ. Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò,
áóèÝíåéåò ðïõ äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí õãåßá ôùí ìáôéþí ìðï-
ñïýí, ðáñ’ üëá áõôÜ, íá äéáãíùóôïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ïëéãüëå-
ðôçò ïöèáëìïëïãéêÞò åîÝôáóçò. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò õðïöÝñåé áðü
õøçëÞ ðßåóç, ï ïöèáëìßáôñïò èá ðáñáôçñÞóåé öèïñÝò óôá áé-
ìïöüñá áããåßá ôïõ ìáôéïý -êÜôé ôï ïðïßï èá äéáðéóôþóåé êáé óå
ðåñßðôùóç äéáâÞôç- Þ áéìïññáãßá óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ óôï
ðßóù ìÝñïò ôïõ. Ðáñïìïßùò, óôçí ðåñßðôùóç ôçò õøçëÞò ÷ï-
ëçóôåñüëçò ï ïöèáëìßáôñïò èá äéáðéóôþóåé åíáðïèÝóåéò ëß-
ðïõò óôá áéìïöüñá áããåßá ôïõ áìöéâëçóôñïåéäïýò, ìéêñïóêï-
ðéêïýò êéôñéíùðïýò èñüìâïõò óôá áñôçñéáêÜ áããåßá, êáèþò å-
ðßóçò êáé Ýíáí ðïëý ëåðôü ëåõêü êýêëï ãýñù áðü ôçí ßñéäá (ôï
÷ñùìáôéóôü ôìÞìá ôïõ ìáôéïý).

Áí êÜðïéïò õðïöÝñåé áðü óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò, ôüôå åßíáé
ðïëý ðéèáíü íá ðáñïõóéÜæåé ïßäçìá óôï ïðôéêü íåýñï, èïëÞ ü-
ñáóç êáé åõáéóèçóßá óôï öùò. Áí ôáëáéðùñåßôáé áðü êÜðïéá
äéáôáñá÷Þ ôïõ èõñåïåéäïýò, êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá èá ðñïåîÝ-
÷ïõí áöýóéêá ïé âïëâïß ôùí ìáôéþí ôïõ. Ôõ÷üí ðñÞîéìï óôï ï-
ðôéêü íåýñï ìðïñåß íá áðïôåëåß üìùò êáé Ýíäåéîç êáñêßíïõ ôïõ
åãêåöÜëïõ, êáëïÞèïõò Þ êáêïÞèïõò.

Ïé åéäéêïß åðéóçìáßíïõí üôé ìÝóù ôçò ïöèáëìïëïãéêÞò åîÝôá-
óçò ìðïñåß íá äéáðéóôùèåß êáé ôï åãêåöáëéêü, ôï ïðïßï ðñïêá-
ëåßôáé åßôå áðü öñÜîéìï åßôå áðü áéìïññáãßá óå êÜðïéï áããåßï
ôïõ åãêåöÜëïõ. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá
õðïóôïýí áñêåôÜ åãêåöáëéêÜ ìéêñïåðåéóüäéá ÷ùñßò íá ôï êá-
ôáëÜâïõí ðñéí íá Ýñèåé ôï óïâáñüôåñï, ôï ïðïßï íá ïäçãÞóåé óå

ðáñÜëõóç Þ áêüìá
êáé óå èÜíáôï. Óôçí
ðñïêåéìÝíç ðåñß-
ðôùóç, ìßá ïöèáë-
ìïëïãéêÞ åîÝôáóç
ìðïñåß íá áðïäåé-
÷ôåß óùôÞñéá ãéá ôç
æùÞ, áöïý èá áðï-
êáëýøåé ìéêñïóêï-
ðéêïýò èñüìâïõò Þ
ìüñéá ÷ïëçóôåñü-
ëçò íá êéíïýíôáé ìÝ-
óá óôá áéìïöüñá
áããåßá ôïõ áìöéâëç-
óôñïåéäïýò. 


