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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðç-
ìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ ðáôÝñá,
áäåëöïý, åîáäÝëöïõ êáé áíçøéïý

ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ ÍÉÊÏËÁÏÕ
ÄÏÕËÁÂÅÑÁ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ 14 Ìáñôßïõ 2010 åéò ôïí Êïéìçôç-
ñéáêü íáü ôïõ Áãßïõ Áèáíáóßïõ, Cnr
Weekes & Carpenter Ave., Rookwood
êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí
¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá ÔÜíéá êáé ÍôÜ-
íéåë, ôá áäÝëöéá óôçí ÅëëÜäá: Áñéóôåß-
äçò êáé Katy, Åõáíèßá êáé ÓùôÞñçò, ôá
åîáäÝëöéá óôçí Áõóôñáëßá ÔÜóïò êáé
ÓôÝëëá, Ãåùñãßá êáé Ãéþñãïò, ÁèáíÜ-
óéïò êáé Óïößá, Óðýñïò, Âáóßëçò, ç èåß-
á ÅëÝíç ÄïõëáâÝñá, ôá áíÞøéá êáé ëïé-
ðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
ÌåôÜ ôï ìíçìüóõíï èá ðñïóöåñèåß êá-
öÝò óôï ðñïáýëéï ôçò åêêëçóßáò ôïõ Á-
ãßïõ Áèáíáóßïõ. 13430

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

1683 ÁÁÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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““ÖÖÜÜññììááêêïï””   
íá ôï ðéåéò óôï ðïôÞñé

È
á óêåöôü-
óáóôáí
ðïôÝ íá

âÜëåôå ôá áëêïï-
ëïý÷á ðïôÜ óáò
óôï... öáñìáêåßï;
Êáé üìùò, üëï êáé

ðåñéóóüôåñåò Ýñåõ-
íåò Ýñ÷ïíôáé íá åðé-

âåâáéþóïõí üôé ç ìÝ-
ôñéá êáôáíÜëùóç áë-
êïüë Ý÷åé ðïëýôéìá ï-
öÝëç ãéá ôçí õãåßá.

Äåßôå ëïéðüí ðþò å-
íéó÷ýïõí ôïí
ïñãáíéóìü
óáò ôá ðéï

êïéíÜ ðïôÜ ôçò

êÜâáò óáò.

Êüêêéíï êñáóß:Êüêêéíï êñáóß: Ôá ïöÝëç
ôïõ êüêêéíïõ êñáóéïý ãéá ôçí õãåßá
ïöåßëïíôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôç ñå-
óâåñáôñüëç, ìéá öõôéêÞ ÷çìéêÞ ïõ-
óßá ðïõ õðÜñ÷åé óôç öëïýäá êáé ôá
êïõêïýôóéá ôïõ óôáöõëéïý áðü ôï ï-
ðïßï ðáñÜãåôáé. Åñåõíåò Ý÷ïõí äåß-
îåé üôé ôï êüêêéíï êñáóß êáôáðïëå-
ìÜåé ôïí êáñêßíï, áõîÜíåé ôçí êáëÞ
÷ïëçóôåñüëç, åíéó÷ýåé ôçí åãêåöá-
ëéêÞ ëåéôïõñãßá, êñáôÜåé ìáêñéÜ ôéò
áûðíßåò êáé ðñïóôáôåýåé ôçí áêïÞ
êáé ôçí õãåßá ôùí äïíôéþí. 

Ëåõêü êñáóß:Ëåõêü êñáóß: Ôï óôáöýëé
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñá-

ãùãÞ ôïõ ëåõêïý êñáóéïý ðåñéÝ÷åé
ôõñïóüëç êáé õäñïîõôõñïóüëç, äýï
÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ìåéþíïõí ôçí
êáêÞ ÷ïëçóôåñüëç LDL, ç ïðïßá åõ-
èýíåôáé ãéá ôï öñÜîéìï ôùí áñôç-
ñéþí. ÅðéðëÝïí, ç ìÝôñéá êáôáíÜëù-
óç ôïõ ëåõêïý êñáóéïý Ý÷åé áðïäåé-
÷ôåß üôé óõìâÜëëåé óôç ìáêñï÷ñüíéá
õãåßá ôùí ðíåõìüíùí.

Ìðßñá:Ìðßñá: Åíá ìåãÜëï ðïôÞñé
ìðßñáò ðåñéÝ÷åé ðåñßðïõ ôï Ýíá ôÝ-
ôáñôï ôçò óõíéóôþìåíçò çìåñÞóéáò
äüóçò öïëéêïý ïîÝùò, ìéáò âéôáìß-
íçò ðïõ ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï ãéá
ôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáêÞò ðñï-
óâïëÞò. ÅðéðëÝïí, ðåñéÝ÷åé âüñéï,
Ýíá óçìáíôéêü ìÝôáëëï ãéá ôçí õãåß-
á ôùí ïóôþí êáèþò êáé íéáóßíç, ìéá
âéôáìßíç ðïõ óõìâÜëëåé óôçí áðå-
ëåõèÝñùóç åíÝñãåéáò áðü ôï öáãç-
ôü. Åñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé áêüìç üôé
ìåéþíåé êáôÜ 40% ôïí êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò ðÝôñáò óôá íåöñÜ. Ïðùò êáé
ôï êüêêéíï êñáóß, Ýôóé êáé ç ìðßñá
ìåéþíåé êáé ôïí êßíäõíï åãêåöáëé-
êïý êáé êáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò, ÷Üñç
óôá áíôéïîåéäùôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷åé.

Ôæéí:Ôæéí: Áðïôåëåß ìéá áðïóôáãìÝ-
íç ìïñöÞ êáèáñïý áëêïüë, áñùìá-
ôéóìÝíç ìå êÝäñï, Ýíá öõôü ðïõ öç-
ìßæåôáé ãéá ôéò äéïõñçôéêÝò ôïõ éäéü-
ôçôåò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ óôç
öõôïèåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí ëßèùí óôá íåöñÜ êáé ôçí ïõñï-
äü÷ï êýóôç êáèþò êáé ãéá ôïí ôõ-
ìðáíéóìü. ÅðéðëÝïí, ï êÝäñïò Ý÷åé
áíôéöëåãìïíþäåéò éäéüôçôåò ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí áíáêïýöéóç ôçò
áñèñßôéäáò, ôùí ñåõìáôéóìþí êáé
ôçò ðïäÜãñáò.

ÓáìðÜíéá:ÓáìðÜíéá: ×Üñç óôá áíôéï-
îåéäùôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷åé, ðáñÝ÷åé
ðñïóôáóßá áðÝíáíôé óôç öèïñÜ ôùí
åãêåöáëéêþí êõôôÜñùí.

Ç ìáóôß÷á ×ßïõ ôïíþíåé 
ôç óåîïõáëéêüôçôá 

«Ç Ìáóôß÷á ôçò ×ßïõ, öõóéêü õðïêáôÜóôáôï øåõäáñãýñïõ ãéá ôçí ôü-
íùóç ôçò áíäñéêÞò óåîïõáëéêüôçôáò êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ðñï-
óôÜôç». Ìå ôïí ðáñáðÜíù ôßôëï Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá åðéóôçìïíéêÜ
ðåñéïäéêÜ, ôï «Pharmaceutical Biology» (ÖáñìáêåõôéêÞ Âéïëïãßá), ðïõ
åêäßäåôáé êáé êõêëïöïñåß óôçí ÁìåñéêÞ, äçìïóßåõóå ôïí ðåñáóìÝíï ìÞ-
íá ìåëÝôç-Ýñåõíá ôùí ÈùìÜ Óáââßäç (áíáðë. ÊáèçãçôÞ Âéïëïãßáò óôï
Á.Ð.È.), ÈÜíïõ ÁóêçôÞ (Øõ÷éÜôñïõ- Óåîïëüãïõ- ÓõããñáöÝá) êáé
Lilyana Yurukova (êáèçãÞôñéáò Öõôïëïãßáò Âïõëãáñßáò). 

Ç åðéóôçìïíéêÞ áõôÞ Ýñåõíá êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò áíáöÝñïíôáé
óôç äñÜóç ôçò Ìáóôß÷áò ×ßïõ ãéá ôçí ôüíùóç ôçò áíäñéêÞò óåîïõáëéêü-
ôçôáò êáé öõóéêÜ óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ðñïóôÜôç, ëüãù ôçò ðåñéåêôé-
êüôçôÜò ôçò óå øåõäÜñãõñï, ðïõ ùò ãíùóôüí ëåéôïõñãåß ñõèìéóôéêÜ óôïí
áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

Ï «÷éïëÜôñçò» ÈùìÜò Óáââßäçò, åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá áó÷ïëåßôáé ìå
ôç ìáóôß÷á ôçò ×ßïõ êáé ü÷é ìüíï, Ý÷ïíôáò åêäþóåé Ýíá áðü ôá ðñþôá âé-
âëßá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï ìïíáäéêü áõôü ðñïúüí ìáò, åíþ Ý÷åé óôç äéÜ-
èåóÞ ôïõ åîáéñåôéêÝò öùôïãñáößåò ðïõ áðåéêïíßæïõí ôïí ìéêñüêïóìï
ôçò ìáóôß÷áò, ìÝñïò ôùí ïðïßùí Ý÷ïõí åêôåèåß êáé óôç ×ßï.  

Åðßóçìá, ëïéðüí, êáé ìå åðéóôçìïíéêÞ óöñáãßäá, ç ìáóôß÷á èåùñåßôáé
ùò áöñïäéóéáêü öõóéêü ðñïúüí, áí êáé ïé Ýñåõíåò ôùí ìåëåôçôþí óõíå-
÷ßæïíôáé ãéá áíÜëïãç äñÜóç êáé óôéò ãõíáßêåò.


