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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 9ìçíï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò
ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò
êáé ãéáãéÜò

ÔÏÕËÁÓ 
ÏÉÊÏÍÏÌÏÐÏÕËÏÕ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç ôùí üðùò ðñïóÝëèïõí
ôçí ÊõñéáêÞ 7 Ìáñôßïõ 2010 åéò ôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí ÐÜ-
íôùí Cnr Isabel & Cecilia Sts., Belmore êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí
ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò ÉùÜííçò. Ôá ôÝêíá: ÌÝíéïò, Ãåùñãß-
á. Ôá åããüíéá: Éþáííçò, Íßêïò, Äéïíýóéïò êáé Ðáíáãéþôçò. Ôá á-
äÝëöéá, áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü
ôï ÷þë ôçò åêêëçóßáò ôùí Áãßùí ÐÜíôùí. 13408

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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Ãéáôñïóüöéá 
óôá ìáëëéÜ

Ôá üìïñöá ìáëëéÜ åßíáé ìåãÜëï êåöÜ-
ëáéï óôï âéâëßï ôçò ùñáßáò åìöÜíéóçò.
Åôóé, áðü ôá ðïëý ðáëéÜ ÷ñüíéá Ý÷ïõí
äçìéïõñãçèåß äéÜöïñåò «óõíôáãÝò» ãéá
ðéï üìïñöá, ëáìðåñÜ êáé äõíáôÜ ìáë-
ëéÜ. Ïìùò ðïéá åßíáé ç áëÞèåéá ãéá ü-
ëåò áõôÝò ôéò ðåñßåñãåò èåñáðåßåò ï-
ìïñöéÜò ôùí ìáëëéþí; Ïé åéäéêïß âÜ-
æïõí ôá ðñÜãìáôá óôç èÝóç ôïõò.

- ÌÐÉÑÁ. Åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï ðáëéÝò ìå-
èüäïõò. Ïôáí üìùò ôï õãñü åîáôìßæåôáé áðü
ôá ìáëëéÜ, áðïìÝíåé ôï êáôáêÜèé áðü ôïí
ëõêßóêï êáé ôï êñéèÜñé. ÁõôÞ ç «åðéêÜëõ-
øç» äßíåé ðåñéóóüôå-
ñï üãêï êáé âÜñïò
óôá ìáëëéÜ áëëÜ êáé...
ìõñùäéÜ ðáìð!

- ÂÑÏ×ÏÍÅÑÏ. Ôï
íåñü ôçò âñï÷Þò åßíáé
áðáëü. Ðñéí êõêëïöï-
ñÞóïõí ôá óýã÷ñïíá
óáìðïõÜí, ôï âñü÷éíï
íåñü âïçèïýóå ôéò ãõ-
íáßêåò íá êñáôÜíå ôá
ìáëëéÜ ôïõò áðáëÜ êáé
ëáìðåñÜ. Ùóôüóï, ôþ-
ñá áõôÞí ôç äïõëåéÜ Ý-
÷ïõí áíáëÜâåé ôá óá-
ìðïõÜí êáé ôá ìáëáêôé-
êÜ, ïðüôå äåí õðÜñ÷åé
ëüãïò íá ìáæåýåôå âñü-
÷éíï íåñü óå êïõâÜäåò.

- ÅËÁÉÏËÁÄÏ. Êáé üëï ôï ëÜäé ôçò Ðåëï-
ðïííÞóïõ íá ìáæÝøåôå, äåí ìðïñåßôå íá êá-
ôáðïëåìÞóåôå ôçí îçñüôçôá ôùí ìáëëéþí áí
äåí áíáìåé÷èåß ìå íåñü, þóôå íá ãßíåé Ýíá
êñåìþäåò ãáëÜêôùìá ãéá íá äéåéóäýóåé
óôçí ôñß÷á. Ôï åëáéüëáäï, áí äåí Ý÷åé õðï-
óôåß ôçí ðáñáðÜíù åðåîåñãáóßá, áðëþò èá
ìåßíåé óôçí åðéöÜíåéá ôçò ôñß÷áò êáé èá óáò
êÜíåé íá ìïéÜæåôå ìå ëáäùìÝíï ðïíôéêü.

- ÎÉÄÉ. Áíôß íá áðïìáêñýíåé ôï ëßðïò, ôï
îßäé áðëþò ôï áíåâÜæåé óôçí åðéöÜíåéá ôçò

ôñß÷áò êáé ôï áíáäéáíÝìåé óå üëï ôï ìÞêïò
ôùí ìáëëéþí. Ùóôüóï, åßíáé áëÞèåéá üôé üóï
ðéï üîéíá åßíáé ôá ìáëëéÜ ôüóï ðéï áðáëÜ
äåß÷íïõí, åíþ åßíáé êáé ðéï ëáìðåñÜ. Êáé
ðÜëé üìùò, áðïãïçôåõôéêüò åßíáé ï ðáñÜãï-
íôáò ïóìÞ.

- ÁÂÃÏ. Ç ëåêéèßíç, ìéá ðñùôåÀíç óôïí
êñüêï, äåí ìðïñåß íá äéåéóäýóåé óôçí ôñß÷á.
Áõôü óçìáßíåé üôé äåí ìðïñåß íá åßíáé ðéï
áðïôåëåóìáôéêü áðü Ýíá öôçíü ìáëáêôéêü.

- ÌÁÃÉÏÍÅÆÁ. Ï óõíäõáóìüò ëáäéïý,
íåñïý êáé áâãïý óôï ðñïúüí áõôü èåùñçôé-
êÜ óçìáßíåé üôé ìðïñåß íá åíõäáôþóåé ôá

êýôôáñá ôùí ôñé÷þí, áëëÜ
óå êÜèå ðåñßðôùóç åßíáé
ðéï áêñéâÞ êïýñá óå
ó÷Ýóç ìå ôï ìáëáêôéêü.

- ×ÕÌÏÓ ËÅÌÏ-
ÍÉÏÕ. Ôï êéôñéêü ïîý
óôï ëåìüíé åðéäñÜ üðùò
ç ÷ëùñßíç, áöïý îáíïß-
ãåé ôï ÷ñþìá óôá îáíèÜ
Þ ôá áíïé÷ôü÷ñùìá ìáë-
ëéÜ. Ïìùò êáíåßò äåí
ìðïñåß íá åßíáé óßãïõ-
ñïò üôé åëÝã÷åé ôçí ïîý-
ôçôá ôïõ ÷õìïý åíüò ëå-
ìïíéïý óå âáèìü ðïõ
íá îÝñåé åê ôùí ðñïôÝ-
ñùí ôé ÷ñþìá èá öôéÜ-
îåé óôï ìáëëß . Ôï ßäéï
éó÷ýåé êáé ìå ôï ÷áìï-
ìÞëé. 

Ôñé÷üðôùóç

ÐÑÁÓÉÍÏ ÔÓÁÚ. Ôá áíôéïîåéäùôéêÜ ôïõ
ôóáãéïý ìðïñïýí íá êñáôÞóïõí ôá ìáëëéÜ
óå êáëÞ êáôÜóôáóç, áëëÜ ôï ðéï åíôõðùóéá-
êü áðïôÝëåóìÜ ôïõ åßíáé üôé âïçèÜåé ôïõò
Üíäñåò íá êñáôÞóïõí ôá ìáëëéÜ ôïõò ëßãï
ðåñéóóüôåñï. Áõôü ôï êáôáöÝñíåé ìðëïêÜ-
ñïíôáò Ýíá Ýíæõìï ðïõ âïçèÜåé ôç ìåôáôñï-
ðÞ ôçò áíäñéêÞò ïñìüíçò ôåóôïóôåñüíçò óå
äéõäñïôåóôïóôåñüíç, ìéá ïõóßá ðïõ óõì-
âÜëëåé óôçí áðþëåéá ôùí ìáëëéþí.


