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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åîÜìçíï ìíçìüóõíï õðÝñ
áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðç-
ìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ,
ìçôÝñáò, èõãáôÝñáò, áäåëöÞò êáé èåßáò

ÌÁÑÉÁÓ 
ÓÁÂÂÉÄÏÕ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôçò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ
ÊõñéáêÞ 7 Ìáñôßïõ 2010 åéò ôïí Éåñü
Íáü ôùí Áãßùí ÐÜíôùí, Cnr Isabel &
Cecilia Sts., Belmore êáé åíþóïõí ìåè’
çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò
ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò, ÉùÜííçò. Ôá
ôÝêíá: ËåõôÝñçò êáé ×ñõóÜíèç. Ç ìçôÝ-
ñá, ×ñõóÜíèç Íáæéñßäïõ. Ôá ðåèåñéêÜ:
ËåõôÝñçò êáé ÂáóéëéêÞ Óáââßäïõ. Ôá á-
äÝëöéá: ÄÞìçôñá êáé Óåâáóôüò Ñùóóß-
äçò, Ëßæá êáé ÓôÜèçò Êáôóßäç, Ðåñé-
êëÞò Óáââßäçò. Ôá áíÞøéá: Âáóßëçò,
Êáôåñßíá, Êþóôáò êáé ËåõôÝñçò êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé. 
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò
óôï 12 Padbury St., Chipping Norton.

13407

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 9ìçíï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò
ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò
êáé ãéáãéÜò

ÔÏÕËÁÓ 
ÏÉÊÏÍÏÌÏÐÏÕËÏÕ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç ôùí üðùò ðñïóÝëèïõí
ôçí ÊõñéáêÞ 7 Ìáñôßïõ 2010 åéò ôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí ÐÜ-
íôùí Cnr Isabel & Cecilia Sts., Belmore êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí
ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò ÉùÜííçò. Ôá ôÝêíá: ÌÝíéïò, Ãåùñãß-
á. Ôá åããüíéá: Éþáííçò, Íßêïò, Äéïíýóéïò êáé Ðáíáãéþôçò. Ôá á-
äÝëöéá, áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü
ôï ÷þë ôçò åêêëçóßáò ôùí Áãßùí ÐÜíôùí. 13408

ØÜ÷íïõí áíôßäïôï 
óôïí áëêïïëéóìü
Ïãäïç áéôßá èáíÜôïõ óôïí êüóìï åßíáé

ï áëêïïëéóìüò, óêïôþíïíôáò åôçóßùò ðå-
ñßðïõ 2,3 åêáôïììýñéá áíèñþðïõò, óýì-
öùíá ìå ôá óôïé÷åßá ðïõ Ýäùóå óôç äç-
ìïóéüôçôá ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õ-
ãåßáò. ÓõãêåêñéìÝíá, ôï 2002, üðïõ åßíáé
êáé ç ôåëåõôáßá ÷ñïíéÜ ãéá ôçí ïðïßá õ-
ðÜñ÷ïõí ïëïêëçñùìÝíïé óôáôéóôéêïß ðß-
íáêåò, ï áëêïïëéóìüò åõèõíüôáí ãéá 2,35
åêáôïììýñéá èáíÜôïõò áíôñþí êáé ãõ-
íáéêþí, åßôå åîáéôßáò êáñêßíïõ, åßôå å-
îáéôßáò êßññùóçò ôïõ Þðáôïò, êáñäéáã-
ãåéáêþí íïóçìÜôùí, åêïýóéùí êáé áêïý-
óéùí ôñáõìáôéóìþí. Áîßæåé åðßóçò íá óç-
ìåéùèåß üôé ç õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç
áëêïüë áðïôåëåß åðéâáñõíôéêü ðáñÜãï-
íôá ãéá ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç, ãåãïíüò å-
îáéñåôéêÜ óçìáíôéêü áí áíáëïãéóôåß êá-
íåßò üôé ç õðÝñôáóç áðïôåëåß ôç Íï 1 áé-
ôßá èáíÜôïõ.

Óýìöùíá ðÜíôá ìå ôá åðßóçìá óôïé÷åß-
á, ç ÷þñá ìáò âñÝèçêå ôï 2003 óôç 17ç
èÝóç ôïõ ðßíáêá ìå ôá ôñéÜíôá êñÜôç ü-
ðïõ ìåëåôÞèçêáí ôá åðßðåäá êáôáíÜëù-
óçò áëêïüë. Ôï åíèáññõíôéêü óôïé÷åßï
ðÜíôùò åßíáé üôé óõãêñéôéêÜ ìå ôï 1980,
üðïõ ç êáôáíÜëùóç Þôáí óôá 13,2 ëßôñá
áíÜ Üôïìï óôçí ÅëëÜäá, ôï 2003 ç ðïóü-
ôçôá áõôÞ åß÷å ìåéùèåß óôá 9 ëßôñá áíÜ
Üôïìï.

Óå åðéóôçìïíéêü åðßðåäï, ïé Ýñåõíåò
ãéá ôçí åýñåóç áðïôåëåóìáôéêÞò èåñá-
ðåßáò ãéá ôïí áëêïïëéóìü óõíå÷ßæïíôáé
ìå åíôáôéêïýò ñõèìïýò, ìå ôïõò åéäéêïýò
íá Ý÷ïõí êáôáëÞîåé Þäç óå ìéá óåéñÜ
öáñìÜêùí ðïõ óôï÷åýåé óå óõãêåêñéìÝ-
íïõò ôïìåßò ôçò åãêåöáëéêÞò äñáóôçñéü-
ôçôáò. Ïé ôñåéò êýñéåò ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí
ðÜñåé Ýãêñéóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
åîÜñôçóçò áðü ôï áëêïüë åßíáé ç naltrex-
onene, ç acamprostate êáé ç disulfiram,
åíþ ìéá ôÝôáñôç, ç topiramate, ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò å-
ðéëçøßáò, Ý÷åé äåßîåé åíèáññõíôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá óå êëéíéêÝò äïêéìÝò ãéá ôïí
áëêïïëéóìü. Êáìßá áðü áõôÝò äåí ìðï-
ñåß íá èåùñçèåß ùóôüóï ùò ôï «ìáãéêü
÷Üðé» ãéá ôïõò áëêïïëéêïýò, åíþ ôï ôïðß-
ï ðáñáìÝíåé èïëü êáé áíáöïñéêÜ ìå ôéò
áñêåôÝò èåñáðåßåò ðïõ âñßóêïíôáé áêü-
ìá åßôå óôï óôÜäéï ôçò áíÜðôõîçò åßôå
óôï óôÜäéï êëéíéêþí äïêéìþí. 

Ôï ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá ðïõ Ý÷ïõí
íá áíôéìåôùðßóïõí üìùò ïé åðéóôÞìïíåò,
åßíáé üôé Ýíá öÜñìáêï ìðïñåß íá ëåé-
ôïõñãÞóåé êáëÜ óå Ýíáí áóèåíÞ, áëëÜ íá
ìçí Ý÷åé ôçí ðáñáìéêñÞ áíôßäñáóç óå
êÜðïéïí Üëëï, åíþ êÜðïéá êÜíïõí ôïõò
áóèåíåßò íá áéóèÜíïíôáé ôüóï Üó÷çìá
ðïõ óôáìáôïýí áìÝóùò ôç ëÞøç ôïõò êáé
ôï ñß÷íïõí êáé ðÜëé óôï ðïôü. 

«Óôçí Ýñåõíá ãéá ôïí áëêïïëéóìü, áõ-
ôü ðïõ Ý÷ïõìå êáôáëÜâåé ôá ôåëåõôáßá
äÝêá ÷ñüíéá åßíáé üôé äåí õðÜñ÷åé ìüíï
Ýíá óýóôçìá íåõñïäéáâéâáóôþí, áëëÜ
ðïëëáðëÜ óõóôÞìáôá íåõñïäéáâéâáóôþí
ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç äéáäéêáóßá åðéèõ-
ìßáò êáé êáôáíÜëùóçò áëêïüë» åîçãåß ï
ÑÝé Ëßôåí, åðéêåöáëÞò áíÜðôõîçò öáñ-
ìÜêùí ôïõ Âñåôáíéêïý Éíóôéôïýôïõ Êá-
ôÜ÷ñçóçò Áëêïüë êáé Áëêïïëéóìïý. 

Äåí åßíáé ëßãïé ïé åéäéêïß ìÜëéóôá ðïõ
ðáñáëëçëßæïõí ôïí áëêïïëéóìü ìå ôçí
êáôÜèëéøç, ìéá Üëëç åîáéñåôéêÜ ðïëý-
ðëïêç ðÜèçóç, ðïõ ðñéí áðü ôï Prozac
èåñáðåõüôáí ìüíï óå extreme ðåñéðôþ-
óåéò êáé ìå extreme ôñüðïõò.

• Ãéá ìíçìåßá ðïõ áíôÝ÷ïõí óôçí áéùíéüôçôá
êáé óå ðñïóéôÝò ôéìÝò óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïûðïëïãéóìïý óáò, ôçëåöùíåßóôå ìáò ôåëåõôáßá, 
áöïý ðÜñåôå ôéìÝò êáé áðü áëëïý!

• ÐñïóöÝñïõìå åãêýçóç ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò óôá   
õëéêÜ êáé óôçí êáôáóêåõÞ.

• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äõóêïëåýåóôå ìå ôá áããëéêÜ, 
äéáèÝôïõìå ðïëýãëùóóï ðñïóùðéêü ãéá ôçí 
åîõðçñÝôçóÞ óáò. 13384

371 Park Road, Regents Park NSW 2143
dynastystone@yahoo.com.au

Showroom: 9743 9992 Åðéêïéíùíåßóôå ìå ôçí ÌÁÑÉÁ: 
êéí. 0402 154 852


