
ÁèÞíá

Ó
å áëçèéíü ïðëïóôÜóéï åß÷áí
ìåôáôñÝøåé ôçí êáôïéêßá
ôïõò ïé äñÜóôåò ôçò óõìðëï-

êÞò óôïí Âýñùíá, ç ïðïßá åß÷å óáí
áðïôÝëåóìá íá ÷Üóåé ôç æùÞ ôïõ Ý-
íáò 25÷ñïíïò êáé íá ôñáõìáôéóôïýí
äýï áóôõíïìéêïß.

¼ðùò áíáêïéíþèçêå áðü ôçí Á-
óöÜëåéá ÁôôéêÞò, âñÝèçêáí -ìåôáîý
Üëëùí- üðëá, ðéóôüëéá, ôÝóóåñá êá-
ëÜóíéêïö, 25 ÷åéñïâïìâßäåò, åêáôï-
íôÜäåò öõóßããéá êáé äÝêá êéëÜ TNT. 

Ïé äñÜóôåò Þôáí êñáôïýìåíïé óôéò
öõëáêÝò ËÜñéóáò êáé óôéò öõëáêÝò
Ãñåâåíþí áíôßóôïé÷á ãéá ëçóôåßåò.

Ï ðñþôïò Þôáí äñáðÝôçò ôùí öõ-
ëáêþí ËÜñéóáò áðü ôéò 27 Íïåìâñß-
ïõ 2009, ðáñáâéÜæïíôáò 8Þìåñç Ü-
äåéá. ÅîÝôéå ðïéíÞ êÜèåéñîçò 26 å-
ôþí êáé 10 ìçíþí ãéá ëçóôåßåò.

Ï äåýôåñïò åß÷å äñáðåôåýóåé áðü
ôo Áóôõíïìéêü ÔìÞìá Èçâþí, áðü
ôéò 23 Íïåìâñßïõ 2009, üðïõ åß÷å
ìåôá÷èåß áðü ôï ÊáôÜóôçìá ÊñÜôç-
óçò Ãñåâåíþí ðñïêåéìÝíïõ íá åì-
öáíéóèåß åíþðéïí ôïõ áíáêñéôÞ Èç-
âþí. Ôüôå åß÷å ÷ñçóéìïðïéÞóåé üðëï
ðïõ åß÷å áðïêñýøåé óõíåñãüò ôïõ,
óôéò ôïõáëÝôåò ôïõ ÔìÞìáôïò, ìå ôï
ïðïßï áöïý áðåßëçóå ôïõò áóôõíï-
ìéêïýò äéÝöõãå.

Óôïí åéóáããåëÝá ïé äñÜóôåò
ÐïéíéêÞ äßùîç ãéá óùñåßá áäéêç-

ìÜôùí óå âáèìü êáêïõñãÞìáôïò êáé
ðëçììåëÞìáôïò Üóêçóå åíáíôßïí
ôùí äñáóôþí ï åéóáããåëÝáò.

Ç äßùîç áöïñÜ ôá áäéêÞìáôá ôçò
åãêëçìáôéêÞò ïñãÜíùóçò, ëçóôåéþí

êáôÜ óõññïÞ, ðáñÜíïìçò ïðëïöïñß-
áò, ïðëï÷ñçóßáò êáé ïðëïêáôï÷Þò,
áðüðåéñáò áíèñùðïêôïíßáò ðïõ á-
öïñÜ ëçóôåßá ðïõ åß÷áí êÜíåé óôï
Íáýðëéï, äéáêåêñéìÝíùí êëïðþí, á-
ðïäñÜóåùí êáé äéáêåêñéìÝíçò êá-
ôï÷Þò üðëùí êáé åêñçêôéêþí.

Ï óõíÞãïñïò ôùí äýï êáôçãïñïõ-
ìÝíùí ÓÜêçò Êå÷áãéüãëïõ åîÝöñá-
óå ôçí ïäýíç ôïõ ãéá ôï èÜíáôï ôïõ
25÷ñïíïõ ðïëßôç êáé ôç ëýðç êáé óõ-
íôñéâÞ ôùí åíôïëÝùí ôïõ, ïé ïðïßïé,
üðùò åßðå, ôïíßæïõí ðùò äåí Ý÷ïõí
áõôïß åõèýíç ãéá ôïí èÜíáôï åíüò
íÝïõ áíèñþðïõ.

Óýìöùíá ìå ôïí ê. Êå÷áãéüãëïõ,
ïé åíôïëåßò ôïõ õðïóôçñßæïõí üôé ï
25÷ñïíïò äåí ðÝèáíå áðü äéêÜ ôïõò
ðõñÜ, êÜôé ðïõ, üðùò ëÝíå, èá áðï-
äåé÷èåß áðü ôéò åñãáóôçñéáêÝò åîå-
ôÜóåéò.

Åðßóçò, ïé äýï êáôçãïñïýìåíïé ï-
ìïëïãïýí ôéò ëçóôåßåò êáé õðïóôçñß-
æïõí üôé ïé áóôõíïìéêïß ÷ùñßò íá
ðñïåéäïðïéÞóïõí ãéá ôéò éäéüôçôÝò
ôïõò Üíïéîáí ðõñ åíáíôßïí ôïõò. 
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×Üíïõí ôï Ýäáöïò êÜôù 
áðü ôá ðüäéá ôïõò óôï Óïýëé

Ôéò åëðßäåò ôïõò óôïí
Èåü Ý÷ïõí åíáðïèÝ-

óåé ïé ëéãïóôïß êÜôïéêïé
óôï ÷ùñéü Ìïõêïâßíá ôïõ
äÞìïõ ËÜêêáò Óïõëßïõ
ðïõ âëÝðïõí áðü ôï ðñùß
ôçò ÊõñéáêÞò ôï Ýäáöïò
íá öåýãåé êÜôù áðü ôá ðü-
äéá ôïõò.

Ïé Ýíôïíåò âñï÷ïðôþ-
óåéò ôùí ôåëåõôáßùí çìå-
ñþí óå óõíäõáóìü ìå ôçí
ãåùìïñöïëïãßá ôïõ åäÜ-
öïõò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëå-
óìá Ýíôïíá êáôïëéóèçôéêÜ
öáéíüìåíá, ðïõ ðñïêÜëå-
óáí Þäç ôçí ïëïêëçñùôéêÞ
êáôÜññåõóç ìßáò ïéêßáò. 

Ôçí ßäéá þñá óå åðéêßí-
äõíç èÝóç âñßóêåôáé êáé
ìßá Üëëç êáôïéêßá, åíþ á-
êüìç êáé ïé ãåùëüãïé ðïõ
åðéóêÝöèçêáí ôçí ðåñéï-
÷Þ, äå ìðïñïýí íá ðïõí ìå
âåâáéüôçôá åÜí êáé ðüôå
ôï öáéíüìåíï èá óôáìáôÞ-
óåé. 

Ç êáôïéêßá ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò ôïõ Êþóôá ÔóÜëïõ,
åíüò óõíôáîéïý÷ïõ áãñüôç
ðïõ æåé ìüíéìá óôï ÷ùñéü
ìáæß ìå ôçí óýæõãü ôïõ Üñ-
÷éóå íá ðáñïõóéÜæåé ñùã-
ìÝò ôá îçìåñþìáôá ôçò
ÊõñéáêÞò. 

Ïé ñùãìÝò Ýãéíáí áêüìç
ðéï Ýíôïíåò êáé ôçí Êõñéá-
êÞ åíçìåñþèçêáí áðü
ôïõò åéäéêïýò ôçò íïìáñ÷ß-
áò ðïõ Ýóðåõóáí óôï ÷ù-
ñéü, íá åãêáôáëåßøïõí ôï

óðßôé ôïõò. 
¢ìåóá îåêßíçóå ðñï-

óðÜèåéá áðïìÜêñõíóçò
ôùí ðñáãìÜôùí ðïõ åß÷áí
óôï óðßôé, ìå ôç âïÞèåéá
ôùí óõã÷ùñéáíþí ôïõò,
ðïõ ôá ìåôÝöåñáí óå äé-
ðëáíü ïßêçìá. 

Ìå ôç öñïíôßäá ôïõ äÞ-
ìïõ ËÜêêáò Óïõëßïõ êáé
ôçò íïìáñ÷ßáò ôï çëéêéù-
ìÝíï æåõãÜñé ìåôáöÝñèç-
êå êáé äéáìÝíåé óå îåíþíá
óôçí Ýäñá ôïõ äÞìïõ, ôá

Äåñâßæéáíá. 
×èåò ôï ðñùß, ôï êáôïëé-

óèçôéêü öáéíüìåíï óõíå-
÷ßóôçêå êáé ôï áðïôÝëå-
óìá Þôáí Ýíá ìåãÜëï ôìÞ-
ìá áðü ôï äñüìï êáé ôï
âïõíü íá «êïðåß» êáé ôï
óðßôé íá êáôáññåýóåé. 

Ç åéêüíá èõìßæåé âéâëé-
êÞ êáôáóôñïöÞ ìå ôï Ýäá-
öïò íá Ý÷åé êïðåß óå åêá-
ôïíôÜäåò êïììÜôéá, ôï ôñß-
îéìï íá áêïýãåôáé êÜèå
ëåðôü êáé ðéï äõíáôü êáé
äåêÜäåò êõâéêÜ íåñïý íá
ñÝïõí áðü êÜèå ðéèáíü
êáé áðßèáíï óçìåßï. 

ÄåêÜäåò óõã÷ùñéáíïß,
áëëÜ êáé êÜôïéêïé ãåéôïíé-
êþí ÷ùñéþí âñÝèçêáí óôç
Ìïõêïâßíá, èÝëïíôáò íá
åêöñÜóïõí êáé ôç óõìðá-
ñÜóôáóç óôïõò ðëçãÝíôåò,
áëëÜ êáé íá äïõí áðü êï-
íôÜ ôï ðñùôïöáíÝò ãéá ôçí
ðåñéï÷Þ êáé ü÷é ìüíï, öáé-
íüìåíï.

Eîïõäåôåñþèçêå 
âüìâá Ýîù áðü 

ôï ðïëéôéêü ãñáöåßï 
ôïõ Ì. ×ñõóï÷ïÀäç 
¾ðïðôï äÝìá ôï ïðïßï, üðùò äéáðé-

óôþèçêå, ðåñéåß÷å áõôïó÷Ýäéï åêñç-
êôéêü ìç÷áíéóìü åîïõäåôåñþèçêå ìå
äéðëÞ åëåã÷üìåíç Ýêñçîç, Ýîù ôï ðï-
ëéôéêü ãñáöåßï ôïõ õðïõñãïý Ðñïóôá-
óßáò ôïõ Ðïëßôç Ìé÷Üëç ×ñõóï÷ïÀäç,
óôç óõìâïëÞ ôùí ïäþí Ôæïí ÊÝíåíôé
êáé Èçâþí óôï ÐåñéóôÝñé. Ôá õðï-
ëåßììáôá ôïõ ìç÷áíéóìïý èá ìåôá-
öåñèïýí ãéá åîÝôáóç óôá åñãáóôÞñéá
ôçò ÅãêëçìáôïëïãéêÞò Õðçñåóßáò.

Ðñïâëçìáôéóìü óôçí áóôõíïìßá
ðñïêáëåß ôï ãåãïíüò üôé äåí åß÷å ðñï-
çãçèåß êÜðïéï ðñïåéäïðïéçôéêü ôçëå-
öþíçìá. Åðñüêåéôï ãéá ìßá óáêïýëá ç
ïðïßá ðåñéåß÷å Ýíá ìåôáëëéêü êïõôß
êáé âñÝèçêå ôõ÷áßá áðü Ýíïéêï, óôç
óêÜëá áíÜìåóá óôï éóüãåéï êáé óôïí
ðñþôï üñïöï ôçò ðïëõêáôïéêßáò üðïõ
óôåãÜæåôáé ôï ðïëéôéêü ãñáöåßï ôïõ ê.
×ñõóï÷ïÀäç. Ôï áíôéêåßìåíï êßíçóå
ôéò õðïøßåò êáé êëÞèçêå ç áóôõíïìßá
ãéá íá ôçí åîåôÜóåé.

Ïé ðõñïôå÷íïõñãïß ôçò ÅË.ÁÓ. ðñï-
÷þñçóáí óå äéðëÞ åëåã÷üìåíç Ýêñçîç
êáé äéáðßóôùóáí üôé åðñüêåéôï ãéá å-
êñçêôéêü ìç÷áíéóìü. Áðü ôçí åëåã÷ü-
ìåíç ðñïêëÞèçêáí ìéêñÝò æçìéÝò óå
Ýíá É× êáé ìßá ôæáìáñßá.

Ôñáãéêüò èÜíáôïò
ãéá äýï ìïíá÷Ýò

Äýï çëéêéùìÝíåò ìïíá÷Ýò, áäåëöÝò
ìåôáîý ôïõò, âñÞêáí ôñáãéêü èÜíáôï
ðñï÷èåò óôéò 05.45 ôï ðñùß ìÝóá óôïí
êïéôþíá ôïõò, óôçí ÉåñÜ ÌïíÞ Áãßïõ
ÔéìïèÝïõ óôï ôÝñìá ôçò ïäïý Êëåé-
óèÝíïõò óôï ÃÝñáêá, åîáéôßáò ðõñêá-
ãéÜò ðïõ åêäçëþèçêå áðü Üãíùóôç
ìÝ÷ñé óôéãìÞò áéôßá.

¼ðùò Ýãéíå ãíùóôü áðü ôçí Ðõñï-
óâåóôéêÞ, ïé Üôõ÷åò ìïíá÷Ýò, åê ôùí
ïðïßùí ç ìßá ðáñïõóßáæå êéíçôéêÜ
ðñïâëÞìáôá, åãêëùâßóôçêáí ìÝóá
óôïí êïéôþíá ôïõò áðü ôéò öëüãåò, ìå
áðïôÝëåóìá íá ÷Üóïõí ôç æùÞ ôïõò.

Óôïí ôüðï ôçò ðõñêáãéÜò Ýóðåõóáí
15 ðõñïóâÝóôåò ìå ôñßá ï÷Þìáôá ôçò
ÐõñïóâåóôéêÞò êáé Ýíá åèåëïíôéêü, ïé
ïðïßïé Ýóâçóáí áìÝóùò ôç öùôéÜ ðïõ
äåí ðñüëáâå íá ðÜñåé äéáóôÜóåéò, áë-
ëÜ Þôáí áñãÜ ãéá ôéò äýï çëéêéùìÝíåò
ãõíáßêåò.

Ç ìßá âñÝèçêå íåêñÞ óôï êñåâÜôé ìå
åãêáýìáôá, åíþ ç Üëëç óôçí êáñÝêëá
äßðëá ôçò, ðéèáíüôáôá áðü áíáðíåõ-
óôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
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Êáíïíéêü ïðëïóôÜóéï óôçí êáôï÷Þ 
ôùí äñáóôþí ôçò óõìðëïêÞò óôïí Âýñùíá

×ùñßò ß÷íïò áõôïêñéôéêÞò 
åìöáíßóôçêå ï ×ñõóï÷ïúäçò

«Äüèçêå ìéá êñßóéìç ìÜ÷ç ìå âáñý üìùò ôßìçìá êáèþò ÷Üèçêå ç æùÞ
åíüò áíèñþðïõ…» ôüíéóå ï ê. Ìé÷Üëçò ×ñõóï÷ïßäçò ãéá ôç «ìáôùìÝíç»
åðé÷åßñçóç ôçò ÅË.ÁÓ óôï Âýñùíá. Ï õðïõñãüò Ðñïóôáóßáò ôïõ Ðïëß-
ôç, óôç óõíÝíôåõîç ðïõ ðáñá÷þñçóå áðÝöõãå íá áíáöåñèåß óå åõèýíåò
ôçò Áóôõíïìßáò êÜíïíôáò áðëþò ëüãï ãéá åíäå÷üìåíá ëÜèç áóôõíïìé-
êþí ÷ùñßò ôåëéêÜ íá áðáíôÞóåé ãéáôß ðñï÷èåò ìÝñá ìåóçìÝñé ç ÁèÞíá
èýìéæå Êáìðïýë!

Ï ê. ×ñõóï÷ïßäçò «Üäåéáóå» ôïí äéïéêçôÞ ôçò ÁóöÜëåéáò ê. ÃéÜííç
Äéêüðïõëï ï ïðïßïò ÷èåò ÷áñáêôÞñéóå åðéôõ÷çìÝíç ôçí åðé÷åßñçóç ôçò
ÅË.ÁÓ óôï Âýñùíá ëÝãïíôáò ÷áñáêôçñéóôéêÜ üôé «Äåí ìðïñïýìå íá ìé-
ëÜìå ãéá åðéôõ÷ßá üôáí Ý÷ïõìå ÷Üóåé ìéá æùÞ. Ãéá üíïìá ôïõ Èåïý… Õ-
ðÜñ÷åé èñÞíïò ãéáôß ÷Üèçêå Ýíáò  íÝïò Üíèñùðïò». 

Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah
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EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer Str. NSW  2206 9558 1770
KOGARAH

18/5 Belgrave Str.  NSW 2217 

· ¤Ó·ÓÙÈ · fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Ó·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡

9587 6188

KINGSFORD

120-122 Gardeners Rd.NSW 2032

100 Ì¤ÙÚ· · fi ÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙÔ˘ Á›Ô˘ ™ ˘Ú›‰ˆÓ·

9697 3199

BANKSTOWN

21 CROSS STR. NSW 2200

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙË˜ Á›·˜ ˘ÊËÌ›·˜

9791 0121

›Ì·ÛÙÂ ÛÙË

‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ 

fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ

14536

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé
ðñïóðÜððïõ

ÈÅÌÉÓÔÏÊËÇ ËÉÁÐÇ
åôþí 83

áðü ËÞìíï
ðïõ áðåâßùóå 

óôéò 18 Öåâñïõáñßïõ 2010

ÔñéóÜãéï èá øáëåß ôçí Ôñßôç 23 Öåâñïõá-
ñßïõ 2010 êáé þñá 7.00 ì.ì. óôï Guardian
Funerals, Cnr. Sunnyholt Rd & First Ave,
Bankstown.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
TåôÜñôç, 24 Öåâñïõáñßïõ 2010 êáé þñá
11.00 ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü ôçò Áãßáò Ðá-
ñáóêåõÞò êáé Áãßáò ÂáñâÜñáò, 47-49
Balmoral St., Blacktown.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò, MáëÜìá ËéÜ-
ðç. Ôá ôÝêíá: Êïýëá ×ñéóôïäïýëïõ,
¼ëãá êáé ÍôÝíéò ÖñáãêïãéÜííçò, ¢íôæå-
ëá êáé Ádam Krkac . Ôá åããüíéá: AíäñÝáò
êáé Êate, ÈåìéóôïêëÞò, Ãéþñãïò êáé
Jodie, ÈåìéóôïêëÞò êáé ÃéÜííçò êáé Èåï-
öáíßá. Ôá äéóÝããïíá Áìåëßá êáé ÁëÝîáí-
äñïò, ôá áíÞøéá êáé üëïé ïé ëïéðïß óõããå-
íåßò êáé ößëïé.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóèåß óôï Êïé-
ìçôÞñéï ôïõ Ñïýêãïõíô.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ùë ôçò åêêëç-
óßáò.

Ç äßáéôá ôùí êáðíéóôþí
Áóðßäá ãéá ôéò ãïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò ðïõ

ïäçãïýí óôç äçìéïõñãßá êáñêéíéêþí üãêùí
óôïõò ðíåýìïíåò áðïäåéêíýåôáé ç óùóôÞ äéá-
ôñïöÞ. ÅñåõíçôÝò ôïõ Éíóôéôïýôïõ Áíáðíåõ-
óôéêþí Åñåõíþí Lovelace óôçí ÁëìðïõêÝñêé,
ðïõ åîÝôáóáí ôéò ðåñéðôþóåéò 1.100 êáðíé-
óôþí êáé ðñþçí êáðíéóôþí, äçìéïýñãçóáí Ý-
íáí «ìðïýóïõëá» óùóôÞò äéáôñïöÞò, åéäéêÜ
ãéá êáðíéóôÝò, ìå óôü÷ï íá ôïõò âïçèÞóïõí,
üóï áõôü åßíáé äõíáôü, íá ôñþíå ìå ôÝôïéï
ôñüðï þóôå íá ðñïóôáôåýïõí ôïõò ðíåýìïíÝò
ôïõò. Ãéá íá ðåôý÷ïõí ôï óêïðü ôïõò, äçëáäÞ
ôç äçìéïõñãßá ôïõ ïäçãïý óùóôÞò äéáôñïöÞò
ôïõ êáðíéóôÞ, Ýèåóáí Ýíá åñùôçìáôïëüãéï
óôïõò åèåëïíôÝò. Áðü ôéò áðáíôÞóåéò îå÷þñé-
óáí 21 óôïé÷åßá ôçò äéáôñïöÞò ôùí åèåëï-
íôþí êáé ïäçãÞèçêáí óôç äçìéïõñãßá ôïõ
êáôáëüãïõ.  Ïðùò ëïéðüí ðñïôåßíïõí, ç êá-
ôáíÜëùóç ëá÷áíéêþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí öïëéêü
ïîý, ôï ïðïßï âñßóêïõìå óôï óðáíÜêé, ôéò óá-
ëÜôåò, ôá üóðñéá êáé ôï óõêþôé, áëëÜ êáé
ðñÜóéíá öõëëþäç ëá÷áíéêÜ, ðñïóôáôåýåé
ôïí ïñãáíéóìü, ìåéþíïíôáò ôïí êßíäõíï åê-
äÞëùóçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.  

Ôï ßäéï äéáðéóôþèçêå üôé óõíÝâç, áí êáé
óå ìéêñüôåñï âáèìü, óå áõôïýò ðïõ Ýêáíáí
÷ñÞóç ðïëõâéôáìéíþí ðïõ ðåñéåß÷áí âéôáìß-
íåò C, Á êáé Ê, ëïõôåÀíç, öïëéêü ïîý êáé êá-
ñïôéíïåéäÞ. ÖõóéêÜ ïé åéäéêïß óõóôÞíïõí ùò
êáëýôåñç ôçí ðñþôç ëýóç, ðáñÜ ôç äåýôåñç,
äåäïìÝíïõ üôé êáíÝíá õðïêáôÜóôáôï äåí åß-
íáé ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêü ìå ôç ëÞøç ôùí á-
ðáñáßôçôùí óõóôáôéêþí áðåõèåßáò áðü ôç
öýóç. Áëëùóôå, ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå ðñüóöáôá
Ýäåéîå üôé ôá óõìðëçñþìáôá ìå âÜóç ôá êá-
ñïôéíïåéäÞ Þôáí ïõóéáóôéêÜ ìç óçìáíôéêÜ
óôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.
Ïëïé ïé åéäéêïß ëïéðüí óõìöùíïýí üôé èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõìå ôá åõåñãåôéêÜ óõóôá-
ôéêÜ ìÝóá áðü ôéò öõóéêÝò ðçãÝò, äçëáäÞ íá
ôá óõìðåñéëáìâÜíïõìå óôç äéáôñïöÞ ìáò,
êáé íá áðïöåýãïõìå ôá óõìðëçñþìáôá. Åðß-
óçò ôïíßæïõí üôé ç ìåéùìÝíç ëÞøç öïëéêïý ï-
îÝùò êáé óôï ðáñåëèüí åß÷å óõíäåèåß ìå
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óå íõí êáé ðñþçí êá-
ðíéóôÝò. 


