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Ðáãêüóìéá ððñùôïðïñéáêÞ ÝÝñåõíá ÅÅëëçíßäáò 
ãéá èèåñáðåßá ôôïõ ááõôéóìïý ììÝóù èèåÜôñïõ

Áõóôñáëßá

Ç
×Üñéò ÊáñíÝæç èõ-
ìÜôáé ôïí åáõôü ôçò
ìéêñü êïñéôóÜêé íá

åßíáé ìðñïóôÜ óå Ýíá êáèñÝ-
öôç êáé íá …êëáßåé! Äåí Þôáí
ìßæåñç, ïýôå äõóôõ÷éóìÝíç. Á-
íôéèÝôùò åßíáé Ýíáò Üíèñùðïò
ãåìÜôïò ÷éïýìïñ, áéóéïäïîßá
êáé ãÝëéï. Ìå ôï êëÜìá äïêß-
ìáæå ôéò õðïêñéôéêÝò ôçò éêá-
íüôçôåò. ¼ðùò ëÝåé ç ßäéá ðÜ-
íôá Þèåëå íá ãßíåé çèïðïéüò.
¹ôáí êÜôé ðïõ ôç ìÜãåõå.

«Äåí æÞëåõá ôá öþôá, ôç äç-
ìïóéüôçôá, ôç ëÜìøç. ÁðëÜ Þ-
èåëá íá ðáßæù…» ìáò åîïìï-
ëïãåßôáé ç Äñ ×Üñéò ÊáñíÝæç
ðïõ ìðïñåß ôåëéêÜ íá ìçí Ýãé-
íå áêüìá åõñýôáôá ãíùóôÞ
÷Üñç ãéá ôéò õðïêñéôéêÝò ôçò
äõíáôüôçôåò áëëÜ êáèéåñþíå-
ôáé ðáãêïóìßùò ÷Üñç óå ìéá
íÝá ðáãêüóìéá ðñùôïðïñéá-
êÞ ìÝèïäï ãéá ðáéäéÜ ìå áõôé-
óìü êáé ìå áõôÞ ôçò ôçí éäéü-
ôçôá âñßóêåôáé ãéá äåýôåñç
öïñÜ ìÝóá óå ëßãïõò ìÞíåò
óôçí Áõóôñáëßá.

Ç ðñþôç ìáò áðïñßá åßíáé
ðþò óõíäÝïíôáé ôï èÝáôñï ìå
ôïí áõôéóìü êáé ç Äñ ÊáñíÝæç
ìáò åîçãåß:

×áñáêôçñéóôéêü ôïõ áõôé-
óìïý åßíáé ç äõóêïëßá ôùí á-
ôüìùí ìå áõôéóìü íá êáôáíï-
Þóïõí ôïõò êþäéêåò êïéíùíé-
êÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí íåõñï-
ôõðéêþí êáé íá åðéêïéíùíÞ-
óïõí ìå Ýíáí ôñüðï êïéíùíé-
êÜ áðïäå÷ôü. Ç ñßæá ôïõ ðñï-
âëÞìáôïò âñßóêåôáé óôçí áäõ-
íáìßá ôïõò íá ìðïõí óôç èÝóç
ôùí Üëëùí, íá êáôáíïÞóïõí
ðùò áéóèÜíïíôáé, Ýôóé þóôå
íá áíôáðïêñéèïýí ìå åõáé-
óèçóßá óôéò áíÜãêåò ôïõò.
¸ôóé ðïëý óõ÷íÜ ðáñåîçãïý-
íôáé áðü ôïõò Üëëïõò áíèñþ-
ðïõò êáé ðåñéèùñéïðïéïýíôáé.
Óôï èÝáôñï êáëåßôáé êáíåßò
íá ðáñáôçñÞóåé êáé íá êáôá-
íïÞóåé ôéò áíèñþðéíåò ó÷Ý-
óåéò, íá áíáêáëýøåé êáé íá å-
îåëßîåé ôá åêöñáóôéêÜ ôïõ ìÝ-
óá. Óõíåðþò, ôï èÝáôñï ìðï-
ñåß íá áðïôåëÝóåé åñãáëåßï
åêðáßäåõóçò ãéá áõôÜ ôá ðáé-
äéÜ, êáèþò åìöáíþò ïé óôü÷ïé
ôïõ èåÜôñïõ óõìðßðôïõí ìå ôéò
áíÜãêåò ôïõò.

Êáé óôçí Áõóôñáëßá 
ç ðñùôïðïñéáêÞ ìÝèïäïò

Ç Åëëçíßäá åðéóôÞìïíáò
ðñüóöáôá ðáñïõóßáóå ôá ðï-

ñßóìáôá ôçò ìåëÝôçò ôçò óå
äéåèíÞ óõíÝäñéá ãéá ôïí áõôé-
óìü ðïõ Ýãéíáí óôï Óßäíåú êáé
ôç Ìåëâïýñíç üðïõ áíÝëõóå
ôçí ìÝèïäü ôçò ìå ôçí åðùíõ-
ìßá “Ãíùóôéêü Óõìðåñéöïñé-
êü ÄñÜìá (Cognitive Behav-
iour Drama-CBD). Ç ßäéá õ-
ðïóôçñßæåé ðùò “ôá áðïôåëÝ-
óìáôÜ ôçò ìåëÝôçò ôçò åßíáé
åíäåéêôéêÜ ãéá ôçí êáôáäåé-
êíýïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ôïõ CBD óôçí áíÜðôõîç
ôçò áõôïðåðïßèçóçò êáé ôçò
áõôïåêôßìçóçò ôùí óõììåôå-
÷üíôùí, óôç ãåíéêüôåñç âåëôß-
ùóç ôçò êïéíùíéêÞò ôïõò óõ-
ìðåñéöïñÜò, óôç ìåßùóç óôå-
ñåïôõðéêþí óõìðåñéöïñþí,
êáèþò åðßóçò êáé óôçí åðßôåõ-
îç åéäéêþí óôü÷ùí ãéá ôï êÜ-
èå ìÝëïò, üðùò ç áíôéìåôþðé-
óç öïâéþí êáé Üëëùí ðñïâëç-
ìáôéêþí óõìðåñéöïñþí”.

Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò,
ï áõôéóìüò åßíáé ìéá éóüâéá á-
íáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ, ðïõ å-
ìðïäßæåé ôá Üôïìá íá êáôáíï-
ïýí óùóôÜ üóá âëÝðïõí, á-
êïýí êáé ãåíéêÜ áéóèÜíïíôáé.
Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá
áíôéìåôùðßæïõí óïâáñÜ ðñï-
âëÞìáôá óôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ý-

óåéò, ôçí åðéêïéíùíßá êáé ôç
óõìðåñéöïñÜ ôïõò.

Ôá áõôéóôéêÜ Üôïìá, ëÝíå ïé
åéäéêïß, ðñÝðåé íá ìÜèïõí, ìå
ðïëý ìåãÜëï êüðï, öõóéïëïãé-
êÜ ðñüôõðá ëüãïõ êáé åðéêïé-
íùíßáò êáé óùóôïýò ôñüðïõò
íá óõíäÝïíôáé ìå áíèñþðïõò,
áíôéêåßìåíá êáé ãåãïíüôá.
Ôþñá ç Åëëçíßäá åðéóôÞìï-
íáò åßíáé ðßóù óôçí Áõóôñá-
ëßá êáé äéäÜóêåé ôçí ìÝèïäü
ôçò. ÑùôÜìå ôçí Äñ ÊáñíÝæç áí
ôï ìïíôÝëï ôçò åßíáé ðñáãìáôé-
êÜ ðñùôïðïñéáêü:

«Ôï Ãíùóôéêü Óõìðåñéöïñé-
êü ÄñÜìá åßíáé ðñÜãìáôé Ýíá
ðñùôïðïñéáêü ìïíôÝëï, êá-
èþò óõíäõÜæåé ãéá ðñþôç öï-
ñÜ êÜðïéåò áðü ôéò ðéï åðéôõ-
÷çìÝíåò ìåèüäïõò ôçò øõ÷ïëï-
ãßáò ãéá ðáéäéÜ óôï öÜóìá ôïõ
áõôéóìïý, üðùò ç ãíùóôéêÞ
êáé êõñßùò ç óõìðåñéöïñéêÞ,
ìå ôçí ôÝ÷íç ôç ôÝ÷íç ôïõ èåÜ-
ôñïõ. Ôï ìïíôÝëï áõôü âáóßæå-
ôáé óå ìéá ìÝèïäï ðïõ äéäÜ-
÷ôçêá óôï ÌÜóôåñ ìïõ, ãíù-
óôÞ ùò Drama in Education
(DIE)», ìáò ëÝåé ç Äñ ÊáñíÝ-
æç êáé óõíå÷ßæåé: «Ôï DIE åß-
íáé Ýíá åêðáéäåõôéêü ìïíôÝëï
ðïõ âáóßæåôáé óôçí ôÝ÷íç ôïõ

èåÜôñïõ. Äåí Ý÷åé íá êÜíåé ìå
ôïí áõôéóìü. Åßíáé ìéá ìåèï-
äïëïãßá, ÷ñÞóéìç ãéá åêðáé-
äåõôéêïýò ðïõ áíáæçôïýí íÝ-
ïõò, âéùìáôéêïýò ôñüðïõò íá
ðñïóåããßóïõí ôïõò ìáèçôÝò
ôïõò êáé íá ôïõò ðáñáêéíÞ-
óïõí íá êáôáíïÞóïõí êé ü÷é
íá ðáðáãáëßóïõí ãíþóåéò. Å-
ãþ, ëïéðüí, áõôü ôï åêðáéäåõ-
ôéêü ìïíôÝëï ôï ðñïóÜñìïóá
Ýôóé þóôå íá áíôáðïêñßíåôáé
óôéò áíÜãêåò ðáéäéþí óôï öÜ-
óìá ôïõ áõôéóìïý, Ý÷ïíôáò
äïõëÝøåé ìå ðáéäéÜ ìå óýí-
äñïìï ¢óðåñãêåñ êáé ÕËÁ å-
ðß äýï ÷ñüíéá, êáé ãíùñßóåé ôéò
éêáíüôçôÝò ôïõò áëëÜ êáé ôéò
äõóêïëßåò ôïõò ðñïóÜñìïóá
ôç ìÝèïäï Ýôóé þóôå íá áíôá-
ðïêñßíåôáé óôéò éäéáéôåñüôçôåò
ôïõò, ëáìâÜíïíôáò ðáñÜëëçëá
õðüøç ôéò õðÜñ÷ïõóåò áíÜ-
ãêåò ôïõò, êáèþò êáé Ý÷ïíôáò
åñåõíÞóåé ôéò èåñáðåõôéêÝò
ìåèüäïõò ãéá áõôÜ ôá ðáéäéÜ
ðïõ Þäç õðÞñ÷áí».

Ï ê. Áíôþíéïò ÁñáðïèáíÜóçò ìåôÜ áðü
ìáêñï÷ñüíéá áðïõóßá áðü ôï Óýäíåû,
åðÝóôñåøå ôïí ðåñáóìÝíï ìÞíá ãéá íá
äåé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáé áãáðçìÝíá

ðñüóùðá êáé óå ëßãåò ìÝñåò åðéóôñÝöåé
óôçí ðáôñßäá êáé éäéáßôåñá óôïí ÐëÜôáíï

Á÷áúáò. Óôç öùôïãñáößá ï ê. Áíôþíçò
áðüëáõóå ôçí êõðñéáêÞ öéëïîåíßá 

óôï óðßôé ôïõ ê. ÔæáíÝôïõ êáé ôçò êáò
Ìáßñçò Æá÷áñßáò ìáæß ìå Üëëá ìÝëç 

ôçò ïéêïãÝíåéáò.  

Êáëü ôáîßäé
êýñéå Áíôþíç


