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Ôåëïýíôåò 6åôÝò ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò
ëáôñåõôÞò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò, ãéáãéÜò
êáé áäåëöÞò 

ÕÐÁÐÁÍÔÇÓ ÏÌÇÑÏÕ 
áðü ôçí Ñüäï 

Mum,
You gave me,

memories to treasure,
made our house a home

in the fullest measure.
You taught me faith and love,

without end.
You are my Mum

but also my friend.
Ç êüñç óïõ, Ìáñßá Íåïöýôïõ

êáé ïéêïãÝíåéá.

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
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Ï Ìáíþëçò ÐïõëáêÜêçò ãåííÞèçêå óôï
Port-side ôçò Áéãýðôïõ óôéò 9 Éáíïõáñßïõ
ôïõ 1923. Ï ðáôÝñáò ôïõ ÉùÜííçò êáôá-
ãüôáí áðü ôá ÓöáêéÜ ôçò ÊñÞôçò, åíþ ç
ìçôÝñá ôïõ Áéêáôåñßíç áðü ôç ÓÜìï.
Áðü ìéêñüò óôá áðïãåõõìáôéíÜ ñáíôå-
âïý ìå ôá ðáéäéÜ ôçò ãåéôïíéÜò, Ýðáéîå
ðïäüóöáéñï óôç èÝóç ôïõ ôåñìáôïöýëá-
êá, ôüôå áñ÷Ýò ôéò äåêáåôßáò ôïõ ‘30.
Óå çëéêßá 25 åôþí ôïí êáëïýí óôçí Åèíé-
êÞ ôçò ÷þñáò ãéá íá áíôéðïñùóðåýóåé
ôçí Áßãõðôï óôïõò Ïëõìðéáêïýò ôïõ
Ëïíäßíïõ, üìùò ãéá ðáôñéùôéêïýò ëüãïõò
Ýðåéôá êáé áðü äéáìÜ÷ç ìå ôïí ðáôÝñá
ôïõ äçëþíåé êþëõìá ãéá íá ÷áèåß ç åõêáé-
ñßá íá ÷ñéóôåß äéåèíÞò.
Ôï 1952 ôåñìáôßæåé ç êáñéÝñá ôïõ óáí
ôåñìáôïöýëáêáò êáé ðåñéïñßæåôáé óå ñü-
ëï ðñïðïíçôÞ ìÝ÷ñé êáé ôá ôÝëç ôïõ ‘59.
Ôï 1960 áëëÜæåé ïñßæïíôåò êáé Ýñ÷åôáé
óôçí ìáêñéíÞ Áõóôñáëßá, ìå ðñþôï óôáè-
ìü ôï Óßäíåú, êáé ìå óêïðü íá áíáëÜâåé
÷ñÝç ðñïðïíçôÞ óôçí ôïðéêÞ ïìÜäá ôïõ
Auburn. Óôá ìÝóá ôéò ðåñéüäïõ êÜðïéåò
áðïôõ÷ßåò ôïí êÜíïõí íá ðáñáéôçèåß áë-
ëÜ äåí ôï âÜëåé êÜôù êáé áíáëáìâÜíåé
ôçí Hakoah ôïõ Óßäíåú, üðïõ êåñäßæåé ôï
ðñþôï ôïõ ðñùôÜèëçìá óôçí Áõóôñáëßá.
Ôï âñÜäõ ôùí ðáíçãõñéóìþí ôïí óõíá-
íôïýí Üíèñùðïé ôçò ÅëëÜò Ìåëâïýñíçò
êáé ôïõ ðñïôåßíïõí íá áíáëÜâåé ôçí “êõá-
íüëåõêç” ïìÜäá, ðïõ ìüëéò åß÷å ìðåß
óôçí ìåãÜëç êáôçãïñßá ôçò Âéêôþñéáò. Ï
ìéóèüò ôïõ 40 ëýñåò, áëëÜ óôï deal Þôáí
íá âñåèåß ôñüðïò þóôå íá Ýñèåé óôçí Áõ-
óôñáëßá ç ãõíáßêá ôïõ ÓôÝëëá ìå ôá äýï
ôïõò ðáéäéÜ ÁÉêáôåñßíç êáé ÃÉÜííç, ðñÜã-
ìá ðïõ Ýãéíå. Ï Ìáíþëçò ÐïõëáêÜêçò ï-
äçãåß ôçí ÅëëÜò óôá ïõñÜíéá êáé óôçí êá-
ôÜêôçóç äýï óõíå÷üìåíùí ðñùôáèëçìÜ-
ôùí (62’ 63’) ãéá íá êÜíåé Ýôóé Ýíá áðß-
óôåõôï ÷áô ôñéê (3 óôá 3)!. Ïé óôéãìÝò ðïõ
æïýí ïé ¸ëëçíåò ôçò ðüëçò åßíáé óõãêëï-
íéóôéêÝò êáé ôï “Hellas” áñ÷ßæåé íá ãñÜöåé
êáé áõôü ôçí äéêÞ ôïõ éóôïñßá. Ôçí åðüìå-
íç ÷ñïíéÜ êÜðïéåò äéáöùíåßåò ôïõ ïäç-
ãïýí óå ðáñáßôçóç, ãéá íá áíáëÜâåé ôçí
ÌáëôÝæéêç George Cross ìå ôçí ïðïßá
êåñäßæåé åèíéêü ôßôëï (Australian Cup). Íá
óçìåéþóïõìå üéô åêåßíç ôç ÷ñïíéÜ ï Ìá-
íþëçò ÐïõëáêÜêçò åß÷å áíáëÜâåé ðáñÜë-
ëçëá, ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá êáé ôçí ìåéêôÞ
Âéêôþñéáò. Ôçí åðüìåíç ÷ñïíéÜ ðçãáßíåé
óôï Óßäíåú êáé áíáëáìâÜíåé ôï Ïëýìðéê ü-

ìùò ïé âÜóåéò äåí åßíáé êáëÝò, ãéá íá ìåß-
íåé Ýôóé ìéÜ êáêÞ ãåýóç óôç óõíåñãáóßá
áõôÞ. Ôï 1967 äÝ÷åôáé ðñüôáóç áðü ôçí
Hakoah, St Kilda ìå ôçí ïðïßá êåñäßæåé ôï
Dockrty Cup. ¸íá áðü ôá óçìáíôéêÜ ðñï-
óüíôá ôïõ Ìáíþëç ÐïõëáêÜêç Þôáí ç á-
îéïðñÝðåéá êáé ï óåâáóìüò áðÝíáíôé óôç
äïõëåéÜ. Ïé ðáñåìâïëÝò ôéò äéïßêçóçò
óôï Ýñãï ôïõ, ôïí ïäçãïýí óå ðáñÜéôçóç
êáé ôçí åðüìåíç ÷ñïíéÜ öåýãåé ãéá Áããëß-
á êáèþò ç FIFA êáé ç ÁããëéêÞ Ïìïóðïí-
äßá ðïäïóöáßñïõ ôïí åðéâñáâåýïõí áíá-
ãùñßæïíôÜò ôïí ùò ðñïðïíçôÞ ìå ôïí õ-
øçëüôåñï âáèìü. Ðáñáêïëïõèåß óåìéíÜ-
ñéá êáé åðéóôñÝöåé ìåôÜ áðü êáéñü óáí
ðñïðïíçôÞò ôçò ÅëëÜò ìå ôçí ðñïûðüèå-
óç íá ãßíåé ñéæéêÞ áíáíÝùóç êáé íá Ýñèåé
íÝï áßìá óôçí ïìÜäá. Ïé Ôæéì Áñìóôñïí-
ãê, Ðßôåñ Ìðïõñí, Îáíèüðïõëïò, Êáëá-
öáôßäçò, Áëåîßïõ åßíáé ìåñéêÜ áðü ôá ï-
íüìáôá åêåßíçò ôçò íÝáò öïõñíéÜò. Ôï
äéïéêçôéêü óõìâïýëéï ìå ðñüåäñï ôïí
ÈçóÝá ÌáñìáñÜ (ðïõ åêôéìïýóå ðÜñá
ðïëý) ôïõ äßíåé åí ëåõêþ ôçí ïìÜäá ôçí
ïðïßá ïäçãåß óå äýï áêüìá ôßôëïõò ôïõ
State League (72’ 74’). To 1976 Ýñ÷åôáé
ôï 6ï ðñùôÜèëçìá ãéá ôïí “Sir” ìå ôïí
ÌÝãá ÁëÝîáíäñï, ðïõ Þôáí êáé ôï ðñþôï
óôçí 18÷ñïíç ôüôå éóôïñßá ôïõ. Íá óç-
ìåéþóïõìå üéô ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ðïäï-
óöáéñéêÞò óåæüí ï ¸ëëçíáò ôå÷íéêüò åß÷å
ðñüôáóç áðü ôçí ÁõóôñáëéáíÞ Ïìïóðïí-
äßá Ðïäïóöáßñïõ íá áíáëÜâåé ôçí ôå÷íé-
êÞ çãåóßá ôùí Soccerous, üìïùò ïé áðï-
ëáâÝò äåí ôïí Üöçóáí éêáíïðïéçìÝíï ãéá
íá áðïññßøåé ôçí ðñüôáóç.
Ï Ìáíþëçò ÐïõëáêÜêçò ôá åðüìåíá
÷ñüíéá ðçãáéíïÝñ÷åôáé óôçí ÅëëÜäá êáé
ôï 82’ áíáëáìâÜíåé ôçí Êüñéíèï ðïõ Ý-
ðáéæå óôçí Â’ ÅèíéêÞ êáôçãïñßá. Ôá õðü-
ëïéðá ÷ñüíéá áó÷ïëÞèçêå ùò êáèçãçôÞò
ðïäïóöáßñïõ.
Ôï 1989 ðÝñíåé áðü ôçí FIFA ôï elite level
ðñïðïíçôÞ üðïõ åßíáé êáé ï ìïíáäéêüò óå
üëç ôç ÷þñá ðïõ å÷åé Ýíá ôÝôïéï äßðëù-
ìá.
ÔÝëïò, íá óçìåéþóïõìå üôé ï Ìáíþëçò
ÐïõëáêÜêçò âñßóêåôáé óôç ëßóôá ôùí ôé-
ìþìåíùí ðñïóþðùí áðü ôçí Áõóôñáëéá-
íÞ Ïìïóðïíäßá “Hall of Fame” ìáæß ìå
ôïõò ÈçóÝá ÌáñìáñÜ, Óáì ÐáðáóÜââá
êáé Ãéþñãï Âáóéëüðïõëï, Üíèñùðïé ðïõ
üëïé ôïõò ðÝñáóáí áðü ôçí ÅëëÜò Ìåë-
âïýñíçò.

ÂÉÏÃÑÁÖÉÊÏ

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜíáôï ôïõ ðñïóöéëïýò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ ðá-
ôÝñá, áäåëöïý êáé ðáððïý

ÌÁÍÙËÇ ÐÏÕËÁÊÁÊÇ
åôþí 91

áðü Port-side, Áßãõðôï
ðïõ áðåâßùóå óôéò 25 Éáíïõáñßïõ 2010

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß óôçí Ìåëâïýñíç ôçí åñ÷üìåíç åâäïìÜäá.
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“ÌÝäïõóá” öýëáêáò
ôçò êáñäéÜò óáò!

Ìéá åðáíáóôáôéêÞ óõóêåõÞ óå ó÷Þìá ìÝäïõóáò Ýñ÷åôáé íá
ðñïóöÝñåé ðñïóôáóßá óå üóïõò õðïöÝñïõí áðü êïëðéêÞ ìáñìá-
ñõãÞ. ËÝãåôáé Watchman, åìöõôåýåôáé óôçí êáñäéÜ êáé ëåéôïõñ-
ãþíôáò ùò ößëôñï ðñïëáìâÜíåé ôï ó÷çìáôéóìü åðéêßíäõíùí
èñïìâþóåùí ðïõ áðïôåëïýí óõíÝðåéá ôçò íüóïõ.

Ïðùò åîçãïýí ïé åéäéêïß, ïé áóèåíåßò ðïõ õðïöÝñïõí áðü êïë-
ðéêÞ ìáñìáñõãÞ áêïëïõèïýí óõíÞèùò áãùãÞ ìå õøçëÝò äüóåéò
áíôéèñïìâùôéêÞò âáñöáñßíçò, üìùò ç ïõóßá áõôÞ Ý÷åé ðáñåíÝñ-
ãåéåò, üðùò åýêïëïò ó÷çìáôéóìüò ìùëþðùí, åóùôåñéêÞ áéìïñ-
ñáãßá, íáõôßá êáé çðáôéêÝò âëÜâåò. Áðü ôéò åðéðëïêÝò áõôÝò êéí-
äõíåýïõí ðåñéóóüôåñï üóïé êÜíïõí ÷ñÞóç öáñìÜêùí ãéá ôç
ñýèìéóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò, ãé’ áõôü ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå
óõ÷íïýò åëÝã÷ïõò. Ç óõóêåõÞ Watchman üìùò äåí öÝñåé ôÝ-
ôïéïõò êéíäýíïõò, ãé’ áõôü ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôçò äåí áðáéôåß-
ôáé óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Ç äéáäéêáóßá ôïðïèÝôçóçò ôçò óõóêåõÞò óôçí êáñäéÜ äéáñêåß
ðåñßðïõ ìßá þñá êáé ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá.
Ïé ÷åéñïõñãïß ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò ßäéåò ôå÷íéêÝò ìå áõôÝò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óôçí áããåéïðëáóôéêÞ (óôéò åðåìâÜóåéò ôï-
ðïèÝôçóçò óôåíô). Áñ÷éêÜ åéóÜãïõí Ýíá ëåðôü êáé åýêáìðôï êá-
èåôÞñá óå ìéá ìéêñÞ ôïìÞ óôç âïõâùíéêÞ ÷þñá êáé ôïí êáèïäç-
ãïýí ìÝóù ôùí áñôçñéþí óôïí áñéóôåñü êüëðï ôçò êáñäéÜò. Åêåß
ìå ìéá ìéêñïóêïðéêÞ êÜìåñá ðñáãìáôïðïéïýí ìåôñÞóåéò ãéá íá
êáèïñßóïõí ôï ìÝãåèïò ôçò óõóêåõÞò Watchman ðïõ èá ðñÝðåé
íá ôïðïèåôÞóïõí. Ç óõóêåõÞ êáèïäçãåßôáé ðñïò ôçí êáñäéÜ ìå
ôç ÷ñÞóç ôïõ ßäéïõ êáèåôÞñá.

Ôï åìöýôåõìá åßíáé öôéáãìÝíï áðü åýêáìðôï ìåôáëëéêü õëéêü
êáé åßíáé êáëõììÝíï áðü ëåðôü óôñþìá ðïëõåóôÝñá ðïõ ôï êÜ-
íåé íá ìïéÜæåé ìå ìéêñïóêïðéêÞ ìÝäïõóá Þ ïìðñÝëá. Ôï ìÝãåèüò
ôïõ äåí îåðåñíÜåé óå ìÞêïò áõôü åíüò áíôß÷åéñá. Ìüëéò âñåèåß
óôï óùóôü óçìåßï, áíïßãåé êáé ðáñáìÝíåé åêåß åö’ üñïõ æùÞò.
«Ç ìÝèïäïò åßíáé åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ, áöïý ðñáãìáôïðïéåßôáé
ìÝóù ìéáò ìéêñÞò ôïìÞò óôç âïõâùíéêÞ ÷þñá. Ïé áóèåíåßò áíáñ-
ñþíïõí ãñÞãïñá ðáñáìÝíïíôáò óõíÞèùò ìüíï ìßá íý÷ôá óôï íï-
óïêïìåßï» ëÝåé ï óýìâïõëïò Êáñäéïëïãßáò äñ ÐñÜðá Êáíáãêá-
ñáôíÜì áðü ôï íïóïêïìåßï «Óåíô ÌÝñé» óôï äõôéêü Ëïíäßíï, ü-
ðïõ õðïëïãßæåôáé üôé èá ðñáãìáôïðïéïýíôáé 50-100 ôÝôïéåò å-
ðåìâÜóåéò ôï ÷ñüíï.


