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Ôá ëïõëïýäéá

 óôçí ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá

Ç ðëïýóéá ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãß-

á äåí èá ìðïñïýóå âÝâáéá íá

ìçí ðåñéëáìâÜíåé ìýèïõò ìå á-

íáöïñÝò óôá ëïõëïýäéá. Ìåñéêïß

áðü áõôïýò åßíáé äéÜóçìïé äéå-

èíþò êáé ìåôáäüèçêáí ðñïöïñé-

êÜ Þ ãñáðôÜ ìÝóá óôá âÜèç ôùí

áéþíùí.

ÄÜöíç-ÄÜöíç ôïõ Áðüëëùíá

Ç ÄÜöíç Þôáí ìéá íåáñÞ üìïñöç

íýìöç, êüñç ôïõ ðïôÜìéïõ èåïý Ðç-

íåéïý. ¹ôáí êõíçãüò êáé åß÷å áöéåñþ-

óåé ôç æùÞ ôçò óôçí ¢ñôåìç ôç èåÜ ôïõ

êõíçãéïý. ¼ðùò ç èåÜ Ýôóé êáé áõôÞ

áñíéüôáí íá ðáíôñåõôåß. Ôçí ðåñéôñé-

ãýñéæáí ðïëëïß èáõìáóôÝò áëëÜ áõôÞ

ôïõò áðÝññéðôå üëïõò, áêüìá êáé ôïí

éó÷õñü ãéï ôïõ Äßá ôïí Áðüëëùíá. Ï

Áðüëëùíáò åñùôåýèçêå ôçí ÄÜöíç

êáé üôáí áõôÞ áñíÞèçêå ôéò ðñïôÜóåéò

ôïõ ôçí êõíÞãçóå áíÜìåóá óôá äÝ-

íôñá. Ç ÄÜöíç öïâÞèçêå êáé ðñïóåõ-

÷Þèçêå óôïí ðáôÝñá ôçò íá ôçí âïçèÞ-

óåé. Ôüôå ëïéðüí ï ðáôÝñáò ôçò ôçò åß-

ðå üôé èá ôçí ðñïóôÜôåõå ìåôáìïñöþ-

íïíôÜò ôçí óå äÝíôñï ðïõ èá ñßæùíå

óôçí ü÷èç ôïõ ðïôáìïý ôïõ, (ôçí ãíù-

óôÞ ìáò äÜöíç).

¼ôáí ï Áðüëëùíáò Þñèå øÜ÷íïíôáò

ôç ÄÜöíç, ï ðáôÝñáò ôçò ôïõ åßðå üôé

ìåôáìïñöþèçêå óå äÝíôñï. Ï Áðüë-

ëùíáò ôüôå Ýêïøå ìåñéêÜ êëáäéÜ êáé

Ýðëåîå Ýíá óôåöÜíé óå áíÜìíçóç ôçò

ïìïñöéÜò ôçò êáé ôïõ ÝñùôÜ ôïõ ãéá

áõôÞí. Ï Áðüëëùíáò Ýêáíå ôç äÜöíç

éåñü ôïõ öõôü. ÊáèéÝñùóå ôçí áðïíï-

ìÞ  äÜöíéíïõ  óôåöáíéïý óôïõò ðñùôá-

èëçôÝò êáé óå óå üóïõò õðåñåß÷áí óå

äéÜöïñá åðßðåäá. Óôïõò áñ÷áßïõò Ï-

ëõìðéáêïýò Áãþíåò üëïé ïé íéêçôÝò

óôåöáíþíïíôáí ìå äÜöíéíï óôåöÜíé.

Áíôéü÷åéá

Ç Áíôéü÷åéá ç åðß ÄÜöíç (Þ åðß Ï-

ñüíôïõ) ãíùóôüôåñç ùò Áíôéü÷åéá ç

ÌåãÜëç Þ áðëÜ Áíôéü÷åéá åßíáé ðüëç

ôçò óçìåñéíÞò Ôïõñêßáò, ìå ôï üíïìá

Antakya. Âñßóêåôáé óôçí áíáôïëéêÞ

ðëåõñÜ ôïõ ðïôáìïý Ïñüíôç êáé éäñý-

èçêå óôá ôÝëç ôïõ 4ïõ áéþíá ð.×. áðü

ôïí ÓÝëåõêï Á’ ôï ÍéêÜôïñá, óôñáôç-

ãü ôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõ, ðñïò ôé-

ìÞ êáé ìíÞìç ôïõ ðáôñüò ôïõ Áíôßï-

÷ïõ. Ç Áíôéü÷åéá áíáìöéâüëùò õðÞñ-

îå ôï ëßêíï ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý

óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò,

ðüëç ðïõ áðïôÝëåóå ôï óôáõñïäñüìé

ôùí ìåãÜëùí öéëïóïöéêþí ñåõìÜôùí,

ìå ìåãÜëç áíÜðôõîç ôùí ãñáììÜôùí

êáé ôùí åðéóôçìþí. ÕðÞñîå ç ðüëç

ôùí åèíéêþí, öéëïóïöéêþí êáé èñç-

óêåõôéêþí áíôéèÝóåùí, áëëÜ êáé ôùí

èåáìÜôùí, ôçò ðïëõðïëéôéóìéêüôçôïò

êáé ôùí áêñáßùí åêöñáóôéêþí åêäç-

ëþóåùí. ÐÝñáóå óôáäéáêÜ üìùò óôçí

ðáñáêìÞ áðü ôïí 10ï áéþíá ëüãù ôùí

óöïäñþí åðéäñïìþí ôùí êáôáêôçôþí,

ÁñÜâùí êáé Óôáõñïöüñùí, êáèþò êáé

ôçò áëëáãÞò ôùí åìðïñéêþí äñüìùí

ðñïò ôç Äýóç.

Ðùò ×ùñßæåé ôï ÊÜèå Æþäéï;

ÌÞðùò âñßóêåóôå óå áõôü ôï êñßóé-

ìï óçìåßï ðïõ ç ó÷Ýóç óáò áñ÷ßæåé íá

ðáßñíåé ôïí êáôÞöïñï; ÌÞðùò äéáé-

óèÜíåóôå ðùò ôï ôÝëïò åßíáé êïíôÜ êáé

áðëÜ ðåñéìÝíåôå ôçí ôåëéêÞ åðéâåâáß-

ùóç áðü ôïí óýíôñïöï Þ ôçí óýíôñïöï

óáò; ºóùò íá äõóêïëåýåóôå íá ôï ðé-

óôÝøåôå ìá åßíáé áëÞèåéá ðùò ôï êÜèå

æþäéï Ý÷åé ôçí ôÜóç íá óõìðåñéöÝñå-

ôáé ìå óõãêåêñéìÝíïõò ôñüðïõò óå áõ-

ôÝò óôéò êñßóéìåò ôåëåõôáßåò óôéãìÝò

ìéáò ó÷Ýóçò...

ÊÁÑÊÉÍÏÓ

Ï õðåñåõáßóèçôïò Êáñêßíïò áõôÝò

ôéò ôåëåõôáßåò óôéãìÝò ìéáò ó÷Ýóçò, èá

åßíáé áñêåôÜ óõìðïíåôéêüò ìáæß óáò.

Èá óáò ìéëÞóåé åõèÝùò ãéá ôï èÝìá

ðïõ ôïí áðáó÷ïëåß êáé ãéá ôç ó÷Ýóç

óáò ðïõ öáßíåôáé íá êáôáññÝåé. Óå áõ-

ôü ôï óçìåßï, õðÜñ÷åé áêüìç ìéá ìéêñÞ

åëðßäá ãéá íá áíáóôÞóåôå ôç ó÷Ýóç

óáò ìÝóá áð’ ôéò óôÜ÷ôåò ôçò. Áí üìùò

äåí ðÜôå ìå ôá íåñÜ ôïõ êáé äåí êáëý-

øåôå ôéò áíçóõ÷ßåò ðïõ èá óáò åêöñÜ-

óåé, ôüôå ìüëéò ðåôÜîáôå ãéá ðÜíôá ôçí

ôåëåõôáßá óáò åõêáéñßá. 

Ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá äéáâÜóôå

ðùò ÷ùñßæåé ï ËÝùí

Aðßóôåõôá

• Äåí Ýôñùãå åðß 10 ÷ñüíéá, áëëÜ

ãÝííçóå! Ç 32÷ñïíç ×éüãê Æáúôéãê

ðïõ äåí ìðïñïýóå íá öÜåé åðß ìéá 10å-

ôßá êáé æïýóå ìüíï ìå åíäïöëÝâéïõò ï-

ñïýò, ãÝííçóå ôï 1995 Ýíá õãéÝóôáôï

êïñéôóÜêé... Ç ê.Æáúôéãê áññþóôçóå

ðñéí 17 ÷ñüíéá, ðáñïõóéÜæïíôáò ðáñü-

ìïéá óõìðôþìáôá ìå ôï êïéíü êñõïëü-

ãçìá, üìùò ïé ãéáôñïß äåí ìðïñïýóáí

íá äéáãíþóïõí ôçí áóèÝíåéá. Ôï 1987

äõíÜìùóå óõíÜðôïíôáò óôç óõíÝ÷åéá

ãÜìï ì’ Ýíá öïéôçôÞ. 

• ÐÞñå äßðëùìá ìå ... 632 ìáèÞìáôá.

ÄåêáåðôÜ ïëüêëçñá ÷ñüíéá ÷ñåéÜóôç-

êå Ýíáò Âñåôáíüò êÜíïíôáò 632 ìáèÞ-

ìáôá ãéá íá ðÜñåé äßðëùìá ïäÞãçóçò.

Óôï ... åíåñãçôéêü ôçò ìáèçôåßáò ôïõ

óôï ôéìüíé óõãêáôáëÝãïíôáé 5 áõôïêß-

íçôá ðïõ êáôÝóôñåøå ãéáôß ðáñ’ üëá ôá

ìáèÞìáôá åîáêïëïõèïýóå íá ìðåñ-

äåýåé ôï ãêÜæé ìå ôï öñÝíï. 

• ÂñåôáíéêÝò åñùôéêÝò öáíôáóéþ-

óåéò: Ïé Âñåôáíïß êÜíïõí åðôÜ öïñÝò

Ýñùôá ôçí çìÝñá íïåñþò. Áõôü Ýäåéîå

Ýñåõíá ôïõ ðåñéïäéêïý Mens Helth

Magazine, áðïêáëýðôïíôáò åðßóçò üôé

“ïé óåîïõáëéêÝò öáíôáóéþóåéò âåëôéþ-

íïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò ðñáãìáôéêÞò óå-

îïõáëéêÞò ìáò æùÞò. Ç Ýñåõíá äåß÷íåé

üôé ïé óåîïõáëéêÝò öáíôáóéþóåéò ðñï-

êýðôïõí ðéï óõ÷íÜ óôïõò Üíäñåò, ïé ï-

ðïßïé öáíôÜæïíôáé ðùò êÜíïõí Ýñùôá

ôïõëÜ÷éóôïí 2.555 öïñÝò ôï ÷ñüíï. Å-

ðïìÝíùò óõíå÷ßóôå íá ïíåéñåýåóôå”, å-

ðéóçìáßíåé ôï ðåñéïäéêü. 

ÃëùóóÜñé ìáãåéñéêÞò

Áëßðáóôá: üëá ôá ðáóôÜ ðáóôùìÝ-

íá ìå áëÜôé óå âáñÝëéá (óáñäÝëëåò,

ëáêÝñäá, óêïõìðñß) 

¢ëìç: Ýôóé ëÝãåôáé ç äéÜëõóç ôïõ á-

ëáôéïý óôï íåñü ðïõ ôç ÷ñçóéìïðïéïý-

ìå ãéá íá äéáôçñÞóïõìå åëéÝò, ôõñß,

ôïõñóéÜ êëð. 

ÁìáñÝôï: éôáëéêü ëéêÝñ áìõãäÜëïõ. 

ÁìáôñéôóéÜíá: (amatriciana)

óðáããÝôé ìå íôïìÜôá, æáìðüí êáé ìðÝ-

éêïí 

ÁìåñéêÜíéêï øùìß: øùìß áðü êáëá-

ìðïêÜëåõñï êáé óéôÜëåõñï. Åßíáé ðéï

êéôñéíùðü áðü ôï óôáñÝíéï øùìß êáé

êñáôÜåé ðåñéóóüôåñï. 

ÁíéóÝô (anisette) Ãáëëéêü Ü÷ñùìï

ëéêÝñ áðü ãëõêÜíéóï. 

Áíôæïýãéá: óáñäÝëá ðïõ ôñþãåôáé

ðáóôÞ 

ÁíÝêäïôï

Ìéá êýñéá åðéóêÝðôåôáé ôïí ãéáôñü ôçò

êáèþò åíäéáöÝñåôáé íá êÜíåé ëßöôéíãê

óôï ðñüóùðï “Ëïéðüí,” ëÝåé ï ãéáôñüò,

“ìðïñþ íá óáò êÜíù ôï ëßöôéíãê, áëëÜ

èá ðñÝðåé íá ìå åðéóêåöôåßôå ðÜëé óå Ý-

îé ìÞíåò ãéá ðáñáêïëïýèçóç”. 

“Á , ü÷é!” áðáíôÜåé ç êýñéá. “ÈÝëù

íá êÜíù ôçí åðÝìâáóç ìéá êáé Ýîù. Äåí

èÝëù íá îáíáÝñèù”.

Ï ãéáôñüò ôï óêÝöôåôáé ãéá ëßãï, êáé

ôçò ðñïôåßíåé: “ ÕðÜñ÷åé ìéá íÝá ìÝèï-

äïò, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ôïðïèåôåßôå

ìéá âßäá óôï êåöÜëé óáò. ¸ôóé, üðïôå

åìöáíßæïíôáé ñõôßäåò, áðëþò ãõñßæåôå

ëßãï ôçí âßäá, ç ïðïßá ôñáâÜåé ðÜëé ôçí

åðéäåñìßäá êáé ïé ñõôßäåò åîáöáíßæï-

íôáé. 

“Áõôü åßíáé!” áðáíôÜåé ç êýñéá. “Áò

ôï êÜíïõìå Ýôóé”. 

ÌåôÜ áðü Ýîé ìÞíåò ç êýñéá îáíáðç-

ãáßíåé óôï ãéáôñü. “Ðùò ðÜåé ç ìÝèï-

äïò; ñùôÜåé ï ãéáôñüò. 

“ ×áëéÜ!” áðáíôÜåé ç êýñéá”. ¹ôáí

ç ÷åéñüôåñç åðéëïãÞ ðïõ Ýêáíá ðïôÝ”. 

“ Ðïéï åßíáé ôï ðñüâëçìá;” ñùôÜåé ï

ãéáôñüò. 

“ Ìá êïßôáîå ôéò óáêïõëÝò êÜôù áðü

ôá ìÜôéá ìïõ !” Ïýñëéáîå ç êýñéá. 

“ Êýñéá ìïõ “ áðáíôÜåé ï ãéáôñüò, “

áõôÜ äåí åßíáé óáêïõëÝò , åßíáé ôá óôÞ-

èç óáò. Êáé áí äåí áöÞóåôå Þóõ÷ç ôçí

âßäá, èá áðïêôÞóåôå êáé ìïýóé !”

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá: Óðßôé ðïõ äåí ôï âëÝðåé ï Þëéïò, ôï âëÝðåé ï ãéáôñüò!

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

×ïéñéíü êñáóïìåæÝò

Åßôå óáí êýñéï ðéÜôï åßôå óáí

ìåæÝò ãéá êñáóß èá óáò åíèïõ-

óéÜóåé...

ÈÝëïõìå ëïéðüí:

1 êéëü ÷ïéñéíü øá÷íü

2 óêåëßäåò óêüñäï

2 ðéðåñéÝò ðñÜóéíåò êáé 2 êüê-

êéíåò

óå ÷ïíôñÜ êïììÜôéá

1/2 êéëü íôïìÜôåò øéëïêïììÝíåò

1/2 öëõôæÜíé åëáéüëáäï

1 ðïôÞñé êñáóß êüêêéíï

áëÜôé, ðéðÝñé, êýìéíï

ÓïôÜñïõìå ôï óêüñäï óôï ëÜäé êáé ìåôÜ ñïäßæïõìå êáëÜ ôï êñÝáò êïì-

ìÝíï óå ìéêñÜ êïììÜôéá. ÓâÞíïõìå ìå ôï êñáóß, ðñïóèÝôïõìå ôéò ðéðåñé-

Ýò, ôçí íôïìÜôá, áëÜôé, ðéðÝñé êáé êýìéíï êáé áöÞíïõìå íá óéãïâñÜóåé

ìÝ÷ñé íá ìáëáêþóåé ôï êñÝáò.


