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Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.
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Ôé åßíáé êáé ðïéá ôá áßôéá 
ãéá ôï áõ÷åíéêü óýíäñïìï
Ù

ò áõ÷åíéêü óýíäñïìï ïñß-
æïõìå ü÷é ìéá óõãêåêñéìÝ-
íç ðÜèçóç, áëëÜ ïìÜäá å-

íï÷ëçìÜôùí ãýñù áðü ôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ áõ÷Ýíá, ðïý ðåñéëáìâÜíåé áõ÷å-
íáëãßá, äõóêáìøßá, áíôáíáêëþìåíï
ðüíï, íåõñáëãßá, ðïíïêÝöáëï, êáé
æÜëç. Ôá áßôéÜ ôïõ åíäÝ÷åôáé íá ï-
öåßëïíôáé óå óåéñÜ áðü ðáèÞóåéò
ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôïõò ìõò, ôïõò
ìåóïóðïíäýëéïõò äßóêïõò, ôïõò óõí-
äÝóìïõò, ôá íåýñá, ôá áããåßá Þ ôï
íùôéáßï ìõåëü. 

H êáêÞ èÝóç êáé óôÜóç ôïõ êåöá-
ëéïý ìáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝ-
ñáò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé åêöõëéóôé-
êÝò áëëïéþóåéò, êáèþò êáé ç äéÜôá-
óç ôùí ìõþí åßíáé êÜðïéåò áðü ôéò
áéôßåò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
áõ÷åíéêü óýíäñïìï. O ðüíïò óõíÞ-
èùò åßíáé ôïðéêüò (óôïí áõ÷Ýíá), õ-
ðÜñ÷åé üìùò ðéèáíüôçôá íá íéþóïõ-
ìå ìïýäéáóìá Þ íá êÜíåé áíôáíÜ-
êëáóç ï ðüíïò óôï Ýíá Þ êáé óôá äý-
ï ÷Ýñéá. 

Ðïéïé åßíáé ïé åíäåäåéãìÝíïé
ôñüðïé èåñáðåõôéêÞò 
áíôéìåôþðéóÞò ôïõ;

ÏõóéáóôéêÜ äåí õðÜñ÷åé èåñáðåß-
á ôïõ áõ÷åíéêïý óõíäñüìïõ, áëëÜ

ôñüðïé åîõãßáíóçò ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí ôïõ. Óôçí ïîåßá öÜóç, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ðåñéëáß-
ìéïõ (êïëÜñï), ðñïêåéìÝíïõ íá áðï-
öåõ÷èïýí ïé âßáéåò Þ õðÝñìåôñåò êé-
íÞóåéò óôïí áõ÷Ýíá, áíÜðáõóç êáé
ëÞøç ðáõóßðïíùí, áíôéöëåãìïíù-
äþí êáé óõ÷íÜ ìõï÷áëáñùôéêþí
öáñìÜêùí. 

Óôç óõíÝ÷åéá, áíÜëïãá ìå ôçí ðï-
ñåßá ôïõ áóèåíïýò, ðñïôåßíïíôáé á-
óêÞóåéò öõóéïèåñáðåßáò (laser, õðÝ-
ñç÷ïé, äéáèåñìßåò) ìå óêïðü ôçí ðå-
ñáéôÝñù áíáêïýöéóÞ ôïõ áðü ôïí
ðüíï êáé ôç ÷áëÜñùóç ôçò ðåñéï÷Þò
áðü ôï ìõúêü óðáóìü, ìå ôç âåëôßù-
óç ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò. Ïé
áóêÞóåéò áõôÝò Ý÷ïõí óôü÷ï ôç âåë-
ôßùóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ áõ÷Ýíá
êáé ôùí Üíù Üêñùí, ðïõ ðéèáíüí íá
Ý÷ïõí åðçñåáóôåß, êáé ôçí åíäõíÜ-
ìùóç ôçò ðåñéï÷Þò. 

Ôáõôü÷ñïíá, ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé
íá ôñïðïðïéÞóåé ôïí ôñüðï æùÞò ôïõ
áðïâÜëëïíôáò ïñéóìÝíåò åðéâáñõ-
íôéêÝò óõíÞèåéåò óôïí ôñüðï åñãáóß-
áò, ýðíïõ, ïäÞãçóçò, êáèþò êáé êé-
íÞóåéò ðåñðáôÞìáôïò, Üóêçóçò êáé
Üëëùí äñáóôçñéïôÞôùí. 

Óå áóèåíåßò ðïõ ôï áõ÷åíéêü óýí-
äñïìï ïöåßëåôáé óå êÞëç ìåóïóðïí-
äýëéïõ äßóêïõ åöáñìüæåôáé ðëÝïí
÷åéñïõñãéêÞ ëýóç. Ç êÞëç äßóêïõ

áõ÷Ýíïò åßíáé ìéá åéäéêÞ âëÜâç ôïõ
ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ, üðïõ ëüãù
öèïñÜò ôïõ éíþäïõò äáêôõëßïõ ðïõ
ôïí ðåñéâÜëëåé ðñïóðßðôåé óôï íù-
ôéáßï ÷þñï ï ðçêôïåéäÞò ðõñÞíáò
ôïõ äßóêïõ. Ç áõ÷åíéêÞ êÞëç äßóêïõ
åêäçëþíåôáé ìå ðüíï óôïí áõ÷Ýíá,
äõóêáìøßá, ìåßùóç ôïõ åýñïõò êé-
íÞóåùí ôïõ áõ÷Ýíá, ðüíï óôïõò þ-
ìïõò êáé ôç ñÜ÷ç, áéóèçôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò óôá Üíù Üêñá (ìïýäéáóìá,
áßóèçìá êñýïõ - æåóôïý) êáé óðá-
íéüôåñá ìõúêÞ áäõíáìßá óôá Üíù Ü-
êñá. Åíßïôå åêäçëþíåôáé ìå æÜëç, á-
óôÜèåéá, êáñçâáñßá (âáñý êåöÜëé),
ðïíïêÝöáëï êáé ßëéããï ìå åìåôü. 

Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ï éáôñüò ôï
èåùñåß áðáñáßôçôï êáé áíáãêáßï, õ-
éïèåôåßôáé ç ëýóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
áíôéìåôþðéóçò. Óôçí ðåñßðôùóç áõ-
ôÞ ï åîåéäéêåõìÝíïò ïñèïðåäéêüò óå
óõíåñãáóßá ìå åéäéêåõìÝíï íåõñï-
÷åéñïýñãï Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá -áíÜ-
ëïãá ìå ôçí åêôßìçóç ôçò êáôÜóôá-
óçò- íá åðéëÝîåé áíÜìåóá óå äéÜöï-
ñåò äéáèÝóéìåò ôå÷íéêÝò, üðùò ç äéá-
äåñìéêÞ áðïóõìðßåóç êÞëçò ìåóï-
óðïíäýëéïõ äßóêïõ ìå laser
(PLDD). 

Ç åðåìâáôéêÞ áõôÞ ôå÷íéêÞ ðñï-
ôåßíåôáé åöüóïí ôá åíï÷ëÞìáôá äåí
õðï÷ùñïýí ìå óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ 4-
6 åâäïìÜäùí (áíÜðáõóç, áíáëãçôé-
êÜ, áíôéöëåãìïíþäç) êáé ôá ðïóï-
óôÜ åðéôõ÷ßáò ôçò åßíáé 75-10% -
óýìöùíá ìå êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ
äéåîÞ÷èçóáí óå 5.000 áóèåíåßò. Ìå
ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ åîáóöáëßæåôáé ç Ü-
ìåóç ìåßùóç ôçò «ñßæáò ôïõ äßóêïõ»,
ç õðï÷þñçóç ôçò êÞëçò êáé ç êáô’ å-
ðÝêôáóç áðïóõìöüñçóç ôïõ íåýñïõ.

Äñ Íôïýóéáò Áñéóôåßäçò
×åéñïõñãüò ïñèïðåäéêüò

ÄéäÜêôùñ ôìÞìáôïò ÉáôñéêÞò Äç-
ìïêñßôåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
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