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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah
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EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer Str. NSW  2206 9558 1770
KOGARAH

18/5 Belgrave Str.  NSW 2217 

· ¤Ó·ÓÙÈ · fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Ó·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡

9587 6188

KINGSFORD

120-122 Gardeners Rd.NSW 2032

100 Ì¤ÙÚ· · fi ÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙÔ˘ Á›Ô˘ ™ ˘Ú›‰ˆÓ·

9697 3199

BANKSTOWN

21 CROSS STR. NSW 2200

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙË˜ Á›·˜ ˘ÊËÌ›·˜

9791 0121
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Ôå÷íçôÞ 
÷ïëçóôåñüëç 

áðü íáíïóùìáôßäéá
Ôå÷íçôÞ ÷ïëçóôåñüëç Ýöôéáîáí óôï åñ-

ãáóôÞñéï Áìåñéêáíïß åñåõíçôÝò ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò íáíïóùìáôßäéá ÷ñõóïý. Ç
èåñáðåßá áõôÞ áðïäåéêíýåôáé ðïëëÜ õ-
ðïó÷üìåíç óôïí ôïìÝá ðñüëçøçò áëëÜ
êáé áíôéìåôþðéóçò ôçò áñôçñéïóêëÞñù-
óçò êáé ôùí êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí.

ÅñåõíçôÝò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò
Êáëéöüñíéá êáé ôï ÐáíåðéóôÞìéï Íïñ-
èãïõÝóôåñí ôïõ ÓéêÜãïõ óõíåñãÜóôçêáí
ãéá íá öÝñïõí óôï öùò ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò íÝáò áõôÞò ìåèüäïõ. Ïðùò åîÞãç-
óáí, ôá íáíïóùìáôßäéá ôçò ôå÷íçôÞò ÷ï-
ëçóôåñüëçò, ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé áðü
Ýíáí ðõñÞíá ÷ñõóïý êáé êáëýðôïíôáé á-
ðü ëéðßäéá êáé ðñùôåÀíåò, Ý÷ïõí ôçí éäéü-
ôçôá íá ëåéôïõñãïýí áêñéâþò üðùò ç êá-
ëÞ ÷ïëçóôåñüëç (Hdl). Áí êáé ôï ìÝãåèüò
ôïõò äåí îåðåñíÜ ðáñÜ ìåñéêÜ åêáôïì-
ìõñéïóôÜ ôïõ ÷éëéïóôïý, Ý÷ïõí ôçí éêáíü-
ôçôá íá áé÷ìáëùôßæïõí ôá ëéðßäéá ðïõ
âñßóêïíôáé óôéò áèçñùìáôéêÝò ðëÜêåò
ôùí áñôçñéþí êáé íá ôá ìåôáöÝñïõí óôï
óõêþôé, ãéá íá ìåôáâïëéóôïýí êáé íá á-
ðïâëçèïýí áðü ôïí ïñãáíéóìü. 

Ïé åéäéêïß åîçãïýí üôé ç óõóóþñåõóç
ôùí ëéðéäßùí óôéò áèçñùìáôéêÝò ðëÜêåò
ðñïêáëåß óôáäéáêÜ ôï óôÝíåìá ôùí áñôç-
ñéþí, ìå áðïôÝëåóìá íá åìðïäßæåôáé ç
öõóéïëïãéêÞ ñïÞ ôïõ áßìáôïò, åíþ áí ôá
áéìïöüñá áããåßá öñÜîïõí åíôåëþò, ôüôå
åðÝñ÷åôáé Ýìöñáãìá. Ìðïñåß ç ìÝèïäïò
íá âñßóêåôáé áêüìç óå ðåéñáìáôéêü óôÜ-
äéï, ùóôüóï ï ãéáôñüò ÃêñÝãêïñé ËÜ-
íôóá áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò ÏõÜóéí-
ãêôïí áðïêáëýðôåé üôé óôï ìÝëëïí ç ôå-
÷íéêÞ áõôÞ èá áðïôåëåß ðéèáíüôáôá áíá-
ðüóðáóôï ìÝñïò ôçò èåñáðåßáò êáôÜ ôçò
áñôçñéïóêëÞñùóçò. Ï ßäéïò áíáöÝñåé üôé
óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáôÜëëçëç èåñá-
ðåõôéêÞ áãùãÞ êáé ôç óùóôÞ äéáôñïöÞ, ç
ìÝèïäïò áíáìÝíåôáé íá öÝñåé åðáíÜóôá-
óç óôïí êëÜäï ôçò êáñäéïëïãßáò. 

Ç áíáêÜëõøç áõôÞ åßíáé åðáíáóôáôé-
êÞ, åðßóçò, äéüôé, üðùò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß á-
ðü ðïëëÝò åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò, åßíáé
ðéï óçìáíôéêÞ ç áýîçóç ôçò êáëÞò ÷ïëç-
óôåñüëçò, ðáñÜ ç ìåßùóç ôçò êáêÞò
(Ldl). Áíôßèåôá, ç áíôßóôïé÷ç ìåßùóç ôçò
êáêÞò ÷ïëçóôåñüëçò ñß÷íåé ôïí ßäéï êßí-
äõíï ìüëéò êáôÜ 1%.

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò ëýðç áããÝëëïõìå ôï èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíç ìáò ìçôÝñáò,
ãéáãéÜò, ðñï ãéáãéÜò, áäåëöÞò êáé èåßáò. 

ÏËÃÁ ÂÁÊÁÓ
Åôþí 92 

áðü ÐÅËÁÃÏÓ ÔÑÉÐÏËÇÓ
ðïõ áðåâßùóå 

ÄåõôÝñá 28 Äåêåìâñßïõ 2009

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß  óôïí
Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Óðõñßäùíïò.  ÇìÝñá
ÓÜââáôï  2 ÉáíïõÜñéïõ 2010 êáé þñá 10
ðì,  ç äå óïñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß óôï
íåêñïôáöåßï ôïõ Botany.
Ïé ôåèëéììÝíïé. Ôá ôÝêíá, ÅëÝíç, Êþóôáò
ÌáõñïìÜôç,  Ìáñßíá, ÁíäñÝáò Åõèõìß-
ïõ, Âáóßëçò, ÅëÝíç ÂÜêáò, Ðáíáãéþôçò,
Ìáñßá ÂÜêáò.
Ôá åããüíéá, Áíôþíçò, ¼ëãá, Íßê, ÅëÝíç,
Âiagio, Êáôåñßíá, Çëßáò, Êáôåñßíá, Áããå-
ëéêÞ, Êþóôáò,
Ôá äéóÝããïíá. Ìáñßóóá, Êñéóôßíá, Óáëß-
íá.
Ôá áäÝëöéá, áíßøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò. 
ÌåôÜ ôïí åíôáöéáóìü èá ðñïóöåñèåß êá-
öÝò óôï Memorial Centre ÷þë ðëçóßïí
ôçò åéóüäïõ ôïõ êïéìçôçñßïõ Botany.

13225


