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¸èéìá Ðñùôï÷ñïíéÜò  

ÊÜèå ðñùß Ðñùôï÷ñïíéÜò, ÷áñÜ-

ìáôá êáé ìüëéò êñõðïýóå ç “ðñþôç

êáìðÜíá” ôóç åêêëçóéÜò , üëïé ìé-

êñïß - ìåãÜëïé, óçêþíïíôáí, Ýêáíáí

ôñåßò öïñÝò ôï óôáõñü ôïõò , êáé áìß-

ëçôïé þò Þôáíå , ÷ùñßò íá ìéëÞóïõí ,

ìÝóá óôç óéùðÞ ðïõ êõñéáñ÷ïýóå , Ý-

âáæáí ôá ãéïñôéíÜ ôïõò ñïý÷á, Ýêá-

íáí ôï óôáõñü ôïõò 3 öïñÝò, Ýâãáé-

íáí Ýîù áðï ôï óðßôé , Ýðáéñíáí áðï

ìéá ðÝôñá ï êáèÝíáò ôïõò , -üóï ìå-

ãáëýôåñç ìðïñïýóå- , êáé ôçí ôïðï-

èåôïýóáí ìÝóá óôï óðßôé. ÌåôÜ áðï

áõôü, ï êáèÝíáò , êáèüôáí óôçí ðÝ-

ôñá ðïõ ìüëéò åß÷å öÝñåé , êáé Ýëåãáí

ôçí ðáñáêÜôù öñÜóç : “Êëïý -Êëïý

óôá ïñíßèéá ìáò , êáëï÷ñïíéÜ óôá

óðßôéá ìáò , üóï âÜñïò Ý÷åé ç ðÝôñá

ôïýôç , ôüóï ÷ñõóÜöé êáé áóÞìé íá

ìðåß óôá óðßôéá ìáò. 

ÌåôÜ áðï áõôü óçêþíïíôáí ï êá-

èÝíáò Ýêáíå ôï óôáõñü ôïõ 3 öïñÝò ,

êáëçìÝñéæáí ôïõò õðïëïßðïõò , êáé

ôá ðáéäéÜ Ýðñåðå íá ÷åéñïöéëÞóïõí

ôïõò ãïíåßò, êáé ìåôÜ ðÞãáéíáí óôçí

Åêêëçóßá ãéá ôçí ðñïêáèïñéóìÝíç

ëåéôïõñãßá . Óôçí åðéóôñïöÞ áðï ôçí

Åêêëçóßá , Ýìðáéíå ï ðñþôïò óôï

óðßôé ï ðñùôüôïêïò , êáé ìåôÜ ïé õðü-

ëïéðïé. Ïé ðÝôñåò Ýìåíáí ìÝóá óôï

óðßôé , óôï ßäéï ìÝñïò ðïõ åß÷áí ôïðï-

èåôçèåß , åðß ïêôþ ìÝñåò.

Ôçí üãäïç ìÝñá Ýðéáíå ï êáèÝíáò

ôçí ðÝôñá ôïõ, êáé áöïý Ýêáíå ôï

óôáõñü ôïõ 3 öïñÝò, ôçí ðÞãáéíå ðÜ-

ëé Ýîù áðï ôï óðßôé. Áõôü ôï Ýèéìï ãé-

íüôáí áðáñáßôçôá êÜèå Ðñùôï÷ñï-

íéÜ , êé Ýöåñíå óôï óðßôé, “ãïýñé”, åõ-

ôõ÷ßá, áãÜðç, ãáëÞíç, êáé åéñÞíç.

¼ëá áõôÜ ôá Ýèéìá êáé ïé ðáñáäü-

óåéò , Ý÷ïõí ÷áèåß ðëÝïí óôçí åðï÷Þ

ìáò , êáé áõôü ðïõ Ý÷åé ìåßíåé óôç èÝ-

óç ôïõ , åßíáé ï ¢ãéïò - Âáóßëçò ìå ôá

äþñá ôïõ ..... 

Ôï ñüäé

Ôï ñüäé èåùñåßôáé ôõ÷åñüò êáñðüò

êáé óõíÞèùò ôá óðéôéêÜ êñåìÜíå Ýíá

ñüäé, áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ÄåêÝìâñç, Ý-

îù áðü ôçí åîþðïñôá Þ óôï ìðáëêü-

íé ôïõò ôéò óýã÷ñïíåò çìÝñåò ðïõ êá-

ëþò Þ êáêþò êáôïéêïýìå óå ðïëõêá-

ôïéêßåò. ¼ôáí áëëÜîåé ç ÷ñïíéÜ, ï

áñ÷çãüò ôïõ óðéôéïý Þ ï íïéêïêýñçò

áí ôï ðñïôéìÜôå, ðåôÜåé ìå äýíáìç ôï

ñüäé ìðñïóôÜ óôçí ðüñôá ôïõ óðé-

ôéïý. Ôï ñüäé öõóéêÜ óðÜåé óå ðïëëÜ

êïììÜôéá êáé ïé ñïäïêüêêéíåò ñüãåò

ôïõ óêïñðßæïõí óôï ðÜôùìá. ¼óï

ðéï ðïëëÝò ñüãåò óêïñðßóïõí óôï

ðÜôùìá, ôüóï ìåãáëýôåñç èá åßíáé ç

ôý÷ç êáé ç áöèïíßá ôïõ óðéôéïý óôïí

íÝï ÷ñüíï. Ãåíéêüôåñá ôï ñüäé èåù-

ñåßôáé ãïýñéêï öñïýôï óýìöùíá ìå

ôçí ðáñÜäïóç êáé ôç ëáïãñáößá ìáò.

¸íá áêüìá Ýèéìï ðïõ åßíáé áñêå-

ôÜ ãíùóôü, áöïñÜ ôçí ðÝôñá ôçò

Ðñùôï÷ñïíéÜò. ¼ôáí áëëÜæåé ï ÷ñü-

íïò, ï íïéêïêýñçò ôïõ óðéôéïý öÝñíåé

ìéá êáëïó÷çìáôéóìÝíç ðÝôñá ìÝóá

óôï óðßôé. Ôï Ýèéìï èÝëåé ôï óðéôéêü

ãåñü êáé óôåñéùìÝíï óáí ôçí ðÝôñá

ãéá ôçí åðüìåíç ÷ñïíéÜ.

Ìïéñáóôåßôå ôï...

Âáóéëéêüò

Ôçí áñ÷éêÞ ðñïÝëåõóç ôïõ Âáóéëé-

êïý ôçí âñßóêïõìå óôçí Éíäßá. Ðñéí

áðü ôÝóóåñéò ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá åîá-

ðëþèçêå óôçí Áßãõðôï êáé óôçí Á-

öñéêÞ åíþ óôçí ÅëëÜäá ôïí Ýöåñå,

ìáæß ìå Üëëá öõôÜ, ï ÌÝãáò ÁëÝîáí-

äñïò ìåôÜ áðü ôçí åêóôñáôåßá ôïõ

óôéò Éíäßåò. Óôçí Âñåôáíßá Üñ÷éóå íá

êáëëéåñãåßôáé áðü ôïí 16ï áéþíá. Ôï

üíïìá ôïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åëëç-

íéêÞ ëÝîç “Âáóéëåýò”

Ï âáóéëéêüò åßíáé Ýíá áñùìáôéêü

ðïþäåò ìïíïåôÝò öõôü ðïõ ìðïñåß

íá öôÜóåé ôá 60 åêáôïóôÜ óå ýøïò,

ìå åëëåéðôéêÜ Ýíôïíá ìõñùäÜôá öýë-

ëá êáé ìéêñÜ Üóðñá Üíèç. ÁíÞêåé

óôï ãÝíïò þêéìïõ ôçò ïéêïãÝíåéáò

ôùí ÷åéëáíèþí êáé õðÜñ÷åé óå äéÜ-

öïñåò ðïéêéëßåò ôüóï óôï ìÝãåèïò ü-

óï êáé óôï ÷ñþìá ôùí öýëëùí. Ïé

óðüñïé ôïõ âáóéëéêïý öõôñþíïõí åý-

êïëá óå ìÝñç ìå Üöèïíï Þëéï êáé

óôåãíü åýöïñï ÷þìá. Áíèßæåé áðü

ôçí Üíïéîç ìÝ÷ñé êáé ôï êáëïêáßñé.

ÈñçóêåõôéêÞ êáé ðïëéôéóìéêÞ áîßá

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ôåëåôïõñãéêÜ êáé

äïîáóßåò ðïõ åßíáé óõíäåäåìÝíåò ìå

ôïí Âáóéëéêü. Ç éíäéêÞ ïíïìáóßá ôïõ

âáóéëéêïý åßíáé Ôïýëóé (“Thulsi” Þ

“Tulsi”), êáé óõíäÝåôáé ìå ìéá íýìöç

ôçò éíäïõéóôéêÞò ìõèïëïãßáò ðïõ ìå-

ôáìïñöþèçêå óå öõôü ãéá íá áðïöý-

ãåé ôïí Ýñùôá åíüò èåïý ôçò ¢ðù Á-

íáôïëÞò. Óôéò ìÝñåò ìáò èåùñåßôáé ôï

éåñü öõôü ôïõ èåïý Âéóíïý êáé ôïõ

Êñßóíá óôçí Éíäßá êáé êáé áöÞíåôáé

Ýíá êëáñÜêé ôïõ ìÝóá óôá ñïý÷á ôïõ

íåêñïý ãéá íá åîáóöáëßóåé ôçí åßóï-

äü ôïõ óôïí Êüóìï ôùí Íåêñþí.

Óôçí éïõäáúêÞ ðáñÜäïóç ðñïôåßíå-

ôå ãéá åíäõíÜìùóç óå ðåñßïäï íç-

óôåßáò. Èñýëïé ôçò ÁöñéêÞò áîéþ-

íïõí üôé ï âáóéëéêüò ðñïóôáôåýåé á-

ðü ôïõò óêïñðéïýò åíþ ïé Åõñùðáßïé

êÜðïéåò öïñÝò ëÝíå üôé åßíáé óýìâï-

ëï ôïõ ÓáôáíÜ.

Ïé Ñùìáßïé ôï èåùñïýóáí åñùôéêü

ößëôñï êáèþò êáé ùò óýìâïëï ôïõ Ý-

ñùôá. Óôçí Éôáëßá êáé óôçí ÊñÞôç ï

âáóéëéêüò Þôáí óýìâïëï ôçò áãÜðçò,

êáé üðïéïò Üíäñáò äå÷üôáí Ýíá êëù-

íÜñé âáóéëéêïý áðü ìéá íåáñÞ ãõíáß-

êá, èåùñåßôï äåóìåõìÝíïò ìå áõôÞí.

Ïé Áéãýðôéïé ôïí ÷ñçóéìïðïéïýóáí

ìáæß ìå Üëëá öõôÜ óôéò ôáñé÷åýóåéò

êáé ïé ÃáëÜôåò óå ôåëåôÝò åîáãíé-

óìïý ìáæß ìå íåñü ðçãÞò. Ðéèáíüí á-

ðü åêåß íá êñáôÜåé ôéò ñßæåò ôïõ êáé

ôï ÷ñéóôéáíéêü Ýèéìï ôïõ áãéáóìïý

ìå ôïí âáóéëéêü. Óôçí áñ÷áßá ÅëëÜ-

äá áíôéðñïóþðåõå ôçí å÷èñüôçôá å-

íþ óôçí ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç åêêëç-

óßá Ý÷åé ôåñÜóôéá áîßá ãéá ôçí ðñïå-

ôïéìáóßá ôïõ áãéáóìïý. ËÝãåôáé åðß-

óçò ðùò åß÷å öõôñþóåé âáóéëéêüò êï-

íôÜ óôïí ôÜöï ôïõ ×ñéóôïý üôáí ôïí

áíáêÜëõøå ç Áãßá ÅëÝíç.

Óôçí Åõñþðç ôïðïèåôïýí Ýíá êëá-

äß âáóéëéêïý óôá ÷Ýñéá ôïõ íåêñïý

ãéá íá ôïõ åîáóöáëßóïõí êáëü ôáîß-

äé, åíþ óôçí Éíäßá ôï ôïðïèåôïýí óôï

óôüìá ôïõ íåêñïý ãéá íá óéãïõñåõ-

ôïýí ðùò èá ðáñáäïèåß óôï Èåü.

Ïé Áñ÷áßïé Áéãýðôéïé êáé ïé Áñ-

÷áßïé ¸ëëçíåò ðßóôåõáí ðùò Üíïéãå

ôéò ðýëåò ôïõ Ðáñáäåßóïõ ãéá ôï íå-

êñü.

ÔÜñáíäïò 
ìå... 6.000 êïõñáìðéÝäåò 

Åîé ÷éëéÜäåò êïõñáìðéÝäåò ÍÝáò

ÊáñâÜëçò óôüëéóáí ôïí ðéï ...ãëõêü

ôÜñáíäï ôïõ êüóìïõ, ðïõ óôÞèçêå

÷èåò ôï ðñùß óôçí êåíôñéêÞ ðëáôåßá

ôçò ÊáâÜëáò. Ï Óýëëïãïò Åðáããåë-

ìáôéþí ôçò ÍÝáò ÊáñâÜëçò, ðïõ ðá-

ñÜãåé ôïõò öçìéóìÝíïõò êïõñáìðéÝ-

äåò ìå óõíôáãÞ áðü ôçí ÊáñâÜëç ôçò

Êáððáäïêßáò, îåêßíçóå ìå áõôüí ôïí

ôñüðï öÝôïò ôéò êáèéåñùìÝíåò ôñéÞ-

ìåñåò ÷ñéóôïõãåííéÜôéêåò åêäçëþ-

óåéò ôïõ.

Ôï ýøïõò 4 ìÝôñùí ïìïßùìá ôïõ

æþïõ, ðïõ öéëïôÝ÷íçóå ï Âïýëãáñïò

ãëýðôçò ÑÜíôé ÑÜíôïö, óôïëßóôçêå ìå

ôá ÷ñéóôïõãåííéÜôéêá ãëõêßóìáôá

ðïõ Ýöôéáîáí ïé 10 æá÷áñïðëÜóôåò

ôçò Í. ÊáñâÜëçò, ìå ôç âïÞèåéá

óðïõäáóôþí ôïðéêÞò ó÷ïëÞò ìáãåéñé-

êÞò êáé óôÞèçêå óôçí êåíôñéêÞ ðëá-

ôåßá ôçò ÊáâÜëáò, üðïõ êëÞèçêáí

ðåñßðïõ 70 ìáèçôÝò ó÷ïëåßùí ôçò ðü-

ëçò, ìå áðïóôïëÞ íá ôïí «á÷íßóïõí». 

Óôïí êáèÝíá äüèçêå áðü ìéá óá-

êïýëá ìå Ü÷íç æÜ÷áñç êáé, ìüëéò äü-

èçêå ôï óýíèçìá, Ýíá êáôÜëåõêï

óýííåöï óêÝðáóå ôï ãåõóôéêü äç-

ìéïýñãçìá. Ïôáí áõôü êáôáêÜèéóå,

ôï ãëõðôü - ðåéñáóìüò Þôáí Ýôïéìï

êáé èá óôïëßæåé ôçí êåíôñéêÞ ðëáôåßá

ôçò ÊáâÜëáò ãéá ôéò ãéïñôÝò. 

«Åõôõ÷þò ï Áãéïò Ãñçãüñéïò ôçò

Êáððáäïêßáò ìÜò ðñïóôÜôåõóå êáé

äåí Ýâñåîå. Ïóï ìáò êñáôÜ áõôüí

ôïí ëáìðåñü Þëéï, ï ôÜñáíäïò èá ðá-

ñáìÝíåé óôç èÝóç ôïõ», åßðå ï ðñüå-

äñïò ôïõ Óõëëüãïõ Åðáããåëìáôéþí

Í. ÊáñâÜëçò, ÃéÜííçò Èùìáúäçò.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ôïõ ÃåíÜñç ôï öåããÜñé ëÜìðåé óáí ìáñãáñéôÜñé

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

Âáóéëüðéôá Ôïýñôá

ÕëéêÜ:  250 ãñ. ìáëáêü Âïýôõñï 

8 Áõãü(Ü) 

900 ãñ. Áëåýñé 

80 ãñ. ÊïíéÜê 

500 ãñ. ÆÜ÷áñç 

6 -7 ðïñôïêÜëéá - ×õìüò ðïñôïêáëéïý 

1 êïõô. ãë. Óüäá 

1 êïõô. ãë. Îýóìá ðïñôïêáëéïý 

1 êïõô. ãë. ÌðÝéêéí ÐÜïõíôåñ 

Á÷íç ÆÜ÷áñç 

Ôñüðïò ðáñáóêåõÞò 

Óå ãõÜëéíï ìðïë ÷ôõðÜôå ôï âïýôõñï íá áóðñßóåé. Óå Üëëï ìðïë âÜæå-

ôå ôïõò êñüêïõò ôùí áõãþí ìå ôç æÜ÷áñç êáé ÷ôõðÜôå íá áöñáôÝøïõí. Ñß-

÷íåôå óôï âïýôõñï êáé áíáêáôåýåôå. 

ÐñïóèÝôåôå ôï êïíéÜê. Óå ìðïë âÜæåôå ôïí ÷õìü ìå ôç óüäá. Ìüëéò á-

öñßóïõí ñß÷íåôå óôï ìðïë ìå ôï âïýôõñï. Óå êáèáñü ìðïë ÷ôõðÜôå ôá á-

óðñÜäéá óå óöé÷ôÞ ìáñÝãêá. Ñß÷íåôå óéãÜ - óéãÜ óôï ìßãìá ìå ôï âïýôõ-

ñï. ÐñïóèÝôåôå ôï îýóìá êáé ôï ìðÝéêéí êáé áíáêáôåýåôå êáëÜ. Ñß÷íåôå

óéãÜ - óéãÜ ôï áëåýñé áíáêáôåýïíôáò, íá ãßíåé áðáëüò êáé ðç÷ôüò ÷õëüò. 

ÁäåéÜæåôå óå âïõôõñùìÝíï óôñïããõëü ôáøß êáé øÞíåôå óôïõò 200 âáè-

ìïýò ãéá 50 - 60 ëåðôÜ. (Âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åé øçèåß êáëÜ âõèßæïíôáò Ýíá

ìá÷áßñé óôï êÝíôñï ôïõ, ðïõ ðñÝðåé íá âãåé óôåãíü). ÁöÞíåôå íá êñõþ-

óåé ëßãï êáé îåöïñìÜñåôå. Ðáóðáëßæåôå ìå æÜ÷áñç Ü÷íç êáé óåñâßñåôå. 

ÓÇÌ.: Ãéá íá êÜíåôå ó÷Ýäéá ìå ôçí Ü÷íç, ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóå-

ôå äáíôåëÝíéï äéóêÜêé áðü ÷áñôß ðïõ èá æçôÞóåôå áðü æá÷áñïðëáóôåßï.


