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Ôá âüôáíá 

óôçí ×ñéóôïõãåííéÜôéêç 

ðáñÜäïóç

Ôá âüôáíá ìå ðïëëïýò ôñüðïõò åß-

íáé óõíõöáóìÝíá ìå ôçí ÷ñéóôïõãåí-

íéÜôéêç ðáñÜäïóç. ÌåñéêÜ áð’ áõôÜ

ìÜëéóôá ôá ãíùñßæïõìå áðü ôçí ßäéá

ôçí éóôïñßá ôçò ãÝííçóçò ôïõ ×ñéóôïý

üðùò áõôÞ áíáöÝñåôáé óôçí âßâëï.

Ôá óìýñíá êáé ôï ëéâÜíé äçëáäÞ, ðïõ

ðñïóöÝñèçêáí áðü ôïõò ìÜãïõò óôï

Èåßï âñÝöïò. 

¢ëëá âüôáíá ðïõ óõíäÝïíôáé óõì-

âïëéêÜ ìå ôá ×ñéóôïýãåííá åßíáé ôï

öáóêüìçëï óáí óýìâïëï áèáíáóßáò

êáé ïéêéáêÞò åõôõ÷ßáò, ç ëåâÜíôá óáí

óýìâïëï áãíüôçôáò êáé áñåôÞò, ôï

óêïõëü÷ïñôï (ìáñìáñÜêé) óáí óýì-

âïëï êáëÞò õãåßáò, ôï áðÞãáíï ãéá

ôçí ÷Üñç áëëÜ êáé ãéá ôïí îïñêéóìü

ôïõ êáêïý, ôï èõìÜñé ãéá ôçí ãåííáéü-

ôçôá. Åðßóçò ç âáëóáìßíç ðïõ ëÝãå-

ôáé êáé öýëëï ôçò âßâëïõ åßíáé óõíäå-

ìÝíç ìå ôá ×ñéóôïýãåííá. ¼ìùò ôï

ðéï ãíùóôü óå ìáò öõôü ðïõ óõíäÝå-

ôáé ìå ôá ×ñéóôïýãåííá åßíáé ôï äå-

íôñïëßâáíï. Áò ãíùñßóïõìå êáëýôåñá

ëïéðüí ôá ðéï ãíùóôÜ âüôáíá ôùí

×ñéóôïõãÝííùí.

¼ðùò ãíùñßæïõìå ïé ôñåéò ìÜãïé

ðñüóöåñáí óôïí ×ñéóôü ÷ñõóü, ëéâÜ-

íé êáé óìýñíá. Ôé åßíáé üìùò ôï ëéâÜ-

íé êáé ç óìýñíá; Ôï ëéâÜíé êáé ç

óìýñíá åßíáé ñåôóßíéá, äçëáäÞ áðï-

îçñáìÝíá åê÷õëßóìáôá äÝíôñùí, ðïõ

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü äÝíôñá ôïõ ãÝíïõò

Boswellia (ëéâÜíé) êáé Commiphora

(óìýñíá) ôá ïðïßá åßíáé åíäçìéêÜ öõ-

ôÜ ôçò áíáôïëéêÞò ÁöñéêÞò (Óïìáëß-

áò) êáé ôçò íüôéáò ÁñáâéêÞò  ÷åñóï-

íÞóïõ (ÏìÜí).

H Ióôïñßá ôïõ Ãêé

ËÝãåôáé üôé ïé ×ñéóôïõãåííéÜôéêåò

äéáêïóìÞóåéò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü Ýíá

Ýèéìï ôùí Ñùìáßùí, ïé ïðïßïé óõíÞèé-

æáí íá óôÝëíïõí êëáäéÜ äÝíôñùí ìáæß

ìå Üëëá äþñá óôïõò ößëïõò ôïõò, êá-

ôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åïñôáóìïý ôçò

Saturnalia.  Áõôü ôï Ýèéìï ôï õéïèÝôç-

óáí êáé ïé ðñþôïé ×ñéóôéáíïß. Ç Üðï-

øç áõôÞ åðéâåâáéþíåôáé êáé áðü Ýíá

äéÜôáãìá ôçò åêêëçóßáò ôçò Bracara

ðïõ åêäüèçêå áñãüôåñá êáé áðáãü-

ñåõå óôïõò ×ñéóôéáíïýò íá äéáêï-

óìïýí ôá óðßôéá ôïõò ìå êëáäéÜ äÝ-

íôñùí ôçí ßäéá åðï÷Þ ìå ôïõò åéäùëï-

ëÜôñåò, êáèþò ç Saturnalia îåêéíïýóå

ðåñßðïõ ìßá åâäïìÜäá ðñéí áðü ôá

×ñéóôïýãåííá. Ç ðñïÝëåõóç ôùí äéá-

êïóìÞóåùí öáßíåôáé íá óõíäÝåôáé

êáé ìå ôïõò Äñõßäåò ïé ïðïßïé äéáêï-

óìïýóáí ôéò êáëýâåò ôïõò ìå áåéèáëÞ

äÝíôñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéìþíá,

ãéá íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýí óáí êáôïéêß-

á ôïõò ôá ðíåýìáôá ôïõ äÜóïõò. Óå

ðïëëÜ åêêëçóéáóôéêÜ çìåñïëüãéá,

âñßóêïõìå ôçí ðáñáìïíÞ ôùí ×ñé-

óôïõãÝííùí íá áíáöÝñåôáé ùò ç çìÝ-

ñá ðïõ ïé åêêëçóßåò åßíáé äáöíïóôü-

ëéóôåò êáé ôï Ýèéìï åßíáé ñéæùìÝíï ôï

ßäéï âáèéÜ óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ üðùò

êáé óôïõò åéäùëïëÜôñåò Þ ôïõò ðñþ-

ôïõò ×ñéóôéáíïýò.

Åíáò ðáëéüò ìýèïò ëÝåé üôé ôï ãêé

öýôñùóå ãéá ðñþôç öïñÜ óôéò ðáôç-

ìáóéÝò ôïõ ×ñéóôïý, üôáí áõôüò âÜäé-

æå óôç ãç êáé ôá áãêáèùôÜ öýëëá ôïõ

áëëÜ êáé ïé êüêêéíïé êáñðïß ôïõ, óõì-

âïëßæïõí ôá ìáñôýñéá ôïõ ÓùôÞñá,

ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ôï ãêé ëÝãåôáé êáé

ôï «áãêÜèé ôïõ ×ñéóôïý» óå ðïëëÝò

ãëþóóåò ôçò Âüñåéáò Åõñþðçò. Ðéèá-

íüôçôá ç ó÷Ýóç ìå áõôïýò ôïõò ìý-

èïõò Þôáí ï ëüãïò ðïõ ôï ãêé ïíïìÜ-

óôçêå ôï «Áãéï ÄÝíôñï», üðùò áíá-

öÝñåôáé ãåíéêüôåñá áðü ôïõò ðáëéü-

ôåñïõò óõããñáöåßò.

Ï Ðëßíéïò ôï ðåñéãñÜöåé ìå ôï üíï-

ìá Áêïõúöüëéïõò Aquifolius(ëáôéíéêÞ

ïíïìáóßá) êáé ðñüêåéôáé ãéá ôï ßäéï

äÝíôñï ðïõ ï Èåüöñáóôïò áðïêá-

ëïýóå ÊñÜôáéãï, Crataegus (ëáôéíéêÞ

ïíïìáóßá) áëëÜ ïé ìåôáãåíÝóôåñïé

ó÷ïëéáóôÝò äéáöùíïýí.  Ï Ðëßíéïò á-

íáöÝñåé üôé áí ôï ãêé öõôåõôåß êïíôÜ

óå Ýíá óðßôé Þ áãñüêôçìá, äéþ÷íåé ìá-

êñéÜ ôï äçëçôÞñéï, ôï ðñïóôáôåýåé á-

ðü ôïõò êåñáõíïýò êáé ôç ìáãåßá, üôé

ôá ëïõëïýäéá ôïõ êÜíïõí ôï íåñü íá

ðáãþíåé êáé ôï îýëï ôïõ/ï êïñìüò

ôïõ, áí ôï ðåôÜîåéò óå ïðïéïäÞðïôå

æþï áêüìá êáé ÷ùñßò íá ôï áããßîåé, Ý-

÷åé ôçí éäéüôçôá íá êÜíåé ôá æþá íá

ãõñßóïõí ðßóù êáé íá îáðëþóïõí äß-

ðëá ôïõ.

Ç ÐñïÝëåõóç 

ôçò ×ñéóôïõãåííéÜôéêçò 

êÜñôáò

Óýìöùíá ìå ôçí åãêõêëïðáßäåéá

Britannica Online, áí êáé ïé îõëï÷á-

ñÜêôåò êáôáóêåýáæáí áíôéêåßìåíá ìå

èñçóêåõôéêÜ èÝìáôá êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ Ìåóáßùíá, ç ðñþôç ×ñé-

óôïõãåííéÜôéêç êÜñôá, ìå ôç óçìåñéíÞ

ôçò Ýííïéá, ðéóôåýåôáé üôé ó÷åäéÜóôç-

êå áðü ôïí Callcott Horsley óôçí Áã-

ãëßá ôï 1843.ËÝãåôáé üôé ôçí äçìéïýñ-

ãçóå ãéá ôïí ößëï ôïõ Sir Henry Cole.

Ìßá Ýêäïóç 1,000 êáñôþí âãÞêå ðñïò

ðþëçóç óôï Ëïíäßíï. ËéèïãñáöÞèç-

êå óå ÷ïíôñü ÷áñôüíé, 5 1/8 åðß 3 1/4

inches, óå óêïýñá óÝðéá êáé æùãñá-

ößóôçêå ìå ôï ÷Ýñé. Ôï êÝíôñï ôçò

êÜñôáò Ýäåé÷íå Ýíá ïéêïãåíåéáêü

ðÜñôé óå åîÝëéîç, êÜôù áðü ôï ïðïßï

õðÞñ÷áí ïé ëÝîåéò «×áñïýìåíá ×ñé-

óôïýãåííá êáé Åõôõ÷éóìÝíï ôï ÍÝï

¸ôïò». Óôç ìßá ðëåõñÜ õðÜñ÷åé ìßá

óêçíÞ ðïõ ôáßæïõí êÜðïéïí ðåéíáóìÝ-

íï êáé óôçí Üëëç ìßá óêçíÞ ðïõ íôý-

íïõí ôïõò öôù÷ïýò. Óôéò ÇÐÁ, ï êý-

ñéïò Pease, éäéïêôÞôçò åíüò êáôáóôÞ-

ìáôïò óôï Albany ôçò Í. Õüñêçò, êá-

ôáóêåýáóå óôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþíá

ìßá êÜñôá ìå «×ñéóôïõãåííéÜôéêåò

åõ÷Ýò áðü ôï ìåãÜëï êáôÜóôçìá ôïõ

Pease, ôï íáü ôçò ìüäáò»

Óôï ÷ùñéü ôïõ Áç Âáóßëç

Ôï ÑïâáíéÝìé åßíáé ôï óçìåßï áõôü

ôïõ ðëáíÞôç ðïõ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá

Ý÷åé åðéêñáôÞóåé íá ïíïìÜæåôáé ×ù-

ñéü ôïõ Áç Âáóßëç.

Âñßóêåôáé óôç Öéíëáíäßá, óôï áêñé-

âÝò óçìåßï áð´ üðïõ ðåñíÜåé ï Áñêôé-

êüò Êýêëïò, áð’ üðïõ èåùñåßôáé üôé ï

Áãéïò îåêéíÜ ôï ôáîßäé ìå ôï Ýëêçèñü

ôïõ.

Ïé åðéóêÝðôåò ôïõ ÷ùñéïý, ìéêñïß

êáé ìåãÜëïé ìðïñïýí íá óõíáíôÞóïõí

áðü êïíôÜ ôïí Áç Âáóßëç êáé íá èáõ-

ìÜóïõí ôïí ìáãéêü êüóìï ôïõ ÷ùñéïý. 

ÌÝóá óôçí êáëýâá ôïõ ï ¢ãéïò ôùí

×ñéóôïõãÝííùí õðïäÝ÷åôáé ôïõò åðé-

óêÝðôåò åíþ ïé óõíåñãÜôåò ôïõ, ôá ìé-

êñÜ îùôéêÜ áíáëáìâÜíïõí íá ôïõò

îåíáãÞóïõí. 

Áðü ôï ÷ùñßï, üðùò åßíáé öõóéêü

äåí áðïõóéÜæåé ï Ñïýíôïëö êáé ôï Ýë-

êçèñï ìå ôï ïðïßï ï Áç Âáóßëçò áíá-

ëáìâÜíåé êÜèå ðñùôï÷ñïíéÜ íá ðá-

ñáäþóåé ôá äþñá ôïõ óå üëï ôïí ðëá-

íÞôç. Åñùôçèåßò ãéá ôï ôé ôïõ æçôïýí

ïé ìéêñïß ôïõ ößëïé, ï Áç Âáóßëçò á-

ðáíôÜ üôé ôá ðåñéóóüôåñá áãïñÜêéá

æçôïýí áõôïêßíçôá êáé öïñôçãÜ, åë-

êõóôÞñåò êáé äéÜöïñá ìç÷áíÞìáôá å-

íþ ôá êïñßôóéá ðñïôéìïýí êïýêëåò,

âéâëßá, ñïý÷á êáé ìáëáêÜ ðáé÷íßäéá.

Áðü ôï Ýôïò 1985 ï Áú Âáóßëçò Ý÷åé

ëÜâåé ðåñéóóüôåñá áðü 13 åêáôïììý-

ñéá ãñÜììáôá ðñïåñ÷üìåíá áðü 197

äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò. 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Åêåßíï ðïõ ç êÜìðéá èåùñåß ôÝëïò ôïõ êüóìïõ, ï Äçìéïõñãüò ôï ïíüìáóå ‘ðåôáëïýäá’

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

Ãáëïðïýëá ÷ñéóôïõãåííéÜôéêç (ìå ãÝìéóç)  

Ãéá ôç ãÝìéóç:

500ãñ êéìÜ ìïó÷áñßóéï

1 îõíüìçëï - 1 îåñü êñåììýäé ôñéììÝíï

200 ãñ êÜóôáíá âñáóìÝíá êáé îåöëïõäé-

óìÝíá - 1 öáêåëÜêé êïõêïõíÜñé

1 îýëï êáíÝëëáò - 3-4 ãáñýöáëëá

¾ öëéôæáíéïý ñýæé óðõñùôü

1 ðïñôïêáëüöëïõäá

Áðü ôá åíôüóèéá ìüíï ôá óõêùôÜêéá ðïëý

øéëïêïììÝíá ðñïáéñåôéêÜ

1 ðïôçñáêé êñáóéïý êñáóß ëåõêü

1 öëéôæáíÜêé ìéêñü ðïõìáñï - ÁëÜôé ðéðÝñé - Óôáößäåò ìïõëéáóìÝíåò óôï

êñáóß ðñïáéñåôéêÜ

Ãéá ôç óÜëôóá:

2ê.ó ìïõóôÜñäá - 1 ðïôçñáêé êñáóéïý êïíéÜê

1 ðïôçñáêé êñáóß - 1 ðïôçñáêé ðïñôïêÜëé ÷õìü Þ ìéóü ìéóü ìå ëéêÝñ grand

marnier - 1 êýâï æùìü êñÝáôïò

Ãéá ôç ãáëïðïýëá:

Öõôéíç ãéá Üëåéììá åóùôåñéêÜ êáé åîùôåñéêÜ - ÌïõóôÜñäá ãéá Üëåéììá å-

óùôåñéêÜ - ÖÝôåò ðïñôïêáëéïý óôá ôïé÷þìáôá ôçò êïéëéÜò

ÅêôÝëåóç:

Ãéá ôç ãÝìéóç ôóéãáñßæïõìå ôï êñåììýäé ðñïóèÝôïõìå ôïí êéìÜ êáé ôï îõ-

íüìçëï óå êõâáêéá.âáæïõìå üëá ôá Üëëá õëéêÜ åêôüò áðü ôï ñýæé êáé ìáãåé-

ñåýïõìå ôç ãÝìéóç. ¼ôáí ôåëåéþóïõìå êáé ôï ìåßãìá Ý÷åé ãßíåé ÷ëéáñü ñß-

÷íïõìå ôï ñýæé. Åíôùìåôáîý êáèáñßæïõìå êáé ðëÝíïõìå ôç ãáëïðïýëá ìáò

Áëáôïðéðåñùíïõìå. Áëåßöïõìå ìÝóá êá Ýîù ìå ôç öõôéíç êá éìïíï åóùôå-

ñéêÜ ìå ìïõóôÜñäá. ÂÜæïõìå ôéò ñïäÝëåò áðü ôï ðïñôïêÜëé óôá ôïé÷þìáôá

ôçò êïéëéÜò. Êáé ãåìßæïõìå ìå ãÝìéóç óôçí êïéëéÜ ùò ôï ëáéìü êáé üóï ðáßñ-

íåé êÜôù áðü ôçí ðÝôóá. Ôç ñáâïõìå êáëá. Êüâïõìå ñïäåëåò êáñüôï óôç âÜ-

óç ôçò ãÜóôñáò ìáò ãéá íá ìçí êïëëçóåé.âáæïõìå ìÝóá ôç ãáëïðïýëá êáé ðå-

ñé÷ýíïõìå ìå ôá õëéêÜ ôçò óÜëôóáò. ØÞíïõìå ãéá 5-5ìéóç þñåò. ÅíäéÜìåóá

áíïßãïõìå ôç ãÜóôñá âãÜæïõìå ëßãï áðü ôï æïõìß ìå ìéá êïõôÜëá êáé ôï ÷ñç-

óéìïðïéïýìå ãéá íá ôçí ðåñéâñÝ÷ïõìå êáé íá ôçò êÜíïõìå åíÝóåéò óôá ìðïõ-

ôéá êáé óôï óôÞèïò. Áí äåí Ý÷ïõìå óêåýïò ãéá åíÝóåéò ÷ñçóéìïðïéïýìå ìéá

óýñéããá áëëÜ ðñïóÝ÷ïõìå ìç ìáò óðÜóåé ç âåëüíá. ¸ôóé ìÝíåé ç ãáëïðïý-

ëá ìáò æïõìåñÞ êáé áöñÜôç. Ôç ãõñßæïõìå óôá ìéóÜ ôçí ðÜíù êÜôù.

Óôï ôÝëïò áöáéñïýìå ôï ðïëý æïõìß êáé ôï äÝíïõìå ìå êïñí öëáïõñ.

Ôçí ðáñïõóéÜæïõìå óôï ôñáðÝæé óå óáëôóéÝñá ãéá Ýîôñá óÜëôóá .

ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá!!! - ÊáëÞ åðéôõ÷ßá!!!


