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Ôá ëïõëïýäéá

 óôçí ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá

Ç ðëïýóéá ÅëëçíéêÞ Ìõèïëï-

ãßá äåí èá ìðïñïýóå âÝâáéá íá

ìçí ðåñéëáìâÜíåé ìýèïõò ìå á-

íáöïñÝò óôá ëïõëïýäéá. Ìåñé-

êïß áðü áõôïýò åßíáé äéÜóçìïé

äéåèíþò êáé ìåôáäüèçêáí ðñï-

öïñéêÜ Þ ãñáðôÜ ìÝóá óôá âÜ-

èç ôùí áéþíùí.

• Áíåìþíç-Áíåìïëïýëïõäï

Ôï üíïìá ôïõ ëïõëïõäéïý óõíäÝå-

ôáé ìå ôïí áñ÷áßï åñùôéêü ìýèï ôïõ

¢äùíé êáé ôçò Áöñïäßôçò. Ï ìýèïò åß-

íáé ðïëý ãíùóôüò. ÅíÝðíåõóå ìÜëéóôá

êáé ìåãÜëïõò ðïéçôÝò üðùò ï Ïâßäéïò

êáé áñêåôÜ áñãüôåñá ï Óáßîðçñ íá

ãñÜøïõí ýìíïõò ó’ áõôüí ôïí Ýñùôá.

Åìåßò èá áíáöåñèïýìå óôï óçìåßï å-

êåßíï ôïõ ìýèïõ ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï

ëïõëïýäé. Óýìöùíá ìå ôï ìýèï ëïéðüí

ï ¢äùíéò âãÞêå ãéá êõíÞãé óôï äÜóïò.

Åêåß üìùò ôïí ðáñáöýëáãå ï èåüò

¢ñçò ï ðñïçãïýìåíïò åñáóôÞò ôçò Á-

öñïäßôçò ðïõ æÞëåõå ôïí ¢äùíé áöïý

ç Áöñïäßôç ôïí ðáñÜôçóå ãéá ôá ìÜ-

ôéá ôïõ ùñáßïõ íÝïõ. Ï ¢ñçò ìåôá-

ìïñöþèçêå óå Üãñéï êÜðñï, åðéôÝèç-

êå óôïí ¢äùíé êáé ôïí ðëÞãùóå èáíÜ-

óéìá. Ç Áöñïäßôç Üêïõóå ôá âïãêçôÜ

ôïõ ¢äùíé êáé Ýóðåõóå íá ôïí âñåé.

¼ìùò Þôáí ðéá áñãÜ.

Áðáñçãüñçôç ç Áöñïäßôç ðÞñå

óôçí áãêáëéÜ ôçò ôï Üøõ÷ï óþìá ôïõ

áãáðçìÝíïõ ôçò êáé üðùò ëÝãåôáé ñÜ-

íôéóå ìå íÝêôáñ ôçí ðëçãÞ. Êáé áðü ôï

ìåßãìá ðïõ Ýêáíáí ôï íÝêôáñ ìå ôï

áßìá îåðÞäçóå Ýíá üìïñöï ëïõëïýäé.

Ìüíï ðïõ ç æùÞ áõôïý ôïõ ëïõëïõ-

äéïý êñáôÜåé ëßãï. ¼ôáí ï Üíåìïò öõ-

óÜåé êÜíåé ôá ìðïõìðïýêéá ôïõ öõôïý

íá áíèßóïõí êáé ýóôåñá Ýíá Üëëï á-

íåìïöýóçìá ðáñáóÝñíåé ôá ðÝôáëá

ìáêñéÜ. ¸ôóé ôï ëïõëïýäé áõôü ïíï-

ìÜóôçêå áíåìþíç Þ áíåìïëïýëïõäï

åðåéäÞ ï Üíåìïò âïçèÜåé ôçí áíèïöï-

ñßá ôïõ áëëÜ êáé ôçí ðáñáêìÞ ôïõ.

• ÂÜëóáìï

Óôçí áñ÷áéüôçôá ôï ÷ñçóéìïðïéïý-

óáí óáí åðïõëùôéêü óôéò ðëçãÝò ðïõ

ãéíüíôïõóáí áðü ôá óðáèéÜ, åî ïõ êé

ç ïíïìáóßá ôïõ óðáèü÷ïñôï. Óôéò Ç-

ÐÁ, ìåôÜ áðü Ýíá ðñüãñáììá ôïõ

ABC News ôïí Éïýíéï ôïõ 1997, ôï õ-

ðåñéêü Ýãéíå ôï ðéï äçìïöéëÝò öõôü,

ôï åíáëëáêôéêü «ðñüæáê» (Ladose),

ãéá ôçí Þðéá êáé ìÝôñéá êáôÜèëéøç.

×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óáí áíôéóðá-

óìùäéêü êáé âåëôéùôéêü ôçò ðïéüôçôáò

ôïõ ýðíïõ óå áûðíßåò. ¹äç, ôï 1994

óôç Ãåñìáíßá, óõíôáãïãñáöÞèçêáí

óõíôáãÝò ãéá 20 åêáôïììýñéá áóèå-

íåßò. Ìüíï óôç ÌïíôÜíá ôùí ÇÐÁ

êáëëéåñãïýíôáé óÞìåñá 500.000

óôñÝììáôá öõôïý.

Ãåùãñáößá

• Ôïñßíï

To Ôïñßíï Þ Ôïõñßíï åßíáé ðüëç ôçò

Éôáëßáò, ðñùôåýïõóá ôïõ Ðåäåìü-

íôéïõ êáé ôçò ïìþíõìçò åðáñ÷ßáò, ìå

ðëçèõóìü ôçò åõñýôåñçò ìçôñïðïëéôé-

êÞò ðåñéï÷Þò ðåñßðïõ 1.700.000 êá-

ôïßêïõò. Ï ðëçèõóìüò ôïõ äÞìïõ ôïõ

Ôïñßíï áíÝñ÷åôáé óå 1.100.000 ðåñß-

ðïõ åê ôùí ïðïßùí 100.000 ðåñßðïõ

åßíáé áëëïäáðïß, åíþ ïé öïéôçôÝò áã-

ãßæïõí ôïõò 50.000.

Åßíáé êôéóìÝíï óå ðåäéÜäá óôïõò

ðñüðïäåò ôùí ¢ëðåùí êáé âñßóêåôáé

138 ÷ëì. äõôéêÜ áðü ôï ÌéëÜíï. ¸íá

ìåãÜëï ìÝñïò ôçò ðüëçò âñÝ÷åôáé êõ-

ñßùò áðü ôïí ðïôáìü ÐÜäï, ðÝñá áðü

ôïí ïðïßï âñßóêïíôáé ïé ëüöïé ìå ôá

áêñéâÜ ðñïÜóôéá. Ôá ìÝñç ôçò ðüëçò

åêáôÝñùèåí ôïõ ðïôáìïý, óõíäÝïíôáé

ìåôáîý ôïõò ìå ìåãÜëåò, ðÝôñéíåò ãÝ-

öõñåò, áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß êáíåßò

íá èáõìÜóåé ôï öõóéêü êÜëïò ôïõ ðï-

ôáìïý, ôéò ðÜðéåò, ôá ôïõñéóôéêÜ ðïôá-

ìüðëïéá, êùðçëáôéêïýò áãþíåò êëð.

¢ëëá ðïôÜìéá ðïõ âñÝ÷ïõí ôçí ðüëç

åßíáé ï Óôïýñá íôé ËÜíôóï, ï Óáíãêü-

íå êáé ç Íôüñá ÑéðÜñéá.

Ôï Ôïñßíï äéáèÝôåé 51 ðÜñêá, ôï

ìåãáëýôåñï ôùí ïðïßùí åßíáé ôï

ÐÜñêï Ðåëåñßíá ìå Ýêôáóç Üíù ôùí

800 ÷éëéÜäùí ôåôñáãùíéêþí ìÝôñùí

åíþ ôï ãíùóôüôåñï åßíáé ôï ÐÜñêï

Âáëåíôßíï. Ôï ðÜñêï áõôü äéáôñÝ÷åé

áñêåôÜ ÷éëéüìåôñá áðü ôï áíáôïëéêü

Üêñï ôçò ðüëçò ìÝ÷ñé ôï êÝíôñï ôçò

êáé åßíáé ãåìÜôï ðñÜóéíï, ëïõëïýäéá,

äÝíôñá êëð. ÌÝóá óôï ðÜñêï, ôï ï-

ðïßï äéáó÷ßæåôáé áðü ôïí ÐÜäï, õ-

ðÜñ÷åé Ýíá ðéóôü áíôßãñáöï ìåóáéù-

íéêïý êÜóôñïõ (÷ôßóôçêå ôïí 19ï áéþ-

íá) ôï ïðïßï åßíáé áíïé÷ôü óôï êïéíü,

õðÜñ÷åé ôï ðåñßöçìï åóôéáôüñéï San

Giorgio, ç ÂïôáíéêÞ Ó÷ïëÞ êëð.

Ôï êëßìá åßíáé çðåéñùôéêü, ìå êñý-

ïõò ÷åéìþíåò (óõ÷íÜ ç èåñìïêñáóßá

åßíáé õðü ôï ìçäÝí) êáé æåóôÜ êáëï-

êáßñéá ìå ðïëý õãñáóßá.

Ïé íôüðéïé åßíáé åõãåíéêïß áëëÜ å-

óùóôñåöåßò êáé ðñïóåêôéêïß óôç äç-

ìéïõñãßá öéëéêþí ó÷Ýóåùí, ðÝñáí

ôùí ôõðéêþí ôçò êáèçìåñéíüôçôáò.

Ç ðüëç äéáèÝôåé áåñïäñüìéï

(Sandro Pertini - Caselle), Ý÷åé 3 óéäç-

ñïäñïìéêïýò óôáèìïýò ãéá ôï êïéíü,

åíþ äéáèÝôåé äßêôõï ôñáì êáé ìåôñü.

Áðßóôåõôá

· Ç ðñþôç äéáöÞìéóç ðñïöõëáêôé-

êþí åìöáíßóôçêå óôï ðåñéïäéêü “ÔÜ-

ôëåñ”, óôï ôåý÷ïò ôçò 12çò ÌáÀïõ ôïõ

1709. Ç ôüôå ïíïìáóßá ôïõò Þôáí “ìç-

÷áíÝò ðïõ ðñïóôáôåýïõí áðü ôá

ôñáýìáôá ôçò áãÜðçò”!

· Ç õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðïõ Ý-

÷åé êáôáãñáöåß åßíáé 57,8 âáèìïß

Êåëóßïõ. ÌÜëéóôá, óçìåéþèçêå äýï

öïñÝò: óôéò 13 Óåðôåìâñßïõ ôïõ 1922,

óôçí Áë Áæßæéá ôçò Ëéâýçò, êáé óôéò

11 Áõãïýóôïõ ôïõ 1933, óôï Óåí Ëïý-

éò ôïõ Ìåîéêïý.

· Ç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðïõ

óçìåéþèçêå ðïôÝ óôç ãç åßíáé -89,2

âáèìïýò Êåëóßïõ (ÁíôáñêôéêÞ 1983)

· Ç ÷åéñáøßá ðáëéÜ ãéíüôáí ãéá íá

äåß÷íåé êáíåßò ðùò åßíáé Üïðëïò!

· ÊÜèå 30 äåõôåñüëåðôá êáôáôßèå-

ôáé ìßá ìÞíõóç óôéò ÇÐÁ.

· ÊÜèå óôéãìÞ ôï 70% ôùí ïäçãþí

ôïõ êüóìïõ õðåñâáßíïõí ôï üñéï ôá-

÷ýôçôáò!

· ÊáôÜ ôïí Ìåóáßùíá, ôá æþá äéêÜ-

æïíôáí áêüìç êáé ìå ôçí ðïéíÞ ôïõ

èáíÜôïõ. Ôï 1386, Ýíá ãïõñïýíé êá-

ôáäéêÜóôçêå óå áðáã÷ïíéóìü (êáé á-

öïý íùñßôåñá ôïõ åß÷áí êüøåé ôá ðü-

äéá), ìå ôï áéôéïëïãéêü ôçò äïëïöïíß-

áò åíüò êïñéôóéïý. Ðñéí ôçí åêôÝëåóç,

åß÷áí íôýóåé ôï ãïõñïýíé ìå ôá ñïý÷á

ôïõ èýìáôïò.

· Ìáößá (MAFIA) óçìáßíåé: Morte

Allafrancia Italia Anela, äçëáäÞ: ÈÜ-

íáôïò óôç Ãáëëßá åßíáé ôçò Éôáëßáò ï

ðüíïò!

· Ìå åîáßñåóç ôéò óçìáßåò ôçò Åëâå-

ôßáò êáé ôïõ Âáôéêáíïý ðïõ åßíáé ôå-

ôñÜãùíåò, ïé óçìáßåò üëùí ôùí Üëëùí

÷ùñþí åßíáé ïñèïãþíéåò ðáñáëëçëü-

ãñáììåò.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò: ¸âáëå ôçí áëåðïý íá öõëÜ ôá ðñüâáôá.

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÓðáíáêïôõñïðéôÜêéá
ÕëéêÜ: 1/2 êéëü æýìç óöïëéÜôá Þ

24 Ýôïéìá öõëëáñÜêéá óöïëéÜôáò - ãéá ôç

ãÝìéóç - 800 ãñ. óðáíÜêé

300 ãñ. ôõñß öÝôá ôñéììÝíï

8 êñåììõäÜêéá öñÝóêá øéëïêïììÝíá

1/2 êïýðáò Üíçèï øéëïêïììÝíï

1/2 êïýðáò ìáúíôáíü øéëïêïììÝíï - 1/4 êïý-

ðáò êñÝìá ãÜëáêôïò Þ ãÜëá åâáðïñÝ

4 áõãÜ åëáöñÜ ÷ôõðçìÝíá

áëÜôé - ðéðÝñé - 2 êïýðåò ìðåóáìÝë óöéêôÞ

2 áõãÜ åëáöñÜ ÷ôõðçìÝíá - ãéá ôç ìðåóáìÝë2

êïýðåò ãÜëá

5 êïõôáëéÝò áëåýñé ãéá üëåò ôéò ÷ñÞóåéò

4 êïõôáëéÝò âïýôõñï - áëÜôé - ðéðÝñé Üóðñï - ëßãï ìïó÷ïêÜñõäï

ÅêôÝëåóç: ÅôïéìÜóôå ôç ãÝìéóç. Êáèáñßóôå êáé ðëýíôå ôï óðáíÜêé. Êüøôå

ôï óå êïììÜôéá êáé ðáóðáëßóôå ôï ìå ëßãï áëÜôé, ôñßøôå ôï ìå ôá ÷Ýñéá óáò

êáëÜ, íá ìáñáèåß. ÐáôÞóôå êáé óôßøôå ôï ìÝóá óôéò ÷ïýöôåò ëßãï-ëßãï, íá

öýãåé ôï ðéï ðïëý áðü ôï íåñü ôïõ. ÂÜëôå ôï ó’ Ýíá ìðïë, ñßîôå êé áíáêáôÝø-

ôå ôá õðüëïéðá õëéêÜ ôçò ãÝìéóçò. Áíïßîôå ôç óöïëéÜôá óå öýëëï ìå ðÜ÷ïò 3

÷éë. êáé êüøôå öõëëáñÜêéá ìå äéÜìåôñï 12 åê. Óôñþóôå ôá öõëëáñÜêéá óôéò

õðïäï÷Ýò åéäéêïý ôáøéïý ãéá ìéêñÜ ôáñôÜêéá. ÂÜëôå áðü ìéá ãåìÜôç êïõôá-

ëéÜ ãÝìéóç óå êÜèå ôáñôÜêé. Óôï óôÜäéï áõôü ìðïñåßôå íá ôá äéáôçñÞóåôå

êëåéóìÝíá åñìçôéêÜ óå ðëáóôéêÞ óáêïýëá, óôçí êáôÜøõîç. ´Ïôáí ðñüêåéôáé

íá ôá øÞóåôå, åôïéìÜóôå 2 êïýðåò ìðåóáìÝë óöéêôÞ, áíáêáôÝøôå ôç ìå ô’ áõ-

ãÜ êáé âÜëôå áðü äýï êïõôáëéÝò óå êÜèå ôáñôÜêé óêåðÜæïíôáò ôç ãÝìéóç.

ØÞóôå ôá óðáíáêïðéôÜêéá óå öïýñíï 180 âáèìïýò Êåëóßïõ, 45’ ðåñßðïõ. Ìå

ôçí ßäéá ãÝìéóç, áíáêáôåýïíôÜò ôçí ìå ôçí ìðåóáìÝë, ìðïñåßôå íá öôéÜîåôå

öëïãÝñåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýôïéìï Þ óðéôéêü öýëëï. Áëåßöïíôáò ìå ëÜäé, åí-

äéÜìåóá óôñþóôå ôá öýëëá äýï-äýï êáé êüøôå ôá óå ìáêñéÝò ëùñßäåò ìå ðëÜ-

ôïò 16 åê. ÂÜëôå óôç ìéá Üêñç êÜèå ëùñßäáò ìéá êïõôáëéÜ ãÝìéóç, äéðëþóôå

ôéò äýï ìáêñéÝò ðåëõñÝò åðÜíù áðü ôç ãÝìéóç, áëåßøôå ìå ëÜäé êáé ôõëßîôå

óå ñïëü. ÁñáäéÜóôå ôéò öëïãÝñåò óå ôáøÜêé, áëåßøôå ôéò åðéöÜíåéåò ìå ëÜäé

êáé øÞóôå ôåò óôïõò 180 âáèìïýò Êåëóßïõ, 45’ ðåñßðïõ. ×ñåéÜæåóèå 500 ãñ.

öýëëá êáé ìßá êïýðá ëÜäé.

ãéá ôç ìðåóáìÝëÂñÜóôå ôï ãÜëá. Óå ìéêñÞ êáôóáñüëá ëéþóôå ôï âïýôõñï.

Ñßîôå ìÝóá ôï áëåýñé êáé óïôÜñåôÝ ôï 5’. Ñßîôå ìåìéÜò ôï æåóôü ãÜëá áíáêá-

ôåýïíôáò æùçñÜ. (ÅÜí óâïëéÜóåé ôï áëåýñé, ðåñÜóôå ôç óÜëôóá áðü ëåðôÞ óß-

ôá). ÁíáêáôÝøôå ôç óÜëôóá óå ÷áìçëÞ öùôéÜ, þóðïõ íá ðÞîåé. ÊáôåâÜóôå

ôçí áðü ôç öùôéÜ, ñßîôå êé áíáêáôÝøôå ëßãï áëÜôé, ëßãï Üóðñï ðéðÝñé êáé áí

èÝëåôå, ëßãï ìïó÷ïêÜñõäï.

Ç óõíôáãÞ ðåñéëáìâÜíåôáé óôï âéâëßï “ÅëëçíéêÞ Êïõæßíá ÌáãåéñéêÞ”.


