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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah
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EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer Str. NSW  2206 9558 1770
KOGARAH

18/5 Belgrave Str.  NSW 2217 

· ¤Ó·ÓÙÈ · fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Ó·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡

9587 6188

KINGSFORD

120-122 Gardeners Rd.NSW 2032
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9697 3199

BANKSTOWN

21 CROSS STR. NSW 2200

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙË˜ Á›·˜ ˘ÊËÌ›·˜

9791 0121
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý, á-
äåëöïý êáé èåßïõ

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ
ÔÓÁÌÐÁÓÇ

åôþí 75
áðü ËÝóâï, ÌõôéëÞíç

ðïõ áðåâßùóå óôéò 12 Äåêåìâñßïõ 2009

ÔñéóÜãéï èá øáëåß óÞìåñá ÔåôÜñôç 16
Äåêåìâñßïõ 2009 êáé þñá 6.30 ì.ì. åéò
ôá ãñáöåßá ôïõ Acropolis Funeral
Services, 212 Homer St., Earlwood.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß áýñéï
ÐÝìðôç 17 Äåêåìâñßïõ 2009 êáé þñá
11.00 ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí
Êùíóôáíôßíïõ êáé ÅëÝíçò, 378 King St.,
Newtown.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß óôï
íåêñïôáöåßï ôïõ Botany.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò, Ìáñßôóá. Ôá
ôÝêíá: Ðáíáãéþôçò, ×áñßêëåéá êáé ÉùÜí-
íçò. Ôá åããüíéá: Ìáñßôóá êáé Ãåþñãéïò.
Ôá áäÝëöéá: Èåüäùñïò êáé ×áñßêëåéá,
Êáëëéñüç. Ôá áíÞøéá, óõìðåèÝñïé, êïõ-
ìðÜñïé êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß
ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá íá ãßíïõí äùñÝ-
åò óôï Lifehouse at RPA New Sydney
Cancer Centre.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Cyprus Club,
Stanmore.

ACROPOLIS FUNERALS
TEL. 9587 6188 - 9697 3199 

13212

“Ëéþíïõí” ôï ëßðïò 
ìå õðåñÞ÷ïõò

ÐïëëÝò öïñÝò ç äßáéôá êáé ç ãõìíáóôé-
êÞ äåí áñêïýí ãéá íá äéþîïõí ôï ðåñéôôü
ëßðïò ðïõ óõóóùñåýåôáé óôïõò ìçñïýò
êáé ôï óôïìÜ÷é. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ïé åéäé-
êïß áíáêÜëõøáí ìéá íÝá, ìç åðåìâáôéêÞ
ìÝèïäï, ðïõ õðüó÷åôáé íá áðáëëÜîåé ôï
óþìá áðü ôï ôïðéêü ðÜ÷ïò. Ç éóñáçëéíÞ
åôáéñåßá Alma Lasers äçìéïýñãçóå ìéá
óõóêåõÞ õðåñÞ÷ùí ðïõ åðéôñÝðåé ôç ìåß-
ùóç ôïõ üãêïõ ôùí ëéðïêõôôÜñùí áíþäõ-
íá, ÷ùñßò ôáëáéðùñßá Þ íÜñêùóç.

Ìå ôç ÷ñÞóç äïíïýìåíùí õðåñÞ÷ùí óå
äéáöïñåôéêÝò óõ÷íüôçôåò óðÜåé ôá ôïé÷þ-
ìáôá ôùí ëéðïêõôôÜñùí, üðùò ìéá ôñá-
ãïõäßóôñéá ìðïñåß íá óðÜóåé ìå ôç öùíÞ
ôçò Ýíá êïììÜôé ãõáëß âñßóêïíôáò ôï óù-
óôü ôüíï. Óå áíôßèåóç ìå ôç ëéðïáíáññü-
öçóç, äåí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ìüëõíóçò Þ
ðñüêëçóçò ïõëþí êáé äõóìïñöéþí êá-
èþò ôá ðÜíôá ãßíïíôáé åðéäåñìéêÜ. Ôá
êýôôáñá óôá ïðïßá óôï÷åýåé ôï ìç÷Üíçìá
âñßóêïíôáé áêñéâþò êÜôù áðü ôï äÝñìá,
åíþ ôï ëßðïò áðïâÜëëåôáé ìå öõóéêü ôñü-
ðï áðü ôïí ïñãáíéóìü.

ÊëéíéêÝò äïêéìÝò Ýäåéîáí üôé äåí ðñï-
êáëåß ôñáõìáôéóìïýò óôá íåýñá, ôá áéìï-
öüñá áããåßá êáé ôï ëïéðü éóôü ôïõ óþìá-
ôïò êáèþò ôï ìüíï ðïõ êÜíåé åßíáé íá
äéáóðÜ ôá ôïé÷þìáôá ôùí ëéðïêõôôÜñùí
åðéôñÝðïíôáò Ýôóé ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ
óõóóùñåõìÝíïõ ëßðïõò. Ôï ëßðïò äéï÷å-
ôåýåôáé ìÝóù ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò óôï
ëåìöéêü óýóôçìá êáé óôç óõíÝ÷åéá ðåñ-
íÜåé áðü ôï Þðáñ ãéá åðåîåñãáóßá, üðùò
óõìâáßíåé, äçëáäÞ, ìå ôï ëßðïò ôùí ôñï-
öþí ðïõ êáôáíáëþíïõìå. Áðü åêåß, áí
äåí êáåß ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò, èá
áðïèçêåõôåß ïìïéüìïñöá óôï õðüëïéðï
óþìá. 

Ç ìÝèïäïò Ý÷åé áñ÷ßóåé íá åöáñìüæå-
ôáé Þäç óôç Âñåôáíßá ìå åîáéñåôéêÞ åðé-
ôõ÷ßá. Ïé åéäéêïß åêôéìïýí üôé êáôÜ ìÝóï
üñï ÷ñåéÜæïíôáé ôÝóóåñéò ùñéáßåò óõíå-
äñßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ôïðéêïý
ðÜ÷ïõò, åíþ êÜèå óõíåäñßá êïóôßæåé ðå-
ñßðïõ 330 åõñþ. Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá å-
ðéóôñÝøåé óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ áìÝ-
óùò ìåôÜ áðü êÜèå åðßóêåøç, ÷ùñßò êá-
íÝíá ðñüâëçìá. Ôï óçìáíôéêüôåñï ùóôü-
óï åßíáé üôé äåí áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù
åðéóêÝøåéò óõíôÞñçóçò ôïõ áðïôåëÝóìá-
ôïò, ðïõ óõíÞèùò åêôéíÜóóïõí ôï êüóôïò
óôá ýøç.


