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• Åðéìçèåýò 

Ôï üíïìá “ Åðéìçèåýò” ðñïÝñ÷åôáé

Þ óõíäÝåôáé åôõìïëïãéêÜ ìå ôçí ëÝîç

“ ìÜèçóç”. 

Ôï üíïìÜ “Åðéìçèåýò” ðñïÝñ÷åôáé

ðñüèåóç “Åðß” êáé ôï ñÞìá “ÌáíèÜ-

íù”, üðïõ ôï “á”, óå ïñéóìÝíåò áñ-

÷áéïåëçíéêÝò äéáëÝêôïõò, ãßíåôáé “ç”.

Óçìáßíåé “áõôüò ðïõ åßíáé åðé ôïõ ìá-

èÞìáôïò, áõôüò ðïõ óêÝðôåôáé”. 

Ï ÅðéìçèÝáò Þôáí ãéïò ôïõ ÔéôÜíá

Éáðåôïý êáé ôçò Ùêåáíßäáò Áóßáò Þ

ôçò ÈÝìéäáò Þ ôçò Áßèñáò Þ ÊëõìÝ-

íçò. Áäåëöïß ôïõ Þôáí ïé Éáðåôßäåò

Ðñïìçèåýò, ¢ôëáò êáé Ìåíïßôéïò. 

Áõôüò ìáæß ìå ôïí áäåëöü ôïõ Ðñï-

ìçèÝá Ýðáéîáí óçìáíôéêü ñüëï ãéá

ôçí åîÝëéîç ôçò áíèñùðüôçôáò. ¼ôáí

ôïõò áíáôÝèçêå íá äþóïõí óôï êÜèå

ïí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ Ýðñåðå íá

Ý÷åé,ï ÅðéìçèÝáò Ýðåéóå ôïí áäåëöü

ôïõ íá ôïõ åðéôñÝøåé íá áíáëÜâåé ìü-

íïò áõôÞí ôçí “äïõëåéÜ”. 

¸ôóé ï ÅðéìçèÝáò ïíïìÜôéóå êáé á-

ðÝäùóå óôï êÜèå ïí ôá ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ ðïõ Þèåëå ï ßäéïò, ìå ôñüðï þóôå

íá ìçí ìðïñïýí íá áëëçëïêáôáóôñá-

öïýí (áõôïýò áëëçëïöèïñéþí äéáöõ-

ãþò åðÞñêåóå, ÐëÜôùí, Ðñùôáãüñáò

321á). 

¼ôáí Ýöèáóå, óôï ôÝëïò, ç óåéñÜ

ôïõ Áíèñþðïõ, äåí åß÷å íá ôïõ äþóåé

ðáñÜ ëßãåò ôñß÷åò êáé üíõ÷åò åõðá-

èåßò êáé áíßó÷õñïõò. Áðü áõôü ôï ëÜ-

èïò ï ÐñïìçèÝáò áíÝëáâå ôçí ðñï-

óôáóßá ôïõ Áíèñþðïõ. 

ÊáôÜ ôçí ðñþôç åðï÷Þ ôçò áíèñù-

ðüôçôáò, ï ÅðéìçèÝáò Ýãéíå âáóéëÝáò

ôçò, óôçí ðüëç Óéêõþíá. ¸ôóé Þôáí

öõóéêü åðüìåíï, ï Äßáò íá áðïóôåßë-

ëåé óå áõôüí ôçí Ðáíäþñá ìå ôï êõôß-

ï ôçò. Ï ÅðéìçèÝáò, áí êáé åß÷å ëÜâåé

åíôïëÞ áðü ôïí áäåëöü ôïõ íá ìçí ëÜ-

âåé êáíÝíá äþñï áðü ôïí “ðáôÝñá ôå

èåþí êáé áíèñþðùí”, äÝ÷èçêå íá óõ-

æåõ÷èåß ôçí Ðáíäþñá. Ìáæß ôçò Ýêá-

íå ìéá êüñç, ôçí Ðýññá, ç ïðïßá íõì-

öåýôçêå ôïí Äåõêáëßùíá, ãéï ôïõ

ÐñïìçèÝá. ÌåôÜ ôïí Êáôáêëõóìü

ôïõ Äåõêáëßùíá, ï Äßáò êáôáêåñáý-

íùóå ôïí ÅðéìçèÝá êáé ôïí Ýóôåéëå

óôï ¸ñåâïò, ìáæß ìå ôïí áäåëöü ôïõ

Ìåíïßôéï. 

Âüôáíá

• ÐÏÕÑÍÁÑÉ

ÐÏÕ ÔÏ ÂÑÉÓÊÏÕÌÅ

Ôï ðïõñíÜñé åßíáé öõôü ðïëý äéáäåäï-

ìÝíï óôç ÷þñá ìáò êáé äéáêñßíåôáé ãéá

ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõ óôçí îçñáóßá êáé

ôïõò áíÝìïõò. Öõôñþíåé ìüíï ôïõ óôïõò

ðñüðïäåò ôùí âïõíþí êáé ôï óõíáíôÜìå

óáí èÜìíï áëëÜ êáé óáí äÝíôñï üôáí

êáèáñßæïíôáé ïé ðáñáöõÜäåò.

ÐÅÑÉÓÕËËÏÃÇ

×ñÞóéìï ìÝñïò ôïõ öõôïý åßíáé ç ñß-

æá ôïõ. Ç ðåñéóõëëïãÞ ôçò ãßíåôáé ôï

öèéíüðùñï.

×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁ

×ñçóéìïðïéåßôáé óôï Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ

– äùäåêáêôýëïõ, ßêôåñï, öáêßäåò, Ü-

óèìá, áôïíßá, öõìáôßùóç.

ÐÙÓ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÅÉÔÁÉ

ÂñÜæïõìå óå óêåýïò (ü÷é áëïõìéíßïõ)

ñßæåò ðïõñíáñéïý óå óéãáíÞ öùôéÜ ìå

ôï êáðÜêé êáëÜ êëåéóìÝíï. ¼ôáí ï á-

÷íüò ìõñßóåé óáí âñáóìÝíï êÜóôáíï, ôï

áðïóýñïõìå áðü ôç öùôéÜ. Áí âñÜóåé

ëéãüôåñï, äå äßíïõí ïé ñßæåò ôéò ïõóßåò

ôïõò, åíþ áí âñÜóåé ðåñéóóüôåñï êáôá-

óôñÝöïíôáé. Ðßíïõìå áðü ôï áøÝöçìá

Ýíá ðïôçñÜêé ôïõ êñáóéïý ðñùß, ìåóç-

ìÝñé, âñÜäõ.

Ãåùãñáößá

• ÊùíóôÜíôæá

H ÊùíóôÜíôæá (ñïõì. Constanþa)

åßíáé ôï ìåãáëýôåñï ëéìÜíé ôçò Ñïõ-

ìáíßáò óôç ü÷èç ôçò Ìáýñçò èÜëáó-

óá. Åßíáé ç ìåãáëýôåñç ðüëçò ôçò ðå-

ñéöÝñåéáò Äïìðñïýäæá êáé ðñùôåý-

ïõóá ðåñéï÷Þò ÊùíóôÜíôæá.

Óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ðüëçò õðÜñ÷ïõí

ðçãÜäéá ìåôáëëéêïý íåñïý. Ç êýñéá

âéïìç÷áíéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôçí ðü-

ëçò åðéêåíôñþíåôáé óôç âõñóïäåøßá,

ôç âéïìç÷áíßá äéýëéóçò êáé ôç âéïìç-

÷áíßá ôñïößìùí.

Âüñåéá ôçò ÊùíóôÜíôæáò âñßóêåôáé

ôï ðáñÜêôéï èÝñåôñï ÌáìÜãéá.

ÓðáæïêåöáëéÜ

ÁíáêáôáóêåõÞ ôåôñáãþíïõ (****)

Ðáßñíïõìå Ýíá ôåôñÜãùíï ÷áñôüíé

êáé ôï äéáãñáììßæïõìå óå ïêôþ åðß ï-

êôþ ßóá ìéêñüôåñá ôåôñÜãùíá, óáí

óêáêéÝñá. Óôç

óõíÝ÷åéá êüâïõ-

ìå ôï ÷áñôüíé ðÜ-

íù óôéò ãñáììÝò

ðïõ öáßíïíôáé

óôï ðñþôï ó÷Þìá. 

ÁíáäéáôÜóóïõ-

ìå ôá êïììÜôéá

þóôå íá ó÷çìáôß-

óïõìå Ýíá íÝï ó÷Þìá ðïõ åßíáé Ýíá ïñ-

èïãþíéï ðáñáëëçëüãñáììï ìå äéáóôÜ-

óåéò 13 x 5, üðùò öáßíåôáé óôï äåýôåñï

ó÷Þìá. Ôï áñ÷éêü ôåôñÜãùíï áðïôå-

ëïýíôáí áðü 8 x 8 = 64 ìéêñüôåñá ôå-

ôñÜãùíá, åíþ ôï íÝï ó÷Þìá áðïôåëåßôáé

áðü 13 x 5 = 65 ôåôñÜãùíá. Ðùò ðñïÝ-

êõøå áõôü ôï åðéðëÝïí ôåôñáãùíÜêé; 

Áðßóôåõôá

· Ç ãëþóóá ìéá êáìçëïðÜñäáëçò Ý-

÷åé ôï ßäéï ìÞêïò ìå ôç äéÜìåôñï ìéáò

21’’ ôçëåüñáóçò!

· Ç êáëíôÝñá óôç Óáíôïñßíç åßíáé ç

ìåãáëýôåñç óôïí êüóìï. ¸÷åé 300 ìÝ-

ôñá ýøïò êáé 11 ÷éëéüìåôñá äéÜìåôñï.

· Ç êáìçëïðÜñäáëç êáèáñßæåé ôá á-

öôéÜ ôçò ìå ôçí ãëþóóá ôçò!

· Ç êáñäéÜ ôçò ãáñßäáò âñßóêåôáé

óôï êåöÜëé ôçò!

· Ç êáñäéÜ ôïõ óêýëïõ ÷ôõðÜ 40 öï-

ñÝò ðåñéóóüôåñï áðü ôçí äéêÞ ìáò!

· H êÜñôá ôïõ Al Capone Ýãñáöå

ðùò åßíáé ðùëçôÞò åðßðëùí.

· Ç ìíÞìç ôïõ ÷ñõóüøáñïõ äéáñêåß

ðåñßðïõ 3 äåõôåñüëåðôá.

· Ç ÐáñáóêåõÞ êáé 13 èåùñåßôáé Ü-

ôõ÷ç ìÝñá, ãéáôß ôçí ÐáñáóêåõÞ 13

Ïêôùâñßïõ ôïõ 1307 ï ÐÜðáò, óå óõ-

íåííüçóç ìå ôïí âáóéëéÜ ôçò Ãáëëßáò,

åîÝäùóå ìõóôéêÞ äéáôáãÞ èáíÜôùóçò

ôùí Íáúôþí Éððïôþí.

· Ç ðñùôåýïõóá ôçò Âïëéâßáò, Ëá

Ðáò, ç ïðïßá âñßóêåôáé óå õøüìåôñï

4.000 ìÝôñùí, åßíáé ó÷åäüí Üöëåêôç. Ç

ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ áÝñá óå ïîõãüíï

åßíáé ôüóï ìéêñÞ, ðïõ ìüëéò êáé ìåôÜ âß-

áò ìðïñåß íá óõíôçñÞóåé ôç öùôéÜ.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò: Ãüíáôá ðïõ äåí êïðéÜæïõí, êïéëéÜ äåí èåñáðåýïõí.

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

Koôüðïõëï ìå ÷õëïðßôåò
ÔåëéêÜ áõôÜ ôá ðáñáäïóéá-

êÜ öáãçôÜ åßíáé ôá êáëýôå-

ñá...

Èá ÷ñåéáóôïýìå:

1 êïôüðïõëï óå ìåñßäåò

1 êñåììýäé øéëïêïììÝíï

1/3 öëõôæáíéïý åëáéüëáäï

2 êïõôáëéÝò ëéùìÝíï âïýôõñï

1 öëõôæÜíé æåóôü æùìü êüôáò

1 êïíóÝñâá íôïìáôÜêéá øéëï-

êïììÝíá

500 ãñ ÷õëïðßôåò

áëÜôé êáé ðéðÝñé

Æåóôáßíïõìå ôï åëáéüëáäï,

óïôÜñïõìå ôï êñåììýäé êáé ðñïóèÝôïõìå ôï êïôüðïõëï. Ìüëéò ñïäßóåé

óâÞíïõìå ìå ôï æùìü, ñß÷íïõìå ôá íôïìáôÜêéá, áëÜôé êáé ðéðÝñé êáé âñÜ-

æïõìå óå ÷áìçëÞ öùôéÜ ÷ùñßò íá áöÞóïõìå ôï êïôüðïõëï íá ìáëáêþóåé.

Ôï ìåôáöÝñïõìå óå ðõñÝî, ðåñé÷ýíïõìå ìå ôï ëéùìÝíï âïýôõñï, ðñï-

óèÝôïõìå æåóôü íåñü êáé ìüëéò ðÜñåé âñÜóç ðñïóèÝôïõìå ôéò ÷õëïðßôåò

ìå ëßãï áêüìá áëáôïðßðåñï.

Ìüëéò âñÜóïõí ïé ÷õëïðéôåò åßíáé Ýôïéìï.

Ãéá Ýîôñá íïóôéìéÜ ðáóðáëßóôå ìå ôõñß ôñéììÝíï.

ÁÐÁÍÔÇÓÇ : Ç áðÜíôçóç óå áõôü ôï öáéíïìåíé-

êü ðáñÜäïîï åßíáé ðùò ôá êïììÜôéá ðïõ áíáäéá-

ôÜóóïõìå ãéá íá öôéÜîïõìå ôï ïñèïãþíéï äåí åöÜ-

ðôïíôáé áêñéâþò ìåôáîý ôïõò êáôÜ ìÞêïò ôçò ìåãÜ-

ëçò äéáãùíßïõ. ÌÝíåé áíÜìåóÜ ôïõò Ýíáò êåíüò

÷þñïò ï ïðïßïò öáßíåôáé ìå ôçí ãñáììÞ óôï ó÷Þìá


