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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah
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EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer Str. NSW  2206 9558 1770
KOGARAH

18/5 Belgrave Str.  NSW 2217 

· ¤Ó·ÓÙÈ · fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Ó·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡

9587 6188

KINGSFORD

120-122 Gardeners Rd.NSW 2032

100 Ì¤ÙÚ· · fi ÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙÔ˘ Á›Ô˘ ™ ˘Ú›‰ˆÓ·

9697 3199

BANKSTOWN

21 CROSS STR. NSW 2200

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙË˜ Á›·˜ ˘ÊËÌ›·˜

9791 0121

›Ì·ÛÙÂ ÛÙË

‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ 

fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ

14536

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáðáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ ðáôÝñá êáé ðáððïý

ÓÐÇËÉÏÕ 
ÐÁÐÁÐÏÓÔÏËÏÕ

åôþí 85
áðü Óêïôßíé, ¢ñãïò

ðïõ áðåâßùóå óôéò 13 Íïåìâñßïõ 2009

ÔñéóÜãéï èá øáëåß óÞìåñá Ôñßôç 17 Íï-
åìâñßïõ 2009 êáé þñá 6.30 ì.ì. åéò ôá
ãñáöåßá ôïõ Euro Funeral Services, 890
Canterbury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß áýñéï
ÔåôÜñôç 18 Íïåìâñßïõ 2009 êáé þñá
11.30 ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Íé-
êïëÜïõ, 203-207 Livingstone Rd.,
Marrickville, ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéá-
óôåß åéò ôï íåêñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ôá ôÝêíá: ÁíáóôÜóéïò êáé
Èåüíç. Ôá åããüíéá: ÅëÝíç êáé Ðáíáãéþ-
ôçò. Ôá áäÝëöéá áðü Áõóôñáëßá êáé Åë-
ëÜäá, ôá áíÞøéá, îáäÝëöéá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðï ôï Haldon Function
Centre, Haldon St., Lakemba.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

Ç Üóêçóç óáíßäá 
óùôçñßáò ãéá 

ôïõò êáñäéïðáèåßò
Óáíßäá óùôçñßáò ãéá ôïõò êáñäéïðá-

èåßò áðïäåéêíýåôáé ç Üóêçóç. ÍÝá áìå-
ñéêáíéêÞ Ýñåõíá Ýäåéîå üôé áñêåß ìéóÞ þ-
ñá áåñüâéáò Üóêçóçò ôñåéò öïñÝò ôç
âäïìÜäá ãéá íá ìåéþóïõí ïé êáñäéïðá-
èåßò ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ êáôÜ 60%.
ÌÜëéóôá ïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí üôé
ï êßíäõíïò ìåéþèçêå ìÝóá óå ìüëéò
ôñåéò ìÞíåò áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Ç ìåëÝôç, ç ïðïßá äçìïóéåýôçêå óôçí
åðéèåþñçóç «American Journal of Medi-
cine», Ýäåéîå üôé áðü ôçí Üóêçóç åðù-
öåëÞèçêáí ðåñéóóüôåñï ïé êáñäéïðá-
èåßò ðïõ õðÝöåñáí áðü Ýíôïíï óôñåò.
Ïé åéäéêïß åîçãïýí üôé ôï óôñåò ôåôñá-
ðëáóéÜæåé ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ óôïõò
áíèñþðïõò ìå êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá.
«Ç Üóêçóç ìåéþíåé ôïí êßíäõíï èíçóéìü-
ôçôáò óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü
êÜðïéá íüóï óôéò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò,
åí ìÝñåé ÷Üñç óôçí åðßäñáóÞ ôçò ðÜíù
óôï øõ÷ïêïéíùíéêü óôñåò» áíáöÝñåé
÷áñáêôçñéóôéêÜ ç ìåëÝôç.

ÓõíÞèùò ïé êáñäéïðáèåßò áêïëïõ-
èïýí áãùãÞ ìå öÜñìáêá -óôáôßíåò ãéá
ôç ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáé áíôéû-
ðåñôáóéêÜ- ãéá íá êñáôïýí ÷áìçëü ôïí
êßíäõíï åðéðëïêþí êáé èíçóéìüôçôáò.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá üìùò ïé åðéóôÞìï-
íåò Ý÷ïõí äþóåé éäéáßôåñç Ýìöáóç óôá
ïöÝëç ôçò óùóôÞò äéáôñïöÞò, ôçò Ü-
óêçóçò, ôïõ ìåéùìÝíïõ óôñåò êáé ôïõ
êïøßìáôïò ôïõ ôóéãÜñïõ. ÅéäéêÜ óå ü,ôé
áöïñÜ ôç ãõìíáóôéêÞ, ðïëõÜñéèìåò ìå-
ëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìåéþíåé ôïí êßíäõ-

íï åêäÞëùóçò
÷ñüíéùí áóèå-
íåéþí, áöïý
ôïíþíåé ôï
êáñäéïêõêëï-
öïñéêü óýóôç-
ìá, åíéó÷ýåé ôï
áíïóïðïéçôé-
êü, äõíáìþíåé
ôá ïóôÜ êáé
ìåéþíåé ôéò
öëåãìïíÝò.


