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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah
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EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer Str. NSW  2206 9558 1770
KOGARAH

18/5 Belgrave Str.  NSW 2217 

· ¤Ó·ÓÙÈ · fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Ó·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡

9587 6188

KINGSFORD

120-122 Gardeners Rd.NSW 2032

100 Ì¤ÙÚ· · fi ÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙÔ˘ Á›Ô˘ ™ ˘Ú›‰ˆÓ·

9697 3199

BANKSTOWN

21 CROSS STR. NSW 2200

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙË˜ Á›·˜ ˘ÊËÌ›·˜

9791 0121
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14536

MNHMOÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ
áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðç-
ìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ
êáé ðáôÝñá

ÍÉÊÏËÁÏÕ 
ÌÇÔÑÏÐÏÕËÏÕ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôç ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 15
Íïåìâñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü Íáü ôçò Áãß-
áò Åõöçìßáò, 6-12 East Terrace,
Bankstown êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.

Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò, ÍéêïëÝôôá.
Ôá ôÝêíá: ÄçìÞôñéïò êáé Ãåþñãéïò êáé ëïé-
ðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.

¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷þë ôçò åêêëç-
óßáò.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò åõ÷áñéóôÞ-

óïõìå êáé äéá ìÝóù ôïõ Ôýðïõ  üëïõò üóïõò
óõììåôåß÷áí óôï âáñý ðÝíèïò ìáò ãéá ôïí
èÜíáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé áîÝ÷á-
óôïõ óõæýãïõ êáé ðáôÝñá,

ÍÉÊÏËÁÏÕ ÌÇÔÑÏÐÏÕËÏÕ
Åõ÷áñéóôïýìå üóïõò ìáò óõëëõðÞèçêáí,

áðÝóôåéëáí óõëëõðçôÞñéåò êÜñôåò, óôåöÜíéá
êáé êáè’ ïéïíäÞðïôå ôñüðï åêäÞëùóáí ôçí
óõìðáñÜóôáóÞ ôïõò. Éäéáßôåñá åõ÷áñéóôïý-
ìå ôïí ðÜôåñ Ðáíáãéþôç, ôïí ðÜôåñ Óôáýñï,
ôïí Ðñüåäñï ôçò Åíïñßáò ê. Ðáíáãéþôç Èå-
ïößëïõ, ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò Öéëï-
ðôþ÷ïõ ðïõ êáôÝèåóáí óôåöÜíé, êáé ôï Óýë-
ëïãï Çëåßùí. 

13165

Áóðßäá ãéá 
ôïí ïñãáíéóìü 
ôá æõìáñéêÜ

Ç óôéãìÞ ôçò äéêáßùóçò ãéá ôïõò ëÜ-
ôñåéò ôùí æõìáñéêþí Ýöèáóå. Ï ÄéåèíÞò
Ïñãáíéóìüò Æõìáñéêþí áíáêïßíùóå üôé
ç êáèçìåñéíÞ êáôáíÜëùóÞ ôïõò ìðïñåß
íá ùöåëÞóåé óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá ìáò. Ç
ðéï äéÜóçìç ãáóôñïíïìéêÞ áðüëáõóç åß-
íáé ðëïýóéá óå õäáôÜíèñáêåò, ïé ïðïßïé
áðïôåëïýí ôçí êõñéüôåñç ðçãÞ åíÝñãåéáò
ãéá ôïí åãêÝöáëï. 

Ãéá ôç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ Üëëùóôå
ïé õäáôÜíèñáêåò áðïôåëïýí ôï êáëýôåñï
«êáýóéìï» ôïõ ïñãáíéóìïý. Ðñüóöáôåò
Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé ìÜëéóôá üôé ôá Üôï-
ìá ðïõ áêïëïõèïýí ìåóïãåéáêÞ äéáôñï-
öÞ, óôçí ïðïßá ôá æõìáñéêÜ êáé ôï øùìß
Ý÷ïõí ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï, ï êßíäõíïò
åìöÜíéóçò Áëôó÷Üéìåñ åßíáé ìéêñüôåñïò
ðåñßðïõ êáôÜ 40%.

×ùñßò õäáôÜíèñáêåò êáìßá äéáôñïöÞ
äåí ìðïñåß íá åßíáé éóïññïðçìÝíç, ùóôü-
óï êÜðïéïé ôïõò áðïöåýãïõí åîáéôßáò
ôùí èåñìßäùí. Ïìùò, áí ôá æõìáñéêÜ óõ-
íïäåýïíôáé áðü ìßá áðëÞ êüêêéíç óÜë-
ôóá, ëßãï ôõñß Þ ëÜäé, ìüíï êáëü ìðïñïýí
íá ðñïóöÝñïõí. Ïðùò áðÝäåéîáí ïé åéäé-
êïß, åíéó÷ýïõí ôïõò ìõò, ôïí åãêÝöáëï
êáé ôá åóùôåñéêÜ üñãáíá. 

ÔÝëïò, åßíáé ôï êáëýôåñï óõóôáôéêü
ìéáò äßáéôáò, ìéáò êáé ôï Üìõëï ðïõ ðåñé-
Ý÷ïõí êÜíåé ôç äéáäéêáóßá ôçò ÷þíåøçò
ðåñßðëïêç êáé ôï áßóèçìá ôçò ðåßíáò ÷Ü-
íåôáé ãéá ðïëëÝò þñåò, åíþ ôáõôü÷ñïíá ï
ïñãáíéóìüò åöïäéÜæåôáé ìå åíÝñãåéá. Ìå
ëßãá ëüãéá ëïéðüí êáé áöïý ìáò ôï åðéâå-
âáßùóå êáé ç åðéóôÞìç, ìéá ìáêáñïíÜäá
ôçí çìÝñá ôïí ãéáôñü ôïí êÜíåé ðÝñá!


