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• Åóôßá

Ç Åóôßá åßíáé ç ÈåÜ ôçò Ïéêßáò Þ ç

ßäéá ç éäÝá ôïõ ¢óâåóôïõ Ðõñüò. Êá-

ôÜ ôïí ¼ìçñï ç Åóôßá, «éóôßç» üðùò

áíáöÝñåôáé óôçí Ïäýóóåéá, åßíáé á-

íôéêåßìåíï èñçóêåõôéêïý óåâáóìïý,

ôçí ïðïßá åðéêáëïýíôáé ùò ìÜñôõñá

ôùí üñêùí ìáæß ìå ôïí Äßá, üóïé äå,

ôßèåíôáé õðü ôçí ðñïóôáóßá ôçò åßíáé

áðáñáâßáóôïé. Óôçí Èåïãïíßá ôïõ Ç-

óßïäïõ êáé óôïõò Ïìçñéêïýò ¾ìíïõò

åìöáíßæåôáé ðåñéâåâëçìÝíç ìå áí-

èñùðïìïñöéêü ÷áñáêôÞñá. ÁíáöÝ-

ñåôáé ùò èõãáôÝñá ôïõ Êñüíïõ êáé

ôçò ÑÝáò êáé ùò ðñþôï ôÝêíï áõôþí.

Áñãüôåñá, ïé ðïéçôÝò ôéìïýóáí óå áõ-

ôÞ ôçí ðñùôüôïêç, ôçí ðñåóâýôáôç

ôùí èåïôÞôùí. Ç Ýêöñáóç «Áö’ Åóôß-

áò» èõìßæåé üôé ç Åóôßá ëÜìâáíå ôéò á-

ðáñ÷Ýò üëùí ôùí èõóéþí êáé ðùò óôéò

åõù÷ßåò ïé ðñþôåò óðïíäÝò ãßíïíôáí

ðñïò ôéìÞí ôçò. Ç Åóôßá, áäåëöÞ ôïõ

Äéüò, ôçò ¹ñáò, ôçò ÄÞìçôñáò, ôïõ

¢äïõ êáé ôïõ Ðïóåéäþíïò, Ýíåêá ôçò

ðñùôïôïêßáò êáôåß÷å ôçí õøçëüôåñç

èÝóç áíÜìåóá ó’ áõôÝò ôéò ìåãÜëåò

èåüôçôåò êáé êáôÝêôçóå áðü áõôïýò

ôçí ðñùôïêáèåäñßá. Ïé áíáöïñÝò ó’

áõôÞí ðåñéïñßæïíôáé ó’ Ýíá ìýèï ðïõ

âñßóêïõìå óôïí Ïìçñéêü ¾ìíï ãéá

ôçí Áöñïäßôç, ï ïðïßïòÈõóßá êáé

óðïíäÞ óôïõò ÅöÝóôéïõò Èåïýò. Ðß-

íáêáò ôïõ Waterhouse, 1880.áíáöÝ-

ñåé ðùò ï Ðïóåéäþí êáé ï Áðüëëùí

ôçí æÞôçóáí óå ãÜìï, üìùò áõôÞ äåí

Þèåëå êáé áñíÞèçêå óèåíáñÜ. Áããß-

æïíôáò ôï êåöÜëé ôïõ áóðéäïöüñïõ

Äéüò, üñêï ìåãÜëï Ýäùóå ðïõ Þôáí

êáé ôåëåóßäéêïò, ðáíôïôéíÜ íá åßíáé

ðáñèÝíá. Ôüôå ï Æåõò áíôß ãéá ãÜìï

ôçò Ýäùóå ôçí ìÝãéóôç ôéìÞ, íá êÜèå-

ôáé óôï ìÝóïí ôïõ óðéôéïý áðïëáìâÜ-

íïíôáò ôçí ìåãáëýôåñç ìåñßäá. Êáé,

óå üëïõò ôïõò Íáïýò ôùí Èåþí åßíáé

ôéìéïý÷ïò êáé ãéá üëïõò ôïõò èíçôïýò

ç ðñÝóâåéñá åßíáé ôùí Èåáéíþí.  

Âüôáíá

• ÌÁÔÆÏÕÑÁÍÁ

Áããåéüóðåñìï, äéêüôõëï, ðïëõåôÝò

öõôü ç ìáôæïõñÜíá (ëáô. Origanum

majorana) áíÞêåé óôçí ôÜîç ëáìéþäç

êáé óôçí ïéêïãÝíåéá ÷åéëáíèÞ, åßíáé

äå óõããåíéêü öõôü ìå ôç ñßãáíç.

ÉèáãåíÝò ôùí ÷ùñþí ôçò Ìåóïãåßïõ

ìå 6 åßäç ðïùäþí öõôþí. Ôï ðéï óç-

ìáíôéêü åßäïò åßíáé ç ìáôæïõñÜíá ï-

ñßãáíï Þ êïéíÞ, ôï ýøïò ôçò öôÜíåé ôá

60 åêáôïóôÜ, ï âëáóôüò åßíáé ôåôñá-

ãùíéêüò, ðïëýêëáäïò. Ôá öýëëá ôçò

åßíáé ìéêñÜ, áíôßèåôá, ÷íïõäùôÜ, ùï-

åéäÞ êáé Ý÷ïõí ìßá ÷áñáêôçñéóôéêÞ ü-

ìïñöç ïóìÞ ëåâÜíôáò. Ôá Üíèç ôçò

åßíáé ìéêñÜ ëåõêïý ÷ñþìáôïò. Ôá

öýëëá ôçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óáí

ìðá÷áñéêü, óõíÞèùò óôï êñÝáò êáé ôï

øÜñé, áëëÜ êáé óáí áöÝøçìá. Áðü ôá

öýëëá ôïõ öõôïý ëáìâÜíåôáé áéèÝñéï

Ýëáéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí áíôé-

óçðôéêü êáé áíôéóðáóìùäéêü åíþ Ý÷åé

÷ñÞóåéò êáé óôçí áñùìáôïðïéßá.

Óôçí ÅëëÜäá ç ìáôæïõñÜíá åßíáé

ãíùóôÞ áðü ôá áñ÷áßá ÷ñüíéá üðïõ

ôçí ÷ñçóéìïðïéïýóáí óáí öÜñìáêï

êáôÜ óôïìá÷éêþí êáé åíôåñéêþí åíï-

÷ëÞóåùí. ÓÞìåñá êáëëéåñãåßôáé óáí

êáëëùðéóôéêü êáé áñùìáôéêü öõôü óå

ãëÜóôñåò êáé êÞðïõò.

Ãåùãñáößá

•Óåâßëëç

Ç Óåâßëëç (Sevilla) åßíáé ç áñ÷áßá

åëëçíéêÞ ðüëç ºóðáëéò ðïõ óÞìåñá

áðïôåëåß ôçí êáëëéôå÷íéêÞ, ðïëéôéóôé-

êÞ, êáé ïéêïíïìéêÞ ðñùôåýïõóá ôçò

íüôéáò Éóðáíßáò. Åßíáé êáé ç ðñùôåý-

ïõóá ôçò êïéíüôçôáò (comunidad) ôçò

Áíäáëïõóßáò. Ï ðëçèõóìüò ôçò ðü-

ëçò ôçò Óåâßëçò Þôáí 704.154 (åêôßìç-

óç INE ôï 2005) åíþ ï ðëçèõóìüò ôçò

áóôéêÞò ðåñéï÷Þò Þôáí 1.317.098 áðï-

ôåëþíôáò ôçí ôÝôáñôç ìåãáëýôåñç ìç-

ôñïðïëéôéêÞ ðåñéï÷Þ ôçò Éóðáíßáò.

Éóôïñßá

Ç áñ÷áßá åëëçíéêÞ ðüëç ºóðáëéò

êôßóèçêå óôç ×þñá ôùí Ôïõñäçíá-

íþí, óçìåñéíÞ Áíäáëïõóßá, åðß ôçò á-

ñéóôåñÞò ü÷èçò ôïõ ðïôáìïý ÂáÀôéïõ,

óçìåñéíïý Ãïõáíôáëêéâßñ, 76 ÷ëì áðü

ôéò åêâïëÝò ôïõ. ÊáôÜ ôçí åëëçíéêÞ

ìõèïëïãßá éäñõôÞò ôçò ðüëçò Þôáí ï

ÇñáêëÞò êáé áñãüôåñá öÝñåôáé íá å-

ðáíéäñýèçêå áðü ôïõò Öïßíéêåò. Ï

ÓôñÜâùí (ÉÉÉ, 131) ôçí áðïêáëåß

ºóðáëéò åðéöáíÞò..

Åðß ñùìáúêÞò áõôïêñáôïñßáò Þôáí

ðïëý áêìáéüôáôç êáé åìðïñéêÞ ðüëç.

Ãýñù óôïí 6ï ìå 7ï ì.×. áéþíá, ïé ìå-

ãÜëïé åðßóêïðïé Ýêáíáí ôçí Óåâßëëç

êÝíôñï ôïõ ñùìáúêïý ðïëéôéóìïý ïëü-

êëçñçò ôçò Äýóçò. Áñãüôåñá åðß Ãüô-

èùí êáé ÂáíäÜëùí Ýãéíå ðñùôåýïõóá

ôçò Íüôéáò Éóðáíßáò. Ïé ¢ñáâåò êá-

ôÝëáâáí ôçí Óåâßëëç ôï 712 ì.×., áñ-

ãüôåñá üìùò Ýãéíå áíåîÜñôçôç. Áõôïß

ï÷ýñùóáí ôçí ðüëç êé Üöçóáí ðïëëÜ

ìíçìåßá ðïõ äéáóþèçêáí. Ï Öåñäé-

íÜíäïò Ã’ ôçò Êáóôßëçò êáôÜêôçóå ôç

Óåâßëëç ôï 1248 êé Ýãéíå ôüôå ç ðéï

óçìáíôéêÞ åìðïñéêÞ ðüëç ôïõ âáóé-

ëåßïõ ôïõ. ÊáôÜ ôï 15ï áéþíá, ç Óå-

âßëëç åßíáé Ýíá áðü ôá êõñéüôåñá êÝ-

íôñá ôïõ åìðïñßïõ ôçò ÃÝíïâáò êáé

ôçò Öëùñåíôßáò.

ÓðáæïêåöáëéÜ

¸÷ïõìå Ýíá ìðïõêÜëé áêáíüíéóôïõ

ó÷Þìáôïò êáé èÝëïõìå íá ôï ãåìßóïõ-

ìå áêñéâþò ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå íåñü

(äçëáäÞ íá ðåñéÝ÷åé ôï ìéóü üãêï íå-

ñïý áð’ üóï èá ðåñéåß÷å áí Þôáí ôå-

ëåßùò ãåìÜôï). Óôç äéÜèåóÞ ìáò Ý÷ïõ-

ìå ìüíï ìéá âñýóç, ìå Üöèïíï íåñü,

êáé ôßðïôá Üëëï. ÊáíÝíá üñãáíï ìÝ-

ôñçóçò üðùò ð.÷. äáêôõëÞèñåò, ãéá íá

ìåôñÜìå ôï íåñü, ïýôå ìðïñïýìå íá

âáóéóôïýìå óå ìÝôñçóç óôáãüíùí Þ

êÜôé ôÝôïéï ðáñüìïéï.

Áîßæåé ôçí ðñïóï÷Þ óïõ

ÅðéôÝëïõò! ÂñÝèçêå áðÜíôçóç óôï

åñþôçìá «Ðïéïò åßíáé ï êáëýôåñïò å-

ñáóôÞò ôïõ êüóìïõ»!! Ï ìåãÜëïò ìáò

íéêçôÞò åßíáé ÷ùñßò áìöéâïëßá, ï ý-

ðíïò. Íáé, íáé åßíáé áëÞèåéá. Ðéèáíüí

üìùò íá áíáñùôçèåßôå «ÃÉÁÔÉ!;». Ç

áðÜíôçóç âñßóêåôáé óôï áêüëïõèï Üñ-

èñï. Íáé ëïéðüí, åßíáé ï ýðíïò ãéáôß: 

-Ôïõò ðáßñíåé üëïõò!!!!

-Óå ðáßñíåé êÜèå ìÝñá!!!!

-Ìðïñåß íá óå ðÜñåé ðÜíù áðü 1

öïñÜ ôçí ìÝñá!!!

-Óå ðáßñíåé ãéá ðïëëÝò þñåò!!!

-Ôïõ áñÝóïõí ôá ïìáäéêÜ (ìáò ðÞ-

ñå ï ýðíïò üëïõò ìáæß)!!!!!

-Äåí ôïí åíï÷ëåß ôï ìÝñïò (ìå ðáßñ-

íåé ï ýðíïò üðïõ íá ‘íáé)!!!!!

-Áí äåí óå ðÜñåé óôåíá÷ùñéÝóáé

(äåí ìå ðáßñíåé ï ýðíïò)!!!!!

-¸÷åé éáìáôéêÝò éêáíüôçôåò (ìå ðÞ-

ñå ï ýðíïò êáé óõíÞëèá)!

-Åßíáé ýðïõëïò (ìüëéò Ýêëåéóá ôá

ìÜôéá ìå ðÞñå ï ýðíïò)!!!!

-Áíõðïìïíåßò íá óå ðÜñåé (ðüôå èá

ìå ðÜñåé ï ýðíïò)!!!!

-Áí óå ðÜñåé ãéá ðïëëÝò þñåò åßóáé

ðéáóìÝíïò!!

-Óå ðáßñíåé üðïôå èÝëåéò!!!

-ÐïëëÝò öïñÝò ìáò ðñïôñÝðïõí íá

ôïí ðÜñïõìå (îÜðëùóå íá óå ðÜñåé ï

ýðíïò)!!!

-Æçëåýïõìå áí ôïí ðáßñíïõí ìüíï

ïé Üëëïé (óå ðÞñå ï ýðíïò, êáé ôïí ðÞ-

ñá êáé åãþ ëéãÜêé)!!!!

- ÊÜðïôå ôïí ðáßñíåéò êáé åóý! (ðÞ-

ñá Ýíá õðíÜêï) 

ÓÊÏÐÅÕÅÉÓ ÍÁ ÔÏÍ ÎÁÍÁÐÁ-

ÑÅÉÓ; :-) 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò: ÂñÞêå ç ôñýðá ôï êáñöß ôçò

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

Ðéñïóêß ìå êéìÜ
1 êïõôáëÜêé áëÜôé 

áëÜôé êáé ðéðÝñé

3 êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò ìáãéÜ 

1/2 ìáôóÜêé ìáúíôáíü

2 öëõôæÜíéá áëåýñé óêëçñü

1 êñåììýäé øéëïêïììÝíï

1/2 öëõôæÜíé æÜ÷áñç 

ëÜäé ãéá ôçãÜíéóìá

1/2 öëõôæÜíé âïýôõñï

6 êñüêïé áõãþí - 3 öëõôæÜíéá íåñü - 1/2 êéëü êéìÜ 

-ÂÜæåôå óå Ýíá ìðùë ôï áëåýñé 

-Äéáëýåôå ôçí ìáãéÜ óå ëßãï ÷ëéáñü íåñü 

-Áíïßãåôå ìßá ëáêêïýâá óôï áëåýñé êáé ñß÷íåôå ôç ìáãéÜ, áíáêáôåýï-

íôáò áñãÜ êáé êõêëéêÜ ðñïò ôçí ßäéá öïñÜ 

-Æåóôáßíåôå ôï âïýôõñï íá ëéþóåé 

-ÐñïóèÝôåôå ôï áëÜôé, ôç æÜ÷áñç, ôá áõãÜ êáé ôï âïýôõñï 

-Æåóôáßíåôå ôï íåñü 

-ÐñïóèÝôåôå ôï íåñü êáé æõìþíåôå 

-ÁöÞíåôå ôç æýìç íá áíåâåß 

-Óå Ýíá ôçãÜíé êáßôå ëßãï ëÜäé êáé ôóéãáñßæåôå ðñþôá ôï êñåììýäé êáé

ìåôÜ ôïí êéìÜ -ÐñïóèÝôåôå áëÜôé, ðéðÝñé êáé ìáúíôáíü êáé áíáêáôåýåôå 

-ÁöÞíåôå íá êñõþóåé -×ùñßæåôå ôç æýìç óå ìéêñÜ ìðáëÜêéá 

-Áíïßãåôå ìå ôïí ðëÜóôç ôï êÜèå Ýíá íá ãßíåé ìéá óôñïããõëÞ ðßôá 

-ÂÜæåôå óôç ìÝóç ìéá êïõôáëéÜ êéìÜ êáé êëåßíåôå êáëÜ ôéò Üêñåò ðéÝæï-

íôáò ãéá íá ìçí áíïßîïõí óôï ôçãÜíéóìá 

-ÁöÞíåôå íá áíåâïýí - Ôçãáíßæåôå êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò 

ÁÐÁÍÔÇÓÇ 

Èá ãåìßóïõìå ôï ìðïõêÜëé ðåñßðïõ

ìÝ÷ñé ôç ìÝóç êáé èá ôï ãõñßóïõìå á-

íÜðïäá. ÐñÝðåé êáé üôáí åßíáé áíÜ-

ðïäá êáé üôáí åßíáé üñèéï ç óôÜèìç

ôïõ íåñïý íá åßíáé óôï ßäéï óçìåßï.) 


