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Ôçëåöùíåßóôå 
óôç ÌÁÑÉÁ

êéí: 0402 154 852

Ôçëåöùíåßóôå óôç Ìáñßá ãéá ÅÐÉÓÊÅØÇ, ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ êáé ÅÎÕÐÇÑÅÔÇÓÇ
email: dynastystone@yahoo.com.au

ÌåãÜëç ðïéêéëßá 
ó÷åäßùí êáé ÷ñùìÜôùí

Áóõíáãþíéóôåò ôéìÝò

ÊáôáóêåõÜæïõìå ìíçìåßá ãéá üëá ôá
êïéìçôÞñéá ôïõ Óýäíåû, Wollongong 

êáé Newcastle.

13024

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ

Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ
áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðç-
ìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæý-
ãïõ, ìçôÝñáò, áäåëöÞò êáé ãéáãéÜò

ÉÙÁÍÍÁÓ
(JOAN SHIRLEY)

ÊÏÔÔÅÁÊÏÓ
Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ
ÊõñéáêÞ 25 Ïêôùâñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü
Íáü Áãßïõ Äçìçôñßïõ, Skelton St.,
Hamilton, Newcastle.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò, ÔÜêçò Êïôôå-
Üêïò. Ôá ôÝêíá Ãñçãüñçò, ÐÝôñïò, Ìé÷Ü-
ëçò, ÃéÜííçò, Âáóßëçò, ÅëÝíç.. Ï áäåë-
öüò Steven Webster. Ôï åããïíÜêé êáé ëïé-
ðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí áðü ôï ÷þë ôçò åêêëçóßáò ãéá
êáöÝ.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò åõ÷áñé-
óôÞóïõìå êáé ìÝóù ôïõ Ôýðïõ áõôïýò
ðïõ êáôÝèåóáí ëïõëïýäéá, áõôïýò ðïõ
ðñïóÝöåñáí äùñåÝò åéò ìíÞìçí ôçò, ü-
óïõò ðáñáêïëïýèçóáí ôçí êçäåßá ôçò
êáé áõôïýò ðïõ ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï
åîÝöñáóáí ôç ëýðç ôïõò ãéá ôïí èÜíáôï
ôçò ðñïóöéëïýò ìáò êáé áåéìíÞóôïõ ç-
ìþí óõæýãïõ, ìçôÝñáò, áäåëöÞò êáé
ãéáãéÜò ÉÙÁÍÍÁÓ ÊÏÔÔÅÁÊÏÕ.

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôçò

13113

NEWCASTLE

ÃÉÁ ÊÁÔÁ×ÙÑÇÓÅÉÓ 
ÐÅÍÈÏÕÓ ÌÍÇÌÏÓÕÍÙÍ 

ÔÇËÅÖÙÍÇÓÔÅ 
ÓÔÏÍ “ÊÏÓÌÏ” 

9550 1088
Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé ìüíï ìßá öïñÜ Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé ìüíï ìßá öïñÜ 

ãéá üëåò ôéò åêäüóåéò ãéá üëåò ôéò åêäüóåéò 
ôçò åâäïìÜäáòôçò åâäïìÜäáò

Åðéïýóéïò ï áðáñáßôçôïò
Ïëïé ñùôïýí áí ðá-
÷áßíåé ôï øùìß... Oëåò
ïé ôñïöÝò Ý÷ïõí èåñìß-
äåò, üìùò ôï êñéôÞñéï
åðéëïãÞò ôïõò äåí
ðñÝðåé íá åßíáé ìüíï
ôï èåñìéäéêü ôïõò
«öïñôßï». H äéáôñïöé-
êÞ ôïõò áîßá êñßíåôáé
óõíïëéêÜ áðü ôï «ðá-
êÝôï èñÝøçò êáé áíôéï-
îåéäùôéêÞò äñÜóçò»,
äçëáäÞ áðü ôéò âéôáìß-
íåò, ôá ìÝôáëëá, ôá é-
÷íïóôïé÷åßá, ôéò öõôé-
êÝò ßíåò êáé éäéáßôåñá
áðü ôï áí ðåñéÝ÷ïõí
ðïëëÝò êáé ðïéêßëåò á-
íôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò. 

O
é ôåëåõôáßåò åßíáé
öõóéêÝò ïõóßåò
ðïõ õðÜñ÷ïõí

óôéò ôñïöÝò êáé ìáò èùñá-

êßæïõí åíÜíôéá óôçí ðñüù-
ñç öèïñÜ ôïõ ïñãáíéóìïý.
Äñïõí áðïôåëåóìáôéêÜ
ìáæß êáé ìüíï óå óùóôÝò
áíáëïãßåò ìåôáîý ôïõò. Ôï
ãÞñáò åßíáé ìéá áëõóéäùôÞ
äéåñãáóßá ìå ðïëëïýò êñß-
êïõò. O êÜèå êñßêïò áíôé-
ìåôùðßæåôáé áðü êÜðïéï/á
áíôéïîåéäùôéêü/Ü. 

Eùò üôïõ ëõèåß áõôüò ï
Ãüñäéïò Äåóìüò, èá óõíå-
÷ßóïõìå íá ãåñíÜìå. MÝ-
÷ñé ôüôå, åðéëÝãïõìå «öõ-
óéêÜ ðáêÝôá áíôéïîåéäùôé-

êþí», üðùò ôá áíáêÜëõøå
ç éáôñéêÞ ðáñáôÞñçóç.
Eíá áðü ôá ðïëëÜ åßíáé ôï
øùìß ïëéêÞò áëÝóåùò.

Tï øùìß áðåëåõèåñþíåé
240 èåñìßäåò óôá 100 ãñ.
(3 öÝôåò). Måôáîý øùìéïý
ïëéêÞò áëÝóåùò êáé Ü-
óðñïõ -÷ùñßò ðñüóèåôá-
õðÜñ÷åé ìéêñÞ èåñìéäéêÞ
äéáöïñÜ. H äéáôñïöéêÞ
ôïõò áîßá, üìùò, äéáöÝñåé
óçìáíôéêÜ. Tï øùìß ïëé-
êÞò áëÝóåùò ðåñéÝ÷åé âé-
ôáìßíåò, é÷íïóôïé÷åßá, ìÝ-

ôáëëá, êáèþò êáé áñêåôÝò
öõôéêÝò ßíåò, ðïõ åðéâñá-
äýíïõí ôçí ðÝøç êáé ðñï-
êáëïýí Ýììåóá áßóèçìá
êïñåóìïý. 

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá,
ðåôõ÷áßíïõí ôç ìç áéöíß-
äéá áýîçóç ôïõ óáê÷Üñïõ
óôï áßìá. EðïìÝíùò, äåí
ðñïêáëïýí áíôéññïðéóôé-
êÞ õðåñéíóïõëéíáéìßá êáé
âïõëéìßá. Oé îáöíéêÝò áõ-
îïìåéþóåéò ôïõ óáê÷Üñïõ
ôïõ áßìáôïò (êáôüðéí ëÞ-
øçò ëåõêïý Üñôïõ Þ æá÷á-
ñùôþí) áíïßãïõí ôçí áõ-
ëáßá ôçò âïõëéìßáò, 3 þñåò
áñãüôåñá.

Ùóôüóï, ôï øùìß ðá÷áß-
íåé üôáí óõíäõÜæåôáé ìå
ðïëõèåñìéäéêÜ âïýôõñá,
ìáñãáñßíåò, ëÜäéá êáé óé-
ñüðéá. Oé ëáïß ðïõ êáôá-
íáëþíïõí øùìß ïëéêÞò óôï
ðñùéíü ôïõò åßíáé áäýíá-
ôïé êáèþò ç êáôáíÜëùóÞ
ôïõ äéáôçñåß ðñÜãìáôé ôï
áßóèçìá êïñåóìïý ãéá áñ-
êåôÝò þñåò. ÐáñáôÞñçóç
ðïõ åêìåôáëëåýïíôáé ïé
ðáñáóêåõáóôÝò äçìçôñéá-
êþí. AíåîÜñôçôá, âÝâáéá,
áí ãéá åìðïñéêïýò ëüãïõò
ðñïóöÝñïõí åýãåõóôá ðá-
÷õíôéêÜ äçìçôñéáêÜ ìå ôç
óõìðëÞñùóç ðñïóèÝôùí.
Tï áðëü øùìß ïëéêÞò Ý÷åé
ëéãüôåñåò èåñìßäåò áðü ôá
ôõðïðïéçìÝíá øùìéÜ ôïõ
ôïóô Þ ôùí óíáê. Tï ßäéï
óõìâáßíåé êáé ìå ôéò öñõ-
ãáíéÝò. Ãéá åðáëÞèåõóç,
ðñïóÝîôå ôïí ðßíáêá ôùí
èåñìßäùí êáé ôá ðñüóèåôá
ðïõ áíáãñÜöïíôáé óôï ðß-
óù ìÝñïò êÜèå ðáêÝôïõ. 

Ðñüóöáôç Ýñåõíá óôçí
Áããëßá Ýäåéîå üôé ç êáèç-
ìåñéíÞ ðñüóëçøç 20 ãñ.
öõôéêþí éíþí ìåéþíåé êá-
ôÜ 36% ôïí êßíäõíï åì-
öñÜãìáôïò, åíþ ç ðïóüôç-
ôá ôùí 40 ãñ. ìåéþíåé ôçí
áðåéëÞ êáôÜ 40%.

Dr ÓTEÖANOÓ
KAPAÃIANNOÐOYËOÓ

Ï ðüíïò óôçí êßíçóç «äåß÷íåé» áñèñßôéäá 
ÓçìÜäéá áñèñßôéäáò åßíáé ï ðüíïò óôçí êßíçóç Þ ôçí øçëÜöçóç ôùí áñèñþóå-

ùí. Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ ðñÝðåé íá ìáò ïäçãïýí áìÝóùò óôïí ãéáôñü, êáèþò
ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò áíáêïõößæïõí áðü ôïí ðüíï êáé á-
ðïôñÝðïõí ìüíéìåò ïóôéêÝò ðáñáìïñöþóåéò, ïé ïðïßåò äõóêïëåýïõí ôçí êéíçôéêüôç-

ôá ôïõ áóèåíïýò. Ôçí ðñïåéäïðïßçóç áõôÞ áðåõèýíïõí ïé åéäé-
êïß, ìå áöïñìÞ ôç óçìåñéíÞ Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Áñèñßôéäáò, ç
ïðïßá Ý÷åé ùò êåíôñéêü ìÞíõìá «Áñèñßôéäá: Áíôéìåôùðßóôå ôçí
Ýãêáéñá! ÆÞóôå êáëýôåñá».

Ïé åðéóôÞìïíåò óçìåéþíïõí üôé ç áñèñßôéäá åßíáé êëéíéêü
÷áñáêôçñéóôéêü ðïëëþí áóèåíåéþí. Ïé áñèñþóåéò ìðïñåß
íá ðáñïõóéÜæïõí óçìåßá öëåãìïíÞò üðùò èåñìüôçôá, åñõ-
èñüôçôá, äéüãêùóç ìáëáêþí ìïñßùí, õðåñôñïößá ôïõ áñèñé-
êïý èõëÜêïõ, áýîçóç ôùí áñèñéêïý õãñïý êáé ðåñéïñéóìü
ôçò êéíçôéêüôçôáò. Ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá åßíáé ôï óõ-
÷íüôåñï öëåãìïíþäåò ñåõìáôéêü íüóçìá, ôï ïðïßï ðñï-
óâÜëëåé Üôïìá çëéêßáò 35 Ýùò 55 åôþí. Ìðïñåß, üìùò, íá åê-

äçëùèåß êáé óå Üôïìá Üëëùí çëéêéþí, áêüìç êáé óå ðáéäéÜ.  Ç óõ÷íüôçôÜ ôçò
óôçí ÅëëÜäá áíÝñ÷åôáé óôï 0,67% ôïõ åíÞëéêïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. ÅêôéìÜôáé
üôé ðÜó÷ïõí óõíïëéêÜ ðåñéóóüôåñïé áðü 100.000 Åëëçíåò. Ïé ãõíáßêåò ðñï-
óâÜëëïíôáé ðåñßðïõ ôñåéò öïñÝò óõ÷íüôåñá áðü ôïõò Üíäñåò.  Ç óõ÷íüôçôÜ ôçò
áõîÜíåôáé ìå ôçí çëéêßá ìå ôç ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò íá ôïðïèåôåß-
ôáé ìåôáîý ôçò ôÝôáñôçò êáé ôçò Ýêôçò äåêáåôßáò ôçò æùÞò.

ÐÜíù áðü
100.000 
Åëëçíåò 
ðÜó÷ïõí 
áðü 
ñåõìáôïåéäÞ
áñèñßôéäá 


