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ÃëùóóÜñé

• H AñãïíáõôéêÞ åêóôñáôåßá

Ï óêïðüò ôçò ÁñãïíáõôéêÞò åê-

óôñáôåßáò Þôáí íá öÝñïõí óôïí âáóé-

ëéÜ Ðåëßá ôï ×ñõóüìáëëï äÝñáò áðü

ôçí Êïë÷ßäá (Áßá), ç ïðïßá âñéóêü-

ôáí óôï âÜèïò ôçò Ìáýñçò ÈÜëáó-

óáò. Ôï ×ñõóüìáëëï äÝñáò áíÞêå

óôï êñéÜñé, óôï ïðïßï áíÝâçêå ï Öñß-

îïò, ãéá íá îåöýãåé áðü ôïí ðáôÝñá

ôïõ, âáóéëéÜ ôïõ Ïñ÷ïìåíïý ôçò

Âïéùôßáò, êáé ôçí ìçôñéÜ ôïõ, ðïõ Þ-

ôáí Ýôïéìïé íá ôïí èõóéÜóïõí. Ï Öñß-

îïò ôåëéêÜ Ýöèáóå óôçí áõëÞ ôïõ âá-

óéëéÜ ÁéÞôç, ï ïðïßïò ôïí äÝ÷èçêå ìå

ôéìÝò êáé ôïõ Ýäùóå ôçí êüñç ôïõ ãéá

ãõíáßêá. ¼ôáí ï Öñßîïò èõóßáóå ôï

êñéÜñé óôïí Äßá, ÷Üñéóå ôï äÝñìá ôïõ

óôïí ÁéÞôç, ï ïðïßïò ôï êñÝìáóå óå

ìéá âáëáíéäéÜ óôï Üëóïò ôïõ ¢ñç êáé

Ýâáëå Ýíáí äñÜêïíôá íá ôï öõëÜ, ìÝ-

ñá êáé íý÷ôá.

Ç áéôßá ôçò áñãïíáõôéêÞò åêóôñá-

ôåßáò Þôáí ç áêüëïõèç: Ï âáóéëéÜò

Ðåëßáò ôçò Ëïêñßäáò óôçí Èåóóáëßá,

åß÷å ëÜâåé ÷ñçóìïýò üôé èá âñåé ôïí

èÜíáôï áðü Ýíáí áðüãïíï ôïõ Áéü-

ëïõ êáé íá öõëÜãåôáé áðü Ýíáí Üí-

äñá, ðïõ èá öïñÜåé Ýíá óáíäÜëé.

¼ôáí ï Ðåëßáò åßäå ôïí ÉÜóïíá ìðñï-

óôÜ ôïõ, íá öïñÜåé Ýíá óáíäÜëé ìüíï

óôï äåîß ôïõ ðüäé, ãéá íá ôïí áðïìá-

êñýíåé áðü êïíôÜ ôïõ, ôïõ Ýäùóå å-

íôïëÞ íá öÝñåé ðßóù ôï ×ñõóüìáëëï

äÝñáò.

Óôçí åêóôñáôåßá ðÞñáí ìÝñïò üëïé

ïé Þñùåò ôçò ÅëëÜäïò, ðåíÞíôá ôïí á-

ñéèìü, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ

ÇñáêëÞ. ÁíÜìåóá ôïõò Þôáí ïé Äéü-

óêïõñïé, ÊÜóôùñ êáé Ðïëõäåýêçò, ï

ºäáò êáé ËõíêÝáò, ï ÏñöÝáò, ï Ðç-

ëÝáò, ï ÌåëÝáãñïò, ï ÔõäÝáò, ï Áì-

öéÜñáïò, êáé ç êõíçãüò ÁôáëÜíôç, ç

ìüíç ãõíáßêá.

Ï áñ÷çãüò ôçò åêóôñáôåßáò Þôáí ï

ÉÜóïíáò êáé üôáí æÞôçóáí áðü ôïí Ç-

ñáêëÞ, ï ïðïßïò åß÷å ìüëéò öÝñåé óå

ðÝñáò ôïí Üèëï ôïõ ÅñõìÜíèïõ êÜ-

ðñïõ, íá áíáëÜâåé ôçí áñ÷çãßá, äåí

ôï äÝ÷èçêå.

Ôï ðëïßï ãéá ôï ôáîßäé, ôï êáôá-

óêåýáóå ï ¢ñãïò, ï ãéïò ôïõ Öñß-

îïõ, áðü ôïí ïðïßïí ðÞñå êáé ôï ü-

íïìá ôïõ, Áñãþ.  ¹ôáí öôéáãìÝíï

áðü Ýëáôá ôïõ üñïõò Ðçëßïõ, õðü

ôçí êáèïäÞãçóç ôçò èåÜò ÁèçíÜò.

Åß÷å ðåíÞíôá êïõðéÜ êáé óôçí ðñý-

ìíç ç ÁèçíÜ åß÷å ôïðïèåôÞóåé Ýíá

êïììÜôé áðü ôçí éåñÞ ïìéëïýóá âá-

ëáíéäéÜ ôùí Äïäüíùí. 

ÁðÝðëåõóáí áðü ôéò ÐáãáóÝò, ôï

ëéìÜíé ôçò Éïëêïý. ¼ôáí ôï ðëïßï Ý-

öèáóå óôçí Ìõóßá, ï ¾ëáò, ï óý-

íôñïöïò ôïõ ÇñáêëÞ ÷Üèçêå, åíþ ðÞ-

ãå íá öÝñåé íåñü êáé ï ÇñáêëÞò Ýìåé-

íå ðßóù ãéá íá ôïí âñåé êáé Ýôóé äåí

ðÞñå Üëëï ìÝñïò óôçí åêóôñáôåßá.

Ïé áñãïíáýôåò ìåôÜ áðü ðïëëÝò ðå-

ñéðÝôåéåò Ýöèáóáí óôï óôüìéï ôïõ ðï-

ôáìïý ÖÜóç, óôçí Êïë÷ßäá.

Åêåß, ï âáóéëéÜò ÁéÞôçò õðïó÷Ýèç-

êå íá ôïõò äþóåé ôï ÷ñõóüìáëëï äÝ-

ñáò, åÜí ï ÉÜóïíáò Ýóðåñíå ðñþôá ôá

åíáðïìÝíïíôá äüíôéá ôïõ äñÜêïíôá,

ôá ïðïßá äåí åß÷å ÷ñçóéìïðïéÞóåé ï

ÊÜäìïò óôéò ÈÞâåò êáé íá æÝøåé ôá

äýï âüäéá ðïõ Ýâãáæáí öùôéÝò áðü ôá

ñïõèïýíéá ôïõò êáé åß÷áí áôóÜëéíá

ðüäéá.

Ï ÉÜóïíáò ìå ôçí âïÞèåéá ôçò ÌÞ-

äåéáò, ôçò êüñçò ôïõ ÁéÞôç, ç ïðïßá

ôïí åß÷å åñùôåõèåß, êáôÜöåñå íá ðÜ-

ñåé ôï ÷ñõóüìáëëï äÝñìá. Ìáæß ìå

ôçí ÌÞäåéá, ðÞñáí ôïí äñüìï ôçò åðé-

óôñïöÞò, áëëÜ Ýðåóáí óå ìéá ìåãÜëç

öïõñôïýíá êáé âñÝèçêáí óôçí Éôáëßá.

ÔåëéêÜ ìåôÜ áðü ðïëëÝò ðåñéðÝôåéåò

Ýöèáóáí ðßóù óôçí Éïëêü. 

Âüôáíá

• ÌÅËÉÓÓÏ×ÏÑÔÏ

ÄñáóôéêÝò ïõóßåò: ÐåñéÝ÷åé áéèÝñéï

ëÜäé, Ëéíáíüëç Ôáíßíç, Ãåñáíéüëç,

áëäåýäåò, ÊéôñéíåëëÜëç, ÊéôñÜëç,

ÊÜìöïñá êáé Ãëõêüíç.

Éäéüôçôåò: Äéåãåñôéêü óùìáôéêü êáé

ðíåõìáôéêü (óôïé÷åßï ìáêñïæùßáò).

Åßíáé ôïíùôéêü ãéá ôçí êáñäéÜ, âïçèÜ

óôçí áíáéìßá, êáôáðñáûíôéêü êáé

óðáóìïëõôéêü, éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï óå

íåõñéêÝò êñßóåéò êáé æáëÜäåò. Áíôé-

öõóéôéêü, (áíáêïõößæåé ôïí ôõìðáíé-

óìü ôçò êïéëéÜò), ÷ùíåõôéêü, áíèåëìé-

íéêü (÷ñÞóéìï óå áìïéâÜäåò).

“×ñçóéìïðïéåßôå ãéá ôç äõóðåøßá,

ôï óôñåò êáé ôçí Ýíôáóç êáé áóêåß ôï-

íùôéêÞ åðßäñáóç óôç êáñäéÜ êáé ôï

êõêëïöïñéáêü, ðñïêáëþíôáò äéáóôï-

ëÞ ôùí ðåñéöåñåéáêþí áããåßùí.”

Ãåùãñáößá

•Áäåëáúäá

Ç ÁäåëáÀäá (áããë: Adelaide ) åßíáé

ç ðÝìðôç óå ðëçèõóìü ðüëç ôçò Áõ-

óôñáëßáò, ìå ðÜíù áðï 1.100.000 êá-

ôïßêïõò. Åðßóçò åßíáé ðñùôåýïõóá

ôçò ðïëéôåßáò ôçò Íüôéáò Áõóôñáëßáò.

Åßíáé êôéóìÝíç óôçí áíáôïëéêÞ ðëåõ-

ñÜ ôïõ êüëðïõ ôïõ Áãßïõ Âéêåíôßïõ

(áããë: Gulf Saint Vincent) óôçí ðå-

äéÜäá ôçò ÁäåëáÀäáò êáé äõôéêÜ ôïõ

âïõíïý Lofty Ranges ðïõ öôÜíåé ôá

700 ìÝôñá õøüìåôñï. ÁðÝ÷åé 729 ÷ëì

áðü ôç Ìåëâïýñíç, 1408 áðü ôï Óßä-

íåú êáé 2700 áðï ôï ÐÝñè. Åðßóçò öç-

ìßæåôáé êáé ãéá ôéò ðïëëÝò ãéïñôÝò

(festivals) ðïõ äéåîÜãïíôáé êÜèå ÷ñü-

íï óôç ðüëç áëëÜ êáé ãéá ôéò öáñäéÝò

ïäéêÝò áñôçñßåò, ôéò ðëáôåßåò êáé ôá

ðÜñêá ðïõ äéáèÝôåé (ôï óçìáíôéêü

áõôü åðßôåõãìá ðéóôþíåôáé êõñßùò ï

Ãïõßëéáì ËÜéô).

ÓðáæïêåöáëéÜ

¸íáò êëÝöôçò êáôüñèùóå íá êëÝ-

øåé äýï ñÜâäïõò ÷ñõóïý áðü ôïí âá-

óéëéÜ. Êáèþò ôïí êõíçãïýóáí ïé

öñïõñïß, âñÝèçêå ìðñïóôÜ óå ìßá ãÝ-

öõñá, ìå ìßá ðéíáêßäá ðïõ Ýãñáöå ü-

ôé ôï ìÝãéóôï âÜñïò ðïõ ìðïñïýóå íá

áíôÝîåé Þôáí 80 êéëÜ. Äõóôõ÷þò ï ß-

äéïò æýãéæå 76 êéëÜ êáé ç êÜèå ìßá á-

ðü ôéò ñÜâäïõò 3 êéëÜ. ÌÞðùò åß÷å

Ýñèåé ç þñá íá áðï÷ùñéóôåß ôç ìßá

ñÜâäï;

ÐáñÜîåíá

• Ãçñïêïìåßá ãéá åëÝöáíôåò!

Ôï ðñþôï ãçñïêïìåßï ãéá åëÝöá-

íôåò èá åãêáéíéáóôåß óôéò 21 Íïåìâñß-

ïõ óôçí åðáñ÷ßá ËáìðÜíãê ôçò Ôáú-

ëÜíäçò, üðïõ Þäç ëåéôïõñãïýí äýï

íïóïêïìåßá ãéá åëÝöáíôåò, ìåôÝäù-

óáí ôá ôïðéêÜ ìÝóá åíçìÝñùóçò. 

Ôï ãçñïêïìåßï åêôåßíåôáé óå 153 å-

êôÜñéá êáé Ý÷åé êáé Ýíá ìéêñü ðïôÜìé

ãéá íá ìðïñïýí ïé çëéêéùìÝíïé åëÝ-

öáíôåò íá ðáßñíïõí ôï ìðÜíéï ôïõò,

ãñÜöåé ç åöçìåñßäá Bangkok Post.

“Å÷ïõìå ôñéÜíôá çëéêéùìÝíïõò êáé

áíÜðçñïõò åëÝöáíôåò óôï ßäñõìá”,

äÞëùóå ï äéåõèõíôÞò ôïõ ÌáíïõíóÜê

ÔáíôéïõÜô êáé ðñüóèåóå ðùò ôï ãç-

ñïêïìåßï ìðïñåß íá öéëïîåíÞóåé ùò

êáé 200 ðá÷ýäåñìá ôá ïðïßá èá öñï-

íôßæåé ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò æùÞò ôïõò.

ÓÞìåñá óôçí ÔáúëÜíäç æïõí 2.000

åîçìåñùìÝíïé åëÝöáíôåò, ïé ïðïßïé

÷ñçóéìïðïéïýíôáí êõñßùò óôïí ôï-

ìÝá ôçò õëïôïìßáò ãéá íá ìåôáöÝ-

ñïõí ìåãÜëá âÜñç, áëëÜ Ý÷ïõí ìåß-

íåé Üíåñãïé, ìåôÜ ôçí áðüöáóç ôçò

êõâÝñíçóçò íá áðáãïñåõôåß ôï êü-

øéìï îõëåßáò. 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò: AãÝñáò êáé ãõíáßêá äåí êëåéäþíïíôáé

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁñíÜêé öñéêáóÝ
2 ìáôóÜêéá êñåììõäÜêéá öñÝóêá

2 ìáñïýëéá øéëïêïììÝíá

1 êñåììýäé ìåãÜëï øéëïêïììÝíï 

1 ëåìüíé - 1 öëõôæÜíé ëÜäé

3 áõãÜ - 1 1/2 êéëü áñíß 

1/2 ìáôóÜêé öýëëá óÝëéíïõ

1/2 ìáôóÜêé Üíéèï

áëÜôé êáé ðéðÝñé 

 Ïäçãßåò / ÅêôÝëåóç 

-Êüâåôå ôï êñÝáò óå ìåñßäåò 

-ÂÜæåôå óå ìßá êáôóáñüëá ôï ëÜäé íá êÜøåé 

-Ôóéãáñßæåôå ôá êñåììýäéá 

-Ñß÷íåôå ôï êñÝáò êáé ôï ôóéãáñßæåôå 

-ÐñïóèÝôåôå 2 öëõôæÜíéá íåñü, ôï óÝëéíï, ôá ìáñïýëéá êáé ôïí Üíéèï 

-Áëáôïðéðåñþíåôå 

-ÁöÞíåôå íá âñÜóïõí 2 þñåò ðåñßðïõ 

-Ìüëéò åßíáé Ýôïéìá êëåßíïõìå ôç öùôéÜ êáé åôïéìÜæïõìå ôï áõãïëÝìï-

íï 

-×ùñßæåôå ôïõò êñüêïõò áðï ô áóðñÜäéá 

-Óôßâåôå ôï ëåìüíé 

-×ôõðÜôå ôïõò êñüêïõò 

-×ôõðÜôå ô´áóðñÜäéá óå ìáëáêÞ ìáñÝãêá 

-Ñß÷íåôå ôïõò êñüêïõò óôçí ìáñÝãêá 

-ÐñïóèÝôåôå ôïí ÷õìü ëåìïíéïý 

-ÐñïóèÝôåôå ëßãï ëßãï ôï æïõìß áðü ôçí êáôóáñüëá áíáêáôåýïíôáò óõ-

íå÷þò íá ìçí êüøåé ôï áõãü 

-Ãõñßæåôå ôï ìßãìá óôçí êáôóáñüëá 

-ÊïõíÜôå ôçí êáôóáñüëá íá ðÜåé ôï áõãïëÝìïíï ðáíôïý 

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ:

Ï êëÝöôçò ìðüñåóå íá ðåñÜóåé êáé ôéò äý-

ï ñÜâäïõò ôáõôü÷ñïíá áðÝíáíôé, êÜíïíôáò

Ýíá æïãêëåñéêü êüëðï: ÐÝôáîå ôç ìßá øçëÜ

êáé Üñ÷éóå íá äéáó÷ßæåé ôç ãÝöõñá. Ëßãï

ðñéí ôçí îáíáðéÜóåé, ðÝôáîå øçëÜ ôçí Üëëç,

ê.ï.ê., ìÝ÷ñé ðïõ ðÝñáóå êáé ìå ôéò äýï.) 


