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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ

Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ
áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðç-
ìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò óõæý-
ãïõ, ìçôÝñáò, áäåëöÞò êáé ãéáãéÜò

ÉÙÁÍÍÁÓ
(JOAN SHIRLEY)

ÊÏÔÔÅÁÊÏÓ
Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ
ÊõñéáêÞ 25 Ïêôùâñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü
Íáü Áãßïõ Äçìçôñßïõ, Skelton St.,
Hamilton, Newcastle.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò, ÔÜêçò Êïôôå-
Üêïò. Ôá ôÝêíá Ãñçãüñçò, ÐÝôñïò, Ìé÷Ü-
ëçò, ÃéÜííçò, Âáóßëçò, ÅëÝíç.. Ï áäåë-
öüò Steven Webster. Ôï åããïíÜêé êáé ëïé-
ðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí áðü ôï ÷þë ôçò åêêëçóßáò ãéá
êáöÝ.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò åõ÷áñé-
óôÞóïõìå êáé ìÝóù ôïõ Ôýðïõ áõôïýò
ðïõ êáôÝèåóáí ëïõëïýäéá, áõôïýò ðïõ
ðñïóÝöåñáí äùñåÝò åéò ìíÞìçí ôçò, ü-
óïõò ðáñáêïëïýèçóáí ôçí êçäåßá ôçò
êáé áõôïýò ðïõ ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï
åîÝöñáóáí ôç ëýðç ôïõò ãéá ôïí èÜíáôï
ôçò ðñïóöéëïýò ìáò êáé áåéìíÞóôïõ ç-
ìþí óõæýãïõ, ìçôÝñáò, áäåëöÞò êáé
ãéáãéÜò ÉÙÁÍÍÁÓ ÊÏÔÔÅÁÊÏÕ.

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôçò

13113

NEWCASTLE
Ìéêñüâéá óå óçìåßá
õðåñÜíù õðïøßáò

Ôï óðßôé ìáò åßíáé ôï êáôá-
öýãéü ìáò áð’ üëïõò êáé áð’
üëá, ôï ìÝñïò ðïõ åßíáé óõ-
íþíõìï ôçò áóöÜëåéáò. Ðáñ’
üëá áõôÜ, óå åðßðåäï õãéåé-
íÞò ðïëëÜ óçìåßá ôïõ ìðï-
ñïýí íá áðïäåé÷ôïýí ìåãÜ-
ëåò ðáãßäåò. Ðñéí âéáóôåßôå
íá ðåßôå ðüóï óõ÷íÜ êáèáñß-
æåôå ôçí ôïõáëÝôá óáò, äéá-
âÜóôå ôá ðáñáêÜôù êáé èá
êáôáëÜâåôå üôé ï êßíäõíïò
ôùí ìéêñïâßùí åëëï÷åýåé ðá-
íôïý!

ÓÖÏÕÃÃÁÑÁÊÉÁ
Ôï óöïõããáñÜêé ìðïñåß íá ðëÝíåé

ôá ðéÜôá ìáò, áõôü üìùò äåí ôï êá-
èéóôÜ êáé êáèáñü. Ï ôñüðïò ìå ôïí
ïðïßï ôï êáèáñßæïõìå ìðïñåß íá á-
ðïäåé÷èåß êáßñéïò ãéá ôï ðüóï á-
óöáëÝò åßíáé ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ï-
ôáí ôï áöÞíïõìå âñåãìÝíï êáé ìå
ôéò óáðïõíÜäåò, ôüôå ìðïñåß íá áíá-
ðôýîåé åðéêßíäõíá âáêôÞñéá. Óýì-
öùíá ìå Ýñåõíá Áìåñéêáíþí, áêü-
ìá êáé ïé êëáóéêÝò ìÝèïäïé êáèáñé-
óìïý ôïõ, üðùò ôï íá ôï âïõôÜìå óå
äéÜëõìá ÷ëùñßíçò Þ ÷õìü ëåìïíéïý,
äåí ôï êáèáñßæïõí åðáñêþò. Ï êá-
ëýôåñïò ôñüðïò åßíáé íá ôï âÜëåôå
óôïí öïýñíï ìéêñïêõìÜôùí Þ óôï
ðëõíôÞñéï ðéÜôùí. 

ÊÑÅÂÁÔÉ
Ôá æùýöéá ðïõ îáðëþíïõí óôï

êñåâÜôé ìáæß óáò åßíáé óõíÞèùò ðï-
ëý áéìïâüñá êáé öéëïîåíïýí Üëëïõò
ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ ðñïêáëïýí
áóèÝíåéåò, üðùò ç çðáôßôéäá Â. Ôï
ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá ùóôüóï åßíáé
ïé ëïéìþîåéò êáé ïé áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óïõí. ÓõíÞèùò, öôÜíïõí óôá óðßôéá
ìáò ìå ôéò áðïóêåõÝò ìáò Ýðåéôá á-
ðü ôáîßäéá. Åßíáé óçìáíôéêü ëïéðüí
íá áåñßæïõìå êáé íá ëéÜæïõìå êáëÜ
ôá óêåðÜóìáôá. 

ËÁÐÔÏÐ
Åñåõíá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò

Âüñåéáò Êáñïëßíáò Ýäåéîå üôé ôá
ðëçêôñïëüãéá åßíáé ãåìÜôá ìéêñü-
âéá, óå âáèìü íá îåðåñíÜíå óå á-
ñéèìü áêüìá êáé åêåßíá ôçò ëåêÜ-
íçò ìéáò äçìüóéáò ôïõáëÝôáò. Ïé
åéäéêïß åðéóçìáßíïõí üôé áõôü óõì-
âáßíåé åðåéäÞ ïé ôïõáëÝôåò êáèáñß-
æïíôáé óõ÷íÜ, åíþ ôá ðëçêôñïëü-
ãéá óðÜíéá. Áõôü ðïõ ìðïñåßôå íá
êÜíåôå ëïéðüí åßíáé íá ôï ðåñíÜôå
êáèçìåñéíÜ ìå áíôéóçðôéêÜ  ìáíôé-
ëÜêéá. 

ÍÔÏÕÓ
Óýìöùíá ìå Ýñåõíá ôïõ ÊÝíôñïõ

Õãåßáò êáé ÐåñéâÜëëïíôïò ôùí Ç-
ÐÁ, ïé êïõñôßíåò ôïõ ìðÜíéïõ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíåò áðü PVC, ôï ï-
ðïßï öáßíåôáé íá áðåëåõèåñþíåé
ìåò óôïí ÷þñï âëáâåñÝò ÷çìéêÝò ïõ-
óßåò. ÅðéðëÝïí, üôáí áõôÝò ïé êïõñ-
ôßíåò äåí ðëÝíïíôáé óõ÷íÜ, óõãêñá-
ôïýí õãñáóßá êáé ìðïñåß íá ãßíåé å-
óôßá ìéêñïâßùí. 

ÁÐËÕÔÁ
ÅñåõíçôÝò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò

Áñéæüíá äéáðßóôùóáí üôé éïß üðùò ç
çðáôßôéäá Á ìðïñïýí åýêïëá íá ìå-
ôáäïèïýí áðü ôá åóþñïõ÷á óå Üëëá
ñïý÷á êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ðëý-
óçò óôï ðëõíôÞñéï, üôáí áõôÞ ãßíå-
ôáé ìå íåñü óå ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá. 

ÕÃÑÁÍÔÇÑÁÓ
Áí äåí êáèáñßæåôáé ôáêôéêÜ êáé

óùóôÜ, ï õãñáíôÞñáò ìðïñåß íá ãß-
íåé öùëéÜ åðéêßíäõíùí âáêôçñßùí,
üðùò áõôþí ôçò Íüóïõ ôùí Ëåãåù-
íáñßùí. Ãé’ áõôü öñïíôßóôå íá ôïí
ðëÝíåôå áñêåôÝò öïñÝò ôçí åâäïìÜ-
äá ìå äéÜëõìá ÷ëùñßíçò êáé íá ôïí
óôåãíþíåôå êáëÜ. 

×ÅÑÏÕËÉÁ
Óêåöôåßôå ãéá ëßãï ðüóïé Üíèñù-

ðïé ìðïñåß íá Ýðéáóáí ôï ôåëåõôáßï
24ùñï ôï ÷åñïýëé ôçò åîþðïñôÜò óáò
êáé áðü ðïý åß÷áí ðåñÜóåé ðñéí. Ôá
ìéêñüâéá áð’ ü,ôé Ý÷ïõí ðéÜóåé ðñéí
åßíáé ðÜíù óå áõôü ôï ÷åñïýëé, äåäï-
ìÝíïõ üôé ôá ìéêñüâéá ìðïñïýí íá å-
ðéæÞóïõí ãéá ðïëý ðÜíù óôéò åðéöÜ-
íåéåò, áêüìá êáé ãéá çìÝñåò. Ðéï ôõ-
÷åñïß åßíáé áõôïß ðïõ Ý÷ïõí ÷åñïý-
ëéá áðü ÷áëêü, áöïý Ýñåõíåò Ý÷ïõí
äåßîåé üôé åðÜíù ôïõò åðéâéþíïõí
95% ëéãüôåñïé ìéêñïïñãáíéóìïß. 

ÁËÁÔÏÐÉÐÅÑÏ
Ôï ãåãïíüò üôé óðáíßùò êáèáñß-

æïõìå ôá óêåýç üðïõ âÜæïõìå ôï á-
ëÜôé êáé ôï ðéðÝñé êáé ôá ïðïßá ðåñ-
íÜíå áðü üëåò ôéò åðéöÜíåéåò üðïõ å-
ôïéìÜæïõìå öáãçôÜ ôá êáèéóôïýí öï-
ñåßò âáêôçñßùí. Ãé’ áõôü èá ðñÝðåé
íá ðëÝíïõìå ðÜíôá ôá ÷Ýñéá ìáò ðñéí
ôá ðéÜóïõìå êáé íá ôá êáèáñßæïõìå
åîùôåñéêÜ ìå êÜðïéï áðïëõìáíôéêü. 

Ç óïêïëÜôá äéþ÷íåé ôïí ðüíï
Ï÷é ìüíï áðüëáõóç, áëëÜ êáé áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé Ýóôù êé Ýíá êïì-

ìáôÜêé óïêïëÜôáò. Ôï ßäéï ìðïñåß íá êÜíåé êáé ôï íåñü, áëëÜ ç óïêïëÜôá åßíáé óßãïõñá ðñïôé-
ìüôåñç. Áõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ üôáí êáôáðßíïõìå óïêïëÜôá, áðïóðÜôáé ç ðñïóï÷Þ ìáò. Ïðùò ëÝíå
ïé åñåõíçôÝò, åßíáé Ýíáò öõóéêüò ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðüíïõ. 

Ç ó÷åôéêÞ èåùñßá åðéâåâáéþèçêå ðëÞñùò áðü ðåéñÜìáôá ðïõ Ýãéíáí óå ðïíôßêéá êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôÜ ôïõò äçìïóéåýôçêáí óôçí «Journal of Neuroscience». Áí êáé ç ìåëÝôç Ýãéíå óå æþá, ç åðéóôç-
ìïíéêÞ ïìÜäá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ÓéêÜãï ðïõ ôçí ðñáãìáôïðïßçóå ðéóôåýåé üôé ôá ßäéá áðïôåëÝ-
óìáôá ìðïñåß íá éó÷ýïõí êáé ãéá ôïõò áíèñþðïõò, ìéáò êáé ôï áíèñþðéíï ãïíéäßùìá åßíáé åîáéñåôéêÜ
êïíôÜ óå áõôü ôùí ðïíôéêþí. Óôá ðåéñÜìáôá ïé åñåõíçôÝò Ýäùóáí óôá ðïíôßêéá óïêïëÜôá Þ íåñü ìå
æá÷áñßíç, åíþ ôáõôü÷ñïíá Üíáâáí ìéá ëÜìðá êÜôù áðü ôá êëïõâéÜ ôïõò. Ç èåñìïêñáóßá áðü ôç ëÜ-
ìðá óõíÞèùò Ýêáíå ôá ðïíôßêéá íá óçêþíïõí ôá ðüäéá ôïõò. Ïôáí üìùò Ýôñùãáí ôç óïêïëÜôá Þ Ýðé-
íáí ôï íåñü, äåí áíôéäñïýóáí ôüóï Ýíôïíá óôç æÝóôç êáé óõíÝ÷éæáí íá ôñþíå, ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé
üôé äåí Ýäéíáí óçìáóßá óôïí ðüíï. Ç åðéêåöáëÞò ôùí åñåõíçôþí, äüêôùñ ÌÝéóïí åîçãåß üôé ç êáôá-
íÜëùóç öáãçôïý äéåãåßñåé Ýíá óýóôçìá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ åëÝã÷åé ôéò õðïóõíåßäçôåò
áíôéäñÜóåéò êáé ôï ïðïßï åßíáé ãíùóôü üôé áðáëýíåé ôïí ðüíï. «Áõôü äåß÷íåé üôé äåí Ý÷åé íá êÜíåé ìå
ôéò èåñìßäåò. Ôï íåñü äåí Ý÷åé èåñìßäåò, ç æá÷áñßíç äåí Ý÷åé æÜ÷áñç, áëëÜ êáé ôá äýï Ý÷ïõí ôçí ßäéá

åðßäñáóç ìå ôç óïêïëÜôá», ðñïóèÝôåé ç åñåõíÞôñéá.  ÁõôÞ ç ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðüíïõ ìðïñåß íá ðñïóôáôåýåé ôá æþá üôáí ôñþíå ôñüöéìá
ðïõ ôá ôñáõìáôßæïõí, ùóôüóï óôïõò óýã÷ñïíïõò áíèñþðïõò áõôü ôï áíôáíáêëáóôéêü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí õðåñêáôáíÜëùóç ôñïöÞò êáé ôçí ðá-
÷õóáñêßá. Ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìüíï ïé ïõóßåò ðïõ ðåñéåß÷áí æÜ÷áñç êáôÜöåñíáí íá êáôáðñáàíïõí ôïí ðüíï, áëëÜ ç ôåëåõôáßá Ý-
ñåõíá äéáðéóôþíåé üôé ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé üôáí äåí õðÜñ÷åé æÜ÷áñç. Óßãïõñá üìùò óõìâáßíåé ìå ôç óïêïëÜôá.


