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ÃëùóóÜñé

• Äéüíõóïò

Ï Äéüíõóïò, åðßóçò Äéþíõóïò,

ãéïò ôïõ èåïý Äßá, áíÞêåé óôéò åëÜó-

óïíåò ðëçí üìùò óçìáíôéêÝò èåüôç-

ôåò ôïõ áñ÷áéïåëëçíéêïý ðáíèÝïõ,

êáèþò ç ëáôñåßá ôïõ åðçñÝáóå óç-

ìáíôéêÜ ôá èñçóêåõôéêÜ äñþìåíá

ôçò åëëáäéêÞò åðéêñÜôåéáò. Ðáñüëï

ðïõ äåí åßíáé ïëýìðéïò èåüò êáé ï

¼ìçñïò äåß÷íåé íá ôïí áãíïåß, Þäç

áðü ôïí 6ï Ð.Ê.Å. áé., áíáðáñßóôá-

ôáé ìáæß ìå ôïõò Ïëýìðéïõò, áí êáé

åìöáíßæåôáé ó÷åôéêÜ áðüìáêñïò. Å-

íßïôå áðåéêïíßæåôáé íá êÜèåôáé äå-

îéÜ ôïõ ðáôñüò ôïõ óôá ïëýìðéá äþ-

ìáôá. Ï Äéüíõóïò ùò ìõèïëïãéêÞ ï-

íôüôçôá «äåí åßíáé ìÞôå ðáéäß ïýôå

Üíôñáò, áëëÜ áéþíéïò Ýöçâïò, êáôá-

ëáìâÜíïíôáò ìéá èÝóç áíÜìåóá

óôïõò äýï». Ìå áõôÞ ôç ìïñöÞ, á-

íôéðñïóùðåýåé «ôï ðíåýìá ôçò å-

íÝñãåéáò êáé ôçò ìåôáìïñöùôéêÞò

äýíáìçò ôïõ ðáé÷íéäéïý» ãåìÜôï

ðïíçñéÜ, åîáðÜôçóç êáé óôñáôçãé-

êÝò ðïõ õðïäåéêíýïõí åßôå ôç èåúêÞ

óïößá Þ ôï áñ÷Ýôõðï ôïõ ÊáôåñãÜ-

ñç, ðáñüí óå üëåò ó÷åäüí ôéò ìõèï-

ëïãßåò ôïõ êüóìïõ.

Âüôáíá

• Ìïëü÷á

ÄñáóôéêÝò ïõóßåò: ÐåñéÝ÷åé ÂëÝí-

íåò, ß÷íç Âéôáìéíþí A, B1, B2 êáé C,

Ìáëäáâüëç, Ãëõêüæç, Ïîáëéêü áóâÝ-

óôéï, ñçôßíåò.

Éäéüôçôåò: ÌáëáêôéêÞ, áíáêïõößæåé

áðü ðñïâëÞìáôá óôï óôÞèïò êáé óôï

ëáéìü, âñïã÷éêÜ, âÞ÷á, ëáñõããßôéäá.

ÊÜíåé êáëü óå åíôåñéêÜ, ãáóôñßôéäá,

êõóôßôéäá êáé óå êïëéêïýò. Äéþ÷íåé

ôéò ôïîßíåò áðü ôïí ïñãáíéóìü ìáò êáé

ìå êáôáðëÜóìáôá êáôáðïëåìÜìå

óðõñéÜ, “êáëïãÞñïõò” åîáíèÞìáôá

êáé åãêáýìáôá.

Ãåùãñáößá

•ÓáãêÜç

Ç ìåãáëýôåñç óå ðëçèõóìü ðüëç

ôçò Êßíáò, ìåãÜëï âéïìç÷áíéêü - ðï-

ëéôéóôéêü êáé åìðïñéêü êÝíôñï êáé ôï

ìåãáëýôåñï ëéìÜíé ôçò ¢ðù Áíáôï-

ëÞò. ÊÜôïéêïé 12.500.000. Åßíáé êôé-

óìÝíç êïíôÜ óôïí ðëùôü ðïôáìü

×ïõÜíãê-Ðïõ êáé ðÜíù óôéò ü÷èåò

ôïõ Bïõ-Óïõíãê óôéò áêôÝò ôçò Áíá-

ôïëéêÞò ÊéíåæéêÞò èÜëáóóáò. Ìáæß

ìå ôá ðñïÜóôéá, åêôåßíåôáé óå áñêå-

ôü âÜèïò óôçí åíäï÷þñá êáé åßíáé óå

êôßóìáôá êáé ïéêïíïìßá ìßá áðü ôéò

ðéï óõã÷ñïíéóìÝíåò ðüëåéò ôçò ÷þ-

ñáò. ¹äç Ý÷åé åíùèåß ìå ôá Üëëïôå

âéïìç÷áíéêÜ ðñïÜóôéá Ôóá-ðÜé, ÐÜ-

ï-Ôóáí, ÍáíôÜï, Ðïõ-Ôïõãê êëð.

êáé áðïôåëåß ìéá áðü ôéò ìåãáëýôå-

ñåò âéïìç÷áíéêÝò âÜóåéò ôçò Êßíáò.

Åßíáé êÝíôñï ôçò âáñéÜò âéïìç÷áíßáò

ç ïðïßá äßíåé êáé ôá 62% ôçò âéïìç-

÷áíéêÞò ðáñáãùãÞò ôçò ðüëçò êáé Ý-

íá áðü ôá ìåãáëýôåñá êÝíôñá õöá-

íôïõñãßáò, íáõðçãéêÞò êáé âéïôå÷íß-

áò êïìøïôå÷íçìÜôùí áðü ìðáìðïý

êáé åëåöáíôüäïíôï. Éäéáßôåñç èÝóç

óôç âéïìç÷áíßá êáôÝ÷ïõí äéÜöïñïé

êëÜäïé ìç÷áíïêáôáóêåõþí, ìç÷áíé-

óìþí êáé ïñãÜíùí áêñßâåéáò, ç ÷á-

ëõâïõñãßá, ç ÷çìéêÞ êáé ç âéïìç÷áíß-

á ôå÷íéêïý åîïðëéóìïý íáõðçãåßùí,

ëéìáíéþí, êáôáóêåõÞò ìç÷áíþí ðëïß-

ùí, ç õöáíôïõñãßá éäßùò ìåôáîùôþí

êáé âáìâáêåñþí õöáóìÜôùí êáé íç-

ìÜôùí. ¸÷åé åðßóçò ìåãÜëá íáõðç-

ãåßá, öáñìáêåõôéêÞ êáé âéïìç÷áíßá

÷ñùóôéêþí ïõóéþí, ÷áñôïðïéßáò ê.Ü.

ÐáñÜëëçëá åßíáé êáé ôï ìåãáëýôåñï

åìðïñéêü êÝíôñï ôçò ÷þñáò. ÓõíäÝå-

ôáé ìå óéäçñïäñïìéêÝò ãñáììÝò ìå ü-

ëåò ôéò ìåãÜëåò ðüëåéò ôïõ åóùôåñé-

êïý, Ý÷åé ìåãÜëï äéåèíÝò áåñïäñü-

ìéï êáé áðü ôï ëéìÜíé ôçò ðïõ åßíáé á-

ðü ôá ðéï óõã÷ñïíéóìÝíá ìå ôÝëåéåò

åãêáôáóôÜóåéò äéåîÜãåôáé ðÜíù áðü

ôï ìéóü ôïõ åîùôåñéêïý åìðïñßïõ ôçò

÷þñáò.

ÓðáæïêåöáëéÜ

ÐñïóèÝóôå ãñÞãïñá êáé ÷ùñßò ÷áñ-

ôß êáé ìïëýâé. ÐÜñôå 1000 êáé âÜëôå

áêüìá 40. Ôþñá ðñïóèÝóôå áêüìá

1000 êáé ìåôÜ Üëëá 30. Ôþñá âÜëôå

Üëëá 1000 êáé óå üôé âñÞêáôå áêüìá

20. Ôþñá Üëëá 1000. Êáé áêüìá 10.

Ðüóá âñÞêáôå ;

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò: Aí äåí ãïíÜôéæå ãêáìÞëá, äåí èá ôçí öïñôþíáíå.

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÌðïõãÜôóá ìå êßôñéíï êïëïêýèé
ÕëéêÜ

750 ãñ. êßôñéíï êïëïêýèé, âñáóìÝíï êáé óôñáããéóìÝíï

1/3 êïýðáò óéìéãäÜëé ÷ïíôñü

1/2 êïýðá æÜ÷áñç

2 âáíßëéåò

3 áõãÜ, åëáöñÜ ÷ôõðçìÝíá

1/3 êïýðáò êñÝìá ãÜëáêôïò

2 öýëëá óöïëéÜôáò

1/4 êïýðáò êáèáñü âïýôõñï,

ëéùìÝíï, ãéá ôï Üëåéììá

æÜ÷áñç Ü÷íç êáé êáíÝëá ãéá ôï

ðáóðÜëéóìá

ÅêôÝëåóç 

Ëéþóôå ôï êïëïêýèé, ðáôþíôáò ôï ìå ôï äßóêï ðïõñÝ êé áíáêá-

ôÝøôå ôï ìå ôï óéìéãäÜëé. ÁöÞóôå ôá íá óôáèïýí 1 þñá, íá öïõóêþ-

óåé ôï óéìéãäÜëé. Ñßîôå êé áíáêáôÝøôå ôá õðüëïéðá õëéêÜ. Ôïðïèå-

ôÞóôå ôï Ýíá öýëëï óöïëéÜôáò óôïí ðÜãêï åñãáóßáò êáé ðáôÞóôå ôï

ìå ôïí ðëÜóôç, íá ðëáôýíåé, þóôå íá êáëýøåé ôïí ðÜôï êáé ôá ôïé-

÷þìáôá åíüò âïõôõñùìÝíïõ ôáøéïý 40x35 åê. Âïõôõñþóôå ôçí åðé-

öÜíåéá ôçò æýìçò êé áðëþóôå åðÜíù ôç ãÝìéóç. ÐáôÞóôå êáé ôï äåý-

ôåñï öýëëï ìå ôïí ðëÜóôç êé áðëþóôå ôï åðÜíù áðü ôç ãÝìéóç íá

ôçí êáëýøåé. Ãõñßóôå ôéò Üêñåò óå êüèñï êáé ì’ Ýíá êïöôåñü ìá÷áß-

ñé, ÷áñÜîôå ôçí åðéöÜíåéá, ðñïò ìéá êáôåýèõíóç ìüíï, óå ëùñßäåò

6 åê. ðåñßðïõ. ØÞóôå ôç ìðïõãÜôóá óôïõò 180 âáèìïýò Êåëóßïõ,

ãéá 45’ Þ þóðïõ íá ñïäßóåé ç åðéöÜíåéá. Ìüëéò ôç âãÜëåôå áðü ôï

öïýñíï, ðáóðáëßóôå ôçí ìå Üöèïíç æÜ÷áñç Ü÷íç êáé êáíÝëá êáé

óåñâßñåôÝ ôçí åëáöñÜ æåóôÞ.

Ôï ÷áóôïýêé ðëÞôôåé ôçí åõöõßá ôùí ðáéäéþí
¸íá ÷ôýðçìá ìå ôçí ðáëÜìç óôá ìáëáêÜ ìüñéá ôïõ ðáéäéïý, åíäÝ÷åôáé íá

ðñïêáëÝóåé êÜôé ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü äÜêñõá. Ìðïñåß íá ìåéþóåé ôïí äåß-

êôç åõöõßáò ôïõ, óýìöùíá ìå ôïí Áõóôñáëü êïéíùíéïëüãï ÌÜñé ÓôñÜïõò. 

¸÷ïíôáò ùò äåßãìá 800 ðáéäéÜ, çëéêéþí áðü 2 Ýùò êáé 4 ÷ñüíùí, ìåëÝôçóå

ôçí åðßäñáóç ôïõ îýëïõ óôá áðåßèáñ÷á ðáéäéÜ êáé óõìðÝñáíå üôé åêåßíá, ðïõ

äÝ÷ïíôáí ÷ôõðÞìáôá áðü ôïõò ãïíåßò ôïõò, åß÷áí äåßêôç åõöõßáò, ðÝíôå âáè-

ìïýò ÷áìçëüôåñï áðü ôá Üëëá, ðïõ äåí õðïâáëëüôáí ó’ áõôÞí ôçí ìÝèïäï å-

ðéâïëÞò ðåéèáñ÷ßáò. Óå ðáéäéÜ çëéêéþí áðü 5 Ýùò êáé 9 ÷ñüíùí, ðïõ ðÞñáí

ìÝñïò óôçí ßäéá Ýñåõíá, äéáðéóôþèçêå üôé ôï îýëï ìåßùíå ôï IQ ôïõò êáôÜ 2,8

âáèìïýò.

Ï ÌÜñé ÓôñÜïõò äÞëùóå üôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò ÝñåõíÜò ôïõ Ý÷åé ìåãÜëç

óçìáóßá ãéá ôç öõóéïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí üëïõ ôïõ êüóìïõ. ÁëëÜ

êáé ç øõ÷ïëüãïò äñ. Ôæïýíôéè ÊÝííåíôé, áðü ôï Óßäíåú, õðïóôÞñéîå üôé, åíþ Ý-

íá åëáöñü ÷ôýðçìá óôá ïðßóèéá -óå áñáéÜ äéáóôÞìáôá- äåí áíáìÝíåôáé íá Ý-

÷åé ôñáõìáôéêÞ åðßäñáóç óôï ðáéäß, ôï óõ÷íü îýëï Ý÷åé óßãïõñá âëáâåñÜ áðï-

ôåëÝóìáôá, ôüóï óôçí åîõðíÜäá, üóï êáé óôïí ÷áñáêôÞñá ôïõ. 

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ:

4100. Êáé ü÷é 5000.


