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ÐñïðïíçôÝò...
Åß÷áìå ÷èåò ôï ðñüãñáììá ôùí äï-

êéìáóôéêþí ðïõ èá ãßíïõí óôï ãÞðå-
äï ôïõ ÌðÝëìïñ áðü ôï Óßäíåú Ïëý-
ìðéê óôéò 18 ôïõ ìÞíá êáé óáò ðáñïõ-
óéÜóáìå ôá ïíüìáôá ôùí ðñïðïíç-
ôþí óôá ôìÞìáôá õðïäïìÞò ôùí “ãá-
ëáíüëåõêùí” (íá äåéò ðïõ êÜðïéïé
èá ëÝíå ðÜëé üôé åêåßíïé ôá Ýãñáøáí
ðñþôïé!) Äáíåéæüìáóôå óÞìåñá áðü
ôïí åðßóçìï äéáäéêôõáêü ôüðï ôùí
“ãáëáíüëåõêùí” ôéò äçëþóåéò ðïõ
óõíïäåýïõí ôçí öùôïãñáößá êÜèå
ðñïðïíçôÞ. Áò ôïõò åõ÷çèïýìå êáëÞ
åðéôõ÷ßá êé áò äïýìå ôé ëÝíå:

×Üñçò Ðáñáóêåõáúäçò 
(ðñïðïíçôÞò ïìÜäáò U/13):
“ÅðéäßùîÞ ìïõ åßíáé ç áíÜðôõîç

ôïõ ôáëÝíôïõ ôùí íåáñþí ðïäïóöáé-
ñéóôþí ìáò êáé ç ðñïþèçóç åðéèåôé-
êÞò íïïôñïðßáò óôïí ôñüðï ôïõ ðáé-
÷íéäéïý ôïõò”.

Ëïõê ÃêñÝé 
(ðñïðïíçôÞò ïìÜäáò U/14): 
Åßíáé áðü ðÝñõóé óôï Óßäíåú Ïëý-

ìðéê. “Óêïðåýù óå Üëëç ìßá ðåñßïäï
íá óõãêåñÜóù ôéò äõíÜìåéò ôïõ êáèÝ-
íá þóôå íá ÷ôéóèåß ìßá ïìÜäá ðïõ èá
Ý÷åé óôü÷ï íá ðáßæåé ðïäüóöáéñï.
Êáé íá ðñïóèÝóù Üëëåò äéáóôÜóåéò
óôï ðáé÷íßäé êÜèå ðïäïóöáéñéóôÞ,
äïõëåýïíôáò óôïõò îå÷ùñéóôïýò ôï-
ìåßò âåëôßùóçò êáèåíüò”. 

Ãïõüëé ÓÝéâïñ 
(ðñïðïíçôÞò ïìÜäáò U/15): 
¹ôáí êáé ðÝñõóé óôï Óßäíåú Ïëý-

ìðéê êáé ðáñïõóßáóå ìßá óõìðáãÞ ï-
ìÜäá ðïõ åß÷å ôçí 5ç êáëýôåñç Üìõ-
íá ôïõ ðñùôáèëÞìáôïò. ÖÝôïò óôï-
÷åýåé óå áêüìç êáëýôåñç ðáñïõóßá.

Ôæïñôæ ÌÜñêïò 
(ðñïðïíçôÞò ïìÜäáò U/16):
ÍÝïò óôïí óýëëïãï. 
“Åßìáé ðïëý ÷áñïýìåíïò ðïõ áíá-

ëáìâÜíù áõôÞ ôç èÝóç êáé èá êÜíù
ôï êáëýôåñï ãéá íá áíôáðïêñéèþ óôéò
ðñïóäïêßåò ôùí ðáéêôþí, ôùí ãïíéþí
ôïõò êáé öõóéêÜ ôçò äéïßêçóçò ôïõ
Óßäíåú Ïëýìðéê”.

Áéóéïäïîßá...
Óôïí ðïëéôéêü óôßâï ìðïñåß íá ôá

ðÜåé êáëÜ, üìùò Ýìåëëå íá õðïóôåß
ôçí ðñþôç ôïõ Þôôá óôïí áèëçôéêü ÷þ-
ñï. Ï ëüãïò ãéá ôïí ÌðÜñáê ÏìðÜ-
ìá, ôïí ïðïßï “ìáýñéóáí” ïé áèÜíá-
ôïé ôçò ÄÏÅ ìáæß ìå ôçí õðïøçöéüôç-
ôá ôïõ ÓéêÜãï ãéá ôïõò Ïëõìðéáêïýò
Áãþíåò ôïõ 2016. Ç áíÜèåóç ôçò óõ-
ãêåêñéìÝíçò äéïñãÜíùóçò óôï Ñßï
Íôå ÔæáíÝéñï ÷áéñåôßóôçêå ìå ÷áñÜ

áðü ôïõò öéëÜèëïõò ôçò ïéêïõìÝíçò,
êáèþò åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ïé Ï-
ëõìðéáêïß Áãþíåò èá äéïñãáíùèïýí
áðü ÷þñá ôçò Íüôéáò ÁìåñéêÞò. Ðá-
ñÜëëçëá, ãÝìéóå ìå áéóéïäïîßá ÷þñåò
üðùò ç Áõóôñáëßá, üôé ôéò ìåãÜëåò á-
èëçôéêÝò äéïñãáíþóåéò ìðïñïýí íá

ôéò áíáëÜâïõí êáé ÷þñåò ðïõ ìÝ÷ñé
óÞìåñá Þôáí... Üöáíôåò áðü ôïí ÷Üñ-
ôç ôùí ìåãÜëùí áèëçôéêþí äéïñãáíþ-
óåùí (áí êáé ç Áõóôñáëßá Ý÷åé äéïñ-
ãáíþóåé ìå åðéôõ÷ßá Ïëõìðéáêïýò Á-
ãþíåò, ôüóï óôçí Ìåëâïýñíç, üóï
êáé óôï Óßäíåú). Ó’ áõôü ôï ìÞêïò êý-

ìáôïò êõìÜíèçêáí êé ïé äçëþóåéò ôçò
õðïõñãïý áèëçôéóìïý ôçò Áõóôñáëß-
áò, ôçò üìïñöçò ÊÝéô ¸ëéò, ó÷åôéêÜ
ìå ôç íßêç ôïõ Ñßï Íôå ÔæáíÝéñï: “Ïé
ìåãÜëåò áèëçôéêÝò äéïñãáíþóåéò ðç-
ãáßíïõí óå ìÝñç ôïõ ðëáíÞôç ðïõ äåí
åß÷áí îáíáðÜåé óôï ðáñåëèüí. Êé áõ-
ôü åßíáé öõóéêÜ ðïõ æçôÜìå íá ãßíåé
ìå ôçí õðïøçöéüôçôá ôçò Áõóôñáëßáò
ãéá ôï ðáãêüóìéï êýðåëëï ðïäïóöáß-
ñïõ. Åëðßæïõìå üôé ìðïñïýìå íá áêï-
ëïõèÞóïõìå áõôÜ ôá âÞìáôá”. 

Ôï åõ÷üìáóôå...

Äýï áãùíéóôéêÝò 
ãéá ôïõò äýï...

Ôéìùñßá äýï áãùíéóôéêþí åðéâëÞ-
èçêå áðü ôçí åðéôñïðÞ åðéèåþñçóçò
ôùí áãþíùí ôïõ ðñùôáèëÞìáôïò Á-
Ëéãê óå äýï ðáßêôåò ôùí Ìðñßóìðáí
Ñüáñ, ãéá ôá... êáôïñèþìáôÜ ôïõò
óôïí åêôüò Ýäñáò áãþíá ìå ôçí ÌÝë-
ìðïõñí Âßêôïñé. Ï ÔóÜñëé Ìßëåñ ôé-
ìùñÞèçêå ãéá åêôüò öÜóçò ÷ôýðçìá
ðñïò ôïí 20÷ñïíï Ñüìðé Êñïõò êé ï
ÍôÜíé ÔéÜôï ãéá... ÷áéñåôéóìü ìå ôï
ìåóáßï ôïõ äÜ÷ôõëï ðñïò ôïõò ößëïõò
ôçò ïìÜäáò ôçò Ìåëâïýñíçò. Êáé ôá
äýï ðåñéóôáôéêÜ äéÝöõãáí ôçò ðñï-
óï÷Þò ôïõ äéáéôçôÞ, áëëÜ áðïôõðþ-
èçêáí áðü ôïí ôçëåïðôéêü öáêü.

Åðßóçò, ôüóï ïé “Ñüáñ” üóï êé ç
“Âßêôïñé” êáôçãïñïýíôáé ãéá áíÜñ-
ìïóôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðïäïóöáéñé-
óôþí ôïõò ãéá ôçí óýññáîç ôïõ 38ïõ
ëåðôïý ôïõ áãþíá. 

Õðåíèõìßæåôáé üôé ôçí åðéôñïðÞ å-
ðéèåþñçóçò ôùí áãþíùí óõãêñïôïýí
ïé ÌðÜñé Óáôò (ðñüåäñïò), Ìðñáíô
Ìáëüíé êáé ÓÜéìïí Ìßêáëåö.

ÄéáêïðÞ...
Áõôü ôï Óáââáôïêýñéáêï äåí õ-

ðÜñ÷ïõí ðñùôáèëÞìáôá óôçí ÅëëÜ-
äá, êáèþò ôç óêõôÜëç ðáßñíïõí ïé å-
èíéêÝò ïìÜäåò. Ç ÅëëÜäá öéëïîåíåß
ôçí Ëåôïíßá êáé ìåôÜ áðü ôÝóóåñéò ç-
ìÝñåò ôï Ëïõîåìâïýñãï, óôïõò äýï
ôåëåõôáßïõò ôçò áãþíåò ãéá ôá ðñï-
êñéìáôéêÜ ôïõ ìïõíôéÜë. Ç åèíéêÞ
ìáò èÝëåé ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÙÓ ôç íßêç
óôá äýï áõôÜ ðáé÷íßäéá ãéá íá åîá-
óöáëßóåé ôçí äåýôåñç èÝóç ðïõ ïäç-
ãåß óôá ìðáñÜæ ôïõ Íïåìâñßïõ áëëÜ
êáé íá åëðßæåé óå óôñáâïðÜôçìá ôçò
Åëâåôßáò þóôå íá... êëÝøåé ôçí ðñù-
ôéÜ êáé ôçí áðåõèåßáò ðñüêñéóç óôç
Íüôéï ÁöñéêÞ. 

Êé áíáñùôéüìáóôå... Ðùò èá ðåñÜ-
óåé ôï Óáââáôïêýñéáêï ÷ùñßò ÊÜ-
êïõò, Äáëïýêåò êáé Ðáìðïñßäçäåò;
Ðùò èá æÞóïõìå ÷ùñßò ôá äéáéôçôéêÜ
ôïõò åãêëÞìáôá, ðÜíù ðïõ åß÷áìå
áñ÷ßóåé íá óõíçèßæïõìå;... Ôé èá áðï-
ãßíïõìå ÷ùñßò ôïõò... âáñâÜñïõò;

Ôïõ Ðáíáãéþôç ÍéêïëÜïõ

ÐÜëé åêôüò ðñáãìáôéêüôçôáò...
Äõóôõ÷þò ãéá êÜðïéïõò ðïõ èÝëïõí íá ðåñíïýí ôïõò áíáãíþóôåò ãéá

ðñüâáôá, ç ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé óêëçñÞ. Ôçí þñá ðïõ ï “ÊÏÓÌÏÓ”
óáò åíçìåñþíåé õðåýèõíá, Ýãêõñá êé Ýãêáéñá êÜðïéïé Üëëïé ðïõ Ý÷ïõí
÷Üóåé ÏËÅÓ ôéò åéäÞóåéò êáìáñþíïõí üôé ãñÜöïõí “ðñþôïé ôéò ìåôáãñá-
öéêÝò êéíÞóåéò ôïõ Ó. Ïëýìðéê”. Ôï ðéï óùóôü èá Þôáí íá Ýëåãáí üôé... á-
íôéãñÜöïõí ðñþôïé! Õðåíèõìßæïõìå üôé ï “ÊÏÓÌÏÓ” Þôáí ç ÌÏÍÇ å-
öçìåñßäá ðïõ Ýãñáøå ãéá ôçí áðüêôçóç ôïõ Ößëéððá ÌáêñÞ áðü ôïõò
“ãáëáíüëåõêïõò”, üðùò Ýãéíå êáé ÷èåò ìå ôéò ìåôáãñáöÝò ôùí ÔæÝéìò Ìü-
íé, Íéêüëá Ôóáôáëéïý êáé Ôáúöïýí Íôåâñéìüë. Ïýôå ëÝîç äåí åß÷áí ÷èåò
ãéá ôï ôñéðëü ìåôáãñáöéêü ÷ôýðçìá ôçò åëëçíéêÞò ïìÜäáò ïé... åîáöáíé-
óìÝíïé (ðïõ êáôÜ ôá Üëëá “åíäéáöÝñïíôáé” ãéá ôïí óýëëïãï), óå áíôßèåóç
ìå áõôÞí åäþ ôçí åöçìåñßäá ðïõ - üðùò ðÜíôá - óáò åíçìÝñùóå Üìåóá ãéá
ôéò ôñåéò ìåôáãñáöÝò. Âñå ôïõò êáêïìïßñçäåò ôé Ý÷ïõí ðÜèåé... ¸÷ïõí æá-
ëéóôåß ôüóï áðü ôéò åéäÞóåéò ðïõ ÷Üíïõí, þóôå ôá âëÝðïõí üëá áíÜðïäá êé
ïíåéñåýïíôáé ðñùôéÝò ðïõ äåí åß÷áí êé ïýôå èá Ý÷ïõí... ÐåñáóôéêÜ ôïõò... 

Óôçí öþôï ôá áäéÜøåõóôá óôïé÷åßá. Ôï ÷èåóéíü ðñùôïóÝëéäï ôïõ “ÊÏ-
ÓÌÏÕ” êáé ôùí Üëëùí. Ïé óõãêñßóåéò åßíáé áíáðüöåõêôåò. Ðïõ åßíáé ïé
ìåôáãñáöÝò, ïÝï;...

Ç Åëëçíïêýðñéá ÊÜèñéí Ìáñß ÃêñÝáì (ôï ðá-
ôñéêü ôçò åßíáé ËáæÜñïõ, áëëÜ èá ðáíôñåõèåß
óýíôïìá êé Ý÷åé ðëÝïí ôï üíïìá ôïõ ìÝëëïíôïò
óõæýãïõ ôçò) áðïöÜóéóå íá áó÷ïëçèåß ìå ôçí
óùìáôéêÞ äéÜðëáóç, ôï body building. Ôá ôåëåõ-
ôáßá ôñßá ÷ñüíéá âñéóêüôáí åêôüò Áõóôñáëßáò,
åíþ ðñéí äÝêá çìÝñåò ðÞñå ìÝñïò óôï Áus-
tralasian Natural Body Building Queensland Ti-
tles. Ôþñá ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá ôïõò åèíéêïýò á-
ãþíåò ðïõ èá äéåîá÷èïýí óôéò 24-25 Ïêôùâñßïõ
óôï Marconi Club êáé óôïõò ïðïßïõò èá áíáäåé-
÷èåß ç Miss Figure Australia 2009. ÅîÜëëïõ, óôï
ôÝëïò ôçò ÷ñïíéÜò èá ôáîéäÝøåé óôéò ÇÐÁ ãéá íá
äéáãùíéóèåß óôï Ëáò ÂÝãêáò.

Ôï Üèëçìá áðáéôåß óéäçñÜ ðåéèáñ÷ßá óôéò äéá-
ôñïöéêÝò óõíÞèåéåò, áôåëåßùôåò þñåò ãõìíáóôé-

êÞò êáé ìåãÜëç áöïóßùóç. ¼ðùò ìáò åßðå ç ÊÜ-
èñéí, “ôï íá ëåò ü÷é óôá tim tam, ôá ðáãùôÜ êáé
ôéò ôõñüðéôôåò åßíáé äýóêïëï, üìùò áîßæåé óôï ôÝ-
ëïò”. ÐáñÜ ôçí óêëçñÞ äïõëåéÜ ç ÊÜèñéí ôïíßæåé
üôé “ôï ðéï äýóêïëï åßíáé íá îåðåñÜóåéò ôéò åì-
öáíßóåéò êáé ôï ìáýñéóìá”, åíþ öéëïäïîßá ôçò
åßíáé íá äåßîåé üôé “ìðïñåßò íá Ý÷åéò ìõò êé üìùò
íá ôñÝ÷åéò óáí êïñßôóé”!

Åõ÷üìáóôå êÜèå åðéôõ÷ßá óôçí Åëëçíïêýðñéá
áèëÞôñéá, ç ïðïßá ÷áßñåé ôçò áðüëõôçò óõìðáñÜ-
óôáóçò ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôçò, óôçí ïðïßá õðÜñ-
÷ïõí êé Üëëá ìÝëç ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí áèëç-
ôéóìü (ð.÷. ï áäåëöüò ôçò åßíáé ðïäïóöáéñéóôÞò).

×ôßæåé êïñìß êáé êáñéÝñá...

Åìåßò êáé ïé Üëëïé. Ôá ÷èåóéíÜ ðñùôïóÝëéäá.
Ïé óõãêñßóåéò åßíáé åðþäõíåò ãéá ôïõò... ößëïõò ìáò...

Extra virgin olive oil

ÃÉÁ ×ÏÍÄÑÉÊÇ ÐÙËÇÓÇ

Ôçë: 9560 8441

105Á Illawarra Rd., Marrickville

BB && AA AANNTTOONN IIMMPPOORRTTEERRSS && DDIISSTTRRIIBBUUTTOORRSS

ÓÔÉÊÏÉ ÅÉÓÁÃÙÃÅÉÓ: ÊÅÂÉÁ ÉMPORTEX • (02) 9558 8555

É VIC: DELTA SALES • (03) 9380 4442 - S.A: OMEGA FOODS 

8346 6499 - QLD: GALAXY FOODS • (07) 3907 6666

4 CARRINGTON RD, MARRICKVILLE NSW 2204

Call Nicholas or Angela 9791 6187

C ll Nicholas 0404 486 015

Ãéá ôçí ðéï ëáìðñÞ 

êáé üìïñöç ìÝñá ôçò æùÞò óáò

äéáèÝôïõìå ðïëõôåëÞ 

áõôïêßíçôá ãéá üëá ôá ãïýóôá

A division of 

Ìüíç

ðñþôç 

ç Óßäíåú FC

Á-ËÉÃÊ Áõôïäõíáìßá

Ðáíáèçíáúêïý

ìå “ôåóóÜñá”

ÓÏÕÐÅÑ ËÉÃÊÁ

ÔÏ ÓÉÄÍÅÚ ÏËÕÌÐÉÊ “ÅÊËÅÉÓÅ” ÌÏÍÉ, ÔÓÁÔÁËÉÏ ÊÁÉ ÍÔÅÂÑÉÌÏË...
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ÔÔññééððëëüü  ÷÷ôôýýððççììáá!!
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