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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ õéïý êáé áäåëöïý

ÉÁÓÙÍÁ ÊÁÈÏËÏÕ
åôþí 13

ðïõ áðåâßùóå óôéò 3 Ïêôùâñßïõ 2009

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÄåõôÝñá 12 Ïêôùâñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü
Íáü ôùí Áãßùí ÐÜíôùí, Cnr Isabel &
Cecilia Sts., Belmore.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß óôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ïé ãïíåßò: Ðáíáãéþôçò
êáé Margaret. Ôá áäÝëöéá: Alexander êáé
Natalie. Ï ðáððïýò Íéêüëáïò Êáèüëïò
êáé ç ãéáãéÜ Yvonne Harris, èåßïé, èåßåò,
îáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections óôï
Rookwood (óôçí åßóïäï ôïõ êïéìçôÞ-
ñéïõ)
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß
ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá íá ãßíïõí äù-
ñåÝò óôï Bear Cottage, 2 Fairly Bower
Rd., Manly.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775

2244ÙÙÙÙÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ ÅÅËËÇÍÉÊÏÓËËÇÍÉÊÏÓ ÑÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓ ÓÓÔÁÈÌÏÓÔÁÈÌÏÓ

Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá

1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì ì á ô á )1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì ì á ô á )

Ïêôþ öõóéêÝò óõíôáãÝò ðïõ 
áíáêïõößæïõí áðü åíï÷ëÞóåéò

1. Áëáôüíåñï 
ãéá âïõëùìÝíç ìýôç 

Ñßîôå Ýíá êïõôáëÜêé ôïõ êáöÝ ÷ï-
íôñü áëÜôé óå Ýíá ìðïë ãåìÜôï ìå
æåóôü íåñü êáé ðåñéìÝíåôå íá äéáëõ-
èåß. Âïõëþóôå ôï Ýíá óáò ñïõèïýíé
êáé åéóðíåýóôå ôï íåñü ìå ôï Üëëï
êáé óôç óõíÝ÷åéá âãÜëôå ôï. Åðáíá-
ëÜâáôå ôç äéáäéêáóßá áñêåôÝò öï-
ñÝò êáé óôá äýï ñïõèïýíéá. 

Ãéáôß; Ôï áëÜôé ðåñéëáìâÜíåé
óôïé÷åßá üðùò ï ÷ñõóüò, ï ÷áëêüò,
ôï íéêÝëéï êáé ôï êïâÜëôéï ðïõ êá-
èáñßæïõí ôéò âëåííïãüíïõò, åðéôñÝ-
ðïíôáò ôçí áðïâïëÞ ìåãÜëïõ áñéè-
ìïý áíåðéèýìçôùí ïõóéþí, üðùò ç
ãýñç, ïé óêüíåò êôë., áðïôñÝðïíôáò
Ýôóé ôçí ðñüêëçóç ëïéìþîåùí. 

2. Öýëëá ëÜ÷áíïõ 
ãéá ôïõò ñåõìáôéóìïýò 

ÁöÞóôå íá óôåãíþóåé Ýíá ìåãÜëï
öýëëï ëÜ÷áíïõ óôï öïýñíï êáé óôç
óõíÝ÷åéá ôïðïèåôÞóôå ôï ðÜíù óôçí
ðåñéï÷Þ ðïõ ðïíÜåé óõãêñáôþíôáò
ôï ìå ôç âïÞèåéá åíüò åðéäÝóìïõ. Å-
ðáíáëÜâáôå ôç äéáäéêáóßá óõ÷íÜ
ìÝ÷ñé íá åîáëåéöèåß ïëïêëçñùôéêÜ
ï ðüíïò. 

Ãéáôß; Ôï ëÜ÷áíï ðåñéÝ÷åé ìéá
èåéïý÷á ïõóßá ðïõ Ý÷åé áíôéöëåãìï-
íþäåéò éäéüôçôåò. ÂÜëôå, áí åßíáé äõ-
íáôüí, Ýíá êïììÜôé ÷áñôß áíÜìåóá
óôï ëÜ÷áíï êáé ôïí åðßäåóìï ãéá íá
áðïññïöÜôáé ç õãñáóßá ðïõ åðéâá-
ñýíåé ôéò öëåãìïíÝò. 

3. Ëåìüíé ãéá ôï hangover
Êüøôå óå êïììÜôéá äýï Þ ôñßá ëå-

ìüíéá ìå ôç öëïýäá ôïõò. ÂñÜóôå ôá
ãéá äÝêá ëåðôÜ óå íåñü. Ðéåßôå Ýíá

ðïôÞñé áðü áõôü ôï íåñü åíþ åßíáé
áêüìá ÷ëéáñü. Óå ìéóÞ þñá èá áé-
óèÜíåóôå -åããõçìÝíá- êáëýôåñá. 

Ãéáôß; Ôï áðüóôôáãìá ôçò öëïý-
äáò ôïõ ëåìïíéïý óå óõíäõáóìü ìå
ôï êéôñéêü ïîý áõîÜíïõí ôçí éêáíü-
ôçôá ôïõ ïñãáíéóìïý íá áðïâÜëëåé
ôéò ôïîßíåò. Åðßóçò, êáèáñßæïõí ôï
ðåðôéêü óýóôçìá êáé êáôáðïëåìïýí
ôçí ôÜóç ðñïò åìåôü, åíþ ðñïêá-
ëïýí áõîçìÝíç äéïýñçóç. 

4. ÁéèÝñáò 
ãéá ôïí ëüîõãêá 

Ñßîôå ìåñéêÝò óôáãüíåò êáèáñïý
áéèÝñá óôïí ïìöáëü óáò 

Ãéáôß; Ï ïìöáëüò óõíäÝåôáé ìå Ý-
íá íåýñï ôïõ ïðïßïõ ïé Üíáñ÷åò óõ-
óðÜóåéò åõèýíïíôáé ãéá ôïí ëüîõ-
ãêá. ÁõôÝò ìå ôç óåéñÜ ôïõò ðñïêá-
ëïýí ôéò Ýíôïíåò óõóðÜóåéò ôïõ äéá-
öñÜãìáôïò. Ç êñýá áßóèçóç ðïõ
ðñïêáëåß ï áéèÝñáò äéáêüðôåé ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ, ïðüôå äéáêüðôåé êáé
ôïõò óðáóìïýò. 

5. Äåíäñïëßâáíï 
ãéá ôç äõóðåøßá 

ÂñÜóôå Ýíá ëßôñï íåñü êáé üôáí
óâÞóåôå ôï ìÜôé, ðñïóèÝóôå 50
ãñáììÜñéá Üíèç äåíäñïëßâáíïõ
öñÝóêá Þ áðïîçñáìÝíá. ÁöÞóôå ôï
íá «âãÜëåé» ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ìÝóá
óôï íåñü ãéá äÝêá ëåðôÜ. Öñïíôßóôå
íá ðßíåôå ìßá êïýðá ìåôÜ áðü êÜèå
ãåýìá. 

Ãéáôß; Ôï äåíäñïëßâáíï ðåñéÝ÷åé
Ýíá áéèÝñéï Ýëáéï ðïõ äéåãåßñåé ôç
ëåéôïõñãßá ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò
êáé óõìâÜëëåé óôçí êáëýôåñç ðÝøç.
Ôá öëáâïíïåéäÞ ðïõ ðåñéÝ÷åé êáôá-

ðñáàíïõí ôïõò óðáóìïýò ôùí åíôÝ-
ñùí. 

6. ËåâÜíôá 
ãéá ôçí êáêÞ äéÜèåóç 

ÁöÞóôå ðåíÞíôá ãñáììÜñéá Üíèç
ëåâÜíôáò ìÝóá óå Ýíá ëßôñï íåñïý
ðïõ âñÜæåé ãéá ðÝíôå ëåðôÜ. Ðßíåôå
ôñåéò ìå ôÝóóåñéò êïýðåò ôçí çìÝñá
áðü áõôü ôï áöÝøçìá, ôï Ýíá åê ôùí
ïðïßùí ðñéí ðÝóåôå ãéá ýðíï. 

Ãéáôß; Ç ëåâÜíôá Ý÷åé êáôáðñáû-
íôéêÞ êáé çñåìéóôéêÞ äñÜóç óôï íåõ-
ñéêü óýóôçìá. ÐåñéÝ÷åé Ýíá áéèÝñéï
Ýëáéï ðïõ áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü
ôåñðåíéêÞ áëêïüëç, ðïõ ìåôáîý Üë-
ëùí âïçèÜåé óôç ÷áëÜñùóç. 

7. ÔóéãÜñï 
ãéá ôá ôóéìðÞìáôá 

ÐëçóéÜóôå ãéá Ýíá ìå äýï ëåðôÜ Ý-
íá áíáììÝíï ôóéãÜñï Þ Ýíá ðéóôï-
ëÜêé ìáëëéþí üóï ðéï êïíôÜ ãßíåôáé
óôï óçìåßï üðïõ âñßóêåôáé ôï ôóß-
ìðçìá ôïõ åíôüìïõ, áëëÜ ðñïóï÷Þ
ìçí ðñïêáëÝóåôå Ýãêáõìá! Ç èåñ-
ìüôçôá êÜíåé Üìåóá ôïí ðüíï íá õ-
ðï÷ùñÞóåé. 

Ãéáôß; Ç èåñìüôçôá ìåéþíåé ôç é-
ó÷ý ôïõ äçëçôçñßïõ ôïõ åíôüìïõ. Å-
ðéðëÝïí, óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ôóé-
ìðÞìáôïò ìÝëéóóáò, ç èåñìüôçôá
óõìâÜëëåé óôç äéáóôïëÞ ôùí áéìï-
öüñùí áããåßùí, ïðüôå äéåõêïëýíåé
ôçí áöáßñåóç ôïõ êåíôñéïý.

8. Öáóêüìçëï 
êáôÜ ôçò åößäñùóçò 

ÁöÞóôå 60 ãñáììÜñéá öýëëá öá-
óêüìçëïõ óå ìéóü ëßôñï êñáóéïý ìå
ìéóü ëßôñï íåñïý óå ÷ëéáñÞ èåñìï-
êñáóßá ãéá äÝêá þñåò. ÖéëôñÜñåôå
êáé ðßíåôå Ýíá ðïôÞñé êÜèå âñÜäõ,
ëßãï ðñéí îáðëþóåôå.

Ãéáôß; Ôï öáóêüìçëï ëåéôïõñãåß
ùò áíáóôïëÝáò ôçò Ýêêñéóçò éäñþ-
ôá. ÐåñéÝ÷åé Ýíá áéèÝñéï Ýëáéï ðïõ
ðáñáëýåé ôéò íåõñéêÝò áðïëÞîåéò
ôùí óõãêåêñéìÝíùí áäÝíùí.

Ïé ðáñáêÜôù óõíôáãÝò ðåñíïýí áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ êáé óôü÷ï Ý-
÷ïõí íá áíôéìåôùðßóïõí ôá ìéêñÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò êáé ôéò åíï-
÷ëÞóåéò, ãéá ôéò ïðïßåò ðéá êáôáöåýãïõìå üëï êáé ðéï óõ÷íÜ óôá
öáñìáêåßá. ÄåäïìÝíïõ üìùò ôïõ ãåãïíüôïò üôé ïé öõóéêÝò óõíôáãÝò
äåí Ý÷ïõí ðáñåíÝñãåéåò, åßíáé óßãïõñá ìåãÜëï ôï êßíçôñï íá ôéò á-
êïëïõèÞóïõìå! 


