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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 

ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  
ððññïïããññÜÜììììááôôáá ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.

Äéåýèõíóç: UUnit 44 // 99 MMavis SSt, RRevesby NNSW 22212
e-mmail: cconn01@optushome.com.au

web: GGREEK RRADIO 11683 9775
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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò ôñéåôÝò ìíçìüóõíï, õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðñïóöéëïýò
êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ, óõæýãïõ, ðáôÝñá,
ãéïõ, áäåëöïý êáé ãáìðñïý.

ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ ÓÐÁÍÏÕ
Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí  ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 4
Ïêôùâñßïõ 2009, åéò ôïí Êïéìçôçñéáêü
Íáü ôïõ Áãßïõ Áèáíáóßïõ, Cnr Weekes
& Carpenter Ave., Rookwood êáé åíþ-
óïõí ìåè´ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí
äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: óýæõãïò ÔæïÜí (ÉùÜííá),
ðáéäéÜ: ÆùÞ êáé ÄçìçôñÜêçò, ãïíåßò: ÆÞ-
óçò êáé Íßêç, áäåëöÝò: Ôïýëá êáé Ìáñß-
íá, ðåèåñÜ Ìáßñç Áíáãíùóôïðïýëïõ,
êïõíéÜäá ÊëÝá ìå ôïí óõæõãü ôçò Ñüêõ
êáé ðáéäéÜ, âáðôéóéìéüò ×ñéóôüöïñïò,
èåßá Åëðßäá, èåßïò Áðüóôïëïò êáé ðáé-
äéÜ. Èåßåò êáé èåßïé áðü ÅëëÜäá êáé Áìå-
ñéêÞ êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé áðü
Áõóôñáëßá êáé ÅëëÜäá.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections
óôï Rookwood.

13091

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðñïóöéëïýò
ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðá-
ôÝñá, ðáððïý, áäåëöïý êáé èåßïõ

ÅÕÓÔÑÁÔÉÏÕ ÁÍÍÇ
áðï Ìõôéëçíéïýò, ÓÜìïõ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ 4 Ïêôùâñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü
Íáü ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ, 650 New
Canterbury Rd., Hurlstone Park êáé åíþ-
óïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí
äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò ÄÞìçôñá. Ôá
ôÝêíá Ìáßñç êáé Öþôçò, ÅéñÞíç êáé
Graham. Ôá åããüíéá Vivienne, Con, Erin
êáé Demi. Ôá áäÝëöéá óôçí Áõóôñáëßá
ÉùÜííçò êáé Åõãåíßá. Ç íýöç óôçí ÅëëÜ-
äá, ÁããåëéêÞ. Ôá êïõíéÜäéá ÄÝóðïéíá êáé
ÉùÜííçò, Êáôßíá, áíÞøéá, îáäÝëöéá êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ óôï ÷þë äßðëá áðü
ôçí åêêëçóßá.

13085

Ôá ðñïåéäïðïéçôéêÜ óçìÜäéá
ôçò ýðáñîçò ðÝôñáò óôá íåöñÜ
Ðþò êáôáëáâáßíåé êáíåßò áí Ý÷åé ðÝôñåò óôá íåöñÜ; ÊáôÜ

êáíüíá, ôï áíáêáëýðôåé ìå ôïí ðëÝïí ïäõíçñü ôñüðï, äç-
ëáäÞ ìå ôïí êïëéêü ôïõ íåöñïý. Áõôüò ï êïëéêüò åßíáé ôï áðïôÝ-
ëåóìá ôïõ ëßèïõ Þ ôùí ëßèùí ðïõ öôÜíïõí óôïí ïõñïöüñï ïäü
êáé ó÷çìáôßæïíôáé óõíÞèùò áðü ôç ÷ïëçóôåñßíç Þ ôçí ýðáñîç õ-
ðåñâïëéêÞò ÷ïëåñõèñßíçò óôç ÷ïëÞ. 

Åêôüò áðü ôïí áâÜóôá÷ôï ðüíï ðïõ íéþèåé êáíåßò üôáí Ý÷åé
êïëéêü, õðÜñ÷ïõí êáé êÜðïéá ðñïåéäïðïéçôéêÜ óçìÜäéá ãéá ôï
ãåãïíüò üôé Ý÷ïõí ó÷çìáôéóôåß ðÝôñåò óôá íåöñÜ. Ï ðüíïò óôçí
åðÜíù äåîéÜ Þ óôçí åðÜíù êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ ôçò êïéëéÜò åßíáé Ý-
íá ôÝôïéï óýìðôùìá. Áõôüò ï ðüíïò ìðïñåß íá öåýãåé êáé íá Ýñ-
÷åôáé êáé íá åßíáé ðéï Ýíôïíïò ìåôÜ ôï öáãçôü. 

Åíáò Üëëïò åíäåéêôéêüò ðüíïò åßíáé áõôüò ðïõ áðëþíåôáé
óôçí ðëÜôç Þ êÜôù áðü ôïí äåîß þìï Þ ï ðüíïò ðïõ óõíïäåý-
åôáé áðü ðõñåôü êáé ßêôåñï (êßôñéíá ìÜôéá êáé êßôñéíï äÝñ-
ìá). ÁõôÜ åßíáé ôá ðñþôá äåßãìáôá. Ïôáí åìöáíéóôåß ï êïëé-
êüò ôïõ íåöñïý, ôüôå ç äéÜãíùóç ôçò íåöñïëéèßáóçò ãßíåôáé
êáé ìüíï ìå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá. Ïé ðåñéóóüôåñåò ðÝôñåò, ìå
åîáßñåóç áõôÝò ôçò êõóôßíçò êáé ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò, áðåéêï-
íßæïíôáé óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá, åíþ üëåò ïé ðÝôñåò öáßíï-
íôáé óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá. Áëëåò åîåôÜóåéò ðïõ ãßíïíôáé ãéá
ôç äéáðßóôùóç ôùí äéáóôÜóåùí ôùí ëßèùí óôïõò íåöñïýò åß-
íáé êáé ç ðõåëïãñáößá êáé ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá. Óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò ãßíåôáé åîÝôáóç ïýñùí êáé üôáí âãåé ç ðÝôñá
ðñÝðåé íá óôáëåß ãéá áíÜëõóç, þóôå íá îåêáèáñßóåé ç áéôßá
ôçò åìöÜíéóÞò ôçò, þóôå ï ãéáôñüò íá Ý÷åé îåêÜèáñç åéêüíá
ãéá ôç èåñáðåßá ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèçèåß. 


