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ÃëùóóÜñé

• ÐåñóÝáò

Ï ÐåñóÝáò Þôáí Þñùáò ôçò Áñ-

÷áéüôçôáò. Ãéïò ôïõ Äßá êáé ôçò ÄáíÜ-

çò. Ðáððïýò ôïõ Þôáí ï Áêñßóéïò, âá-

óéëéÜò ôïõ ¢ñãïõò.

Ï ÷ñçóìüò êáé ç ãÝííçóç

Ï Áêñßóéïò Þèåëå ðÜíôá íá áðï-

êôÞóåé Ýíáí äéÜäï÷ï ãéá ôïí èñüíï

ôïõ. ÌåôÜ ôçí ãÝííçóç ôçò ÄáíÜçò,

ðñïóðÜèçóå êáé ðÜëé íá áðïêôÞóåé

ãéï áëëÜ äåí ôá êáôÜöåñå. Áðïöáóß-

æåé íá ðÜåé óôçí Ðõèßá êáé íá ìÜèåé

áí èá áðïêôÞóåé áãüñé. Ç Ðõèßá ôïõ

áíáêïéíþíåé ðùò èá áðïêôÞóåé åããï-

íü áðü ôçí ÄáíÜç êáé ðùò èá óêïôù-

èåß áðü áõôüí. Ãõñíþíôáò óôï ¢ñãïò

óôåíá÷ùñçìÝíïò, êëåßíåé ôçí ÄáíÜç

óå Ýíá õðüãåéï äùìÜôéï, þóôå íá á-

ðïöýãåé ôçí åðáëÞèåõóç ôïõ ÷ñç-

óìïý. Ç ÄáíÜç åðéêïéíùíïýóå ìüíï

ìå ôçí ðáñáìÜíá ôçò, åíþ áðü Ýíá

ðáñáèýñé, õðåñõøùìÝíï, êáôáëÜâáé-

íå ôï Ýîù ðåñéâÜëëïí. Ï Äßáò ãïçôåõ-

ìÝíïò áðü ôçí ïìïñöéÜ ôçò ÄáíÜçò,

ôçí åðéóêÝðôåôáé, ìÝóù ôïõ ðáñáèý-

ñïõ, ìå ôçí ìïñöÞ ôçò ÷ñõóÞò âñï÷Þò.

Áðü ôçí Ýíùóç áõôÞ ãåííéÝôáé ï Ðåñ-

óÝáò. Ï Áêñßóéïò ìáèáßíïíôáò ôçí

ãÝííçóç ôïõ åããïíïý ôïõ, åðåéäÞ äåí

ìðïñïýóå íá ôïí óêïôþóåé, áðïöáóß-

æåé íá êëåßóåé óå Ýíá êïõôß (ëÜñíá-

êá), ôçí ÄáíÜç êáé ôïí ãéï ôçò. ¸ðåé-

ôá äßíåé åíôïëÞ íá áöÞóïõí ôçí ëÜñ-

íáêá óôçí èÜëáóóá êáé íá áðïöáóß-

óïõí ïé èåïß ãéá ôçí ôý÷ç ôçò.

Ç ÄáíÜç êáé ï ÐåñóÝáò óôç ÓÝñéöï

Ç ëÜñíáêá îåâñÜæåôáé, ýóôåñá áðü

ðïëõÞìåñï ôáîßäé, óôéò áêôÝò ôïõ íç-

óéïý ÓÝñéöïò, üðïõ ôçí âñßóêåé ï øá-

ñÜò Äßêôçò. ÊáôÜ Üëëç ìáñôõñßá ï

Äßêôçò øÜñåøå ôï êéâþôéï ðïõ öéëï-

îåíïýóå ôçí ÄáíÜç êáé ôïí ÐåñóÝá.

Ï Äßêôçò, áäåëöüò ôïõ âáóéëéÜ ôïõ

íçóéïý, Ðïëõäåýêç Þ ÐïëõäÝêôç, öé-

ëïîÝíçóå óôï óðßôé ôïõ ôá äõï ôáëáé-

ðùñçìÝíá ðñüóùðá êáé ôá Ýêáíå ìÝ-

ëç ôçò ïéêïãÝíåéá ôïõ. Ï Äßêôçò, ßóùò

êáôïéêïýóå óôçí ðåñßöçìç “ÓðçëéÜ

ôïõ Êýêëùðá”, áöïý óôá ðáñÜëéÜ ôçò

âñÝèçêå ç ëÜñíáêá.

Ï ÐåñóÝáò ìåãÜëùóå óôç ÓÝñéöï

êáé Ýãéíå Ýíá äõíáôü ðáëéêÜñé. Ï Ðï-

ëõäåýêçò, áðü êáéñü Þèåëå ãéá ãõíáß-

êá ôïõ ôçí ÄáíÜç. Óôçí áñ÷Þ åß÷å ôçí

áíôßññçóç ôçò ßäéáò êáé ôïõ áäåëöïý

ôïõ. Ôþñá üìùò åß÷å Ýíá âáóéêü åìðü-

äéï : ôïí ãéï ôçò, ôïí ÐåñóÝá. ÈÝëï-

íôáò íá îåöïñôùèåß ôïí ÐåñóÝá, ôïõ

ôÜæåé ôçí ðáñï÷Þ ìÝóïõ ðñïò ôçí ðá-

ôñßäá ôïõ ôï ¢ñãïò ðñïûðüèåóç íá

êÜíåé Ýíáí Üèëï, íá êüøåé êáé íá öÝ-

ñåé ôï êåöÜëé ôçò ÌÝäïõóáò. Ìéá Üë-

ëç åêäï÷Þ ôïõ ìýèïõ åßíáé ðùò ï Ðï-

ëõäåýêçò áíáêõñÞóóåé ôï ãÜìï ôïõ ìå

ôçí ÉððïäÜìåéá êáé æçôÜ áðü ôïí êÜèå

êÜôïéêï ôïõ íçóéïý, ãéá ãáìÞëéï äþñï,

Ýíá Üëïãï. Ï ÐåñóÝáò, øáñÜò üðùò

êáé ï Äßêôçò, äåí åß÷å Üëïãá. Ìðñï-

óôÜ óôï õðåñïðôéêü ýöïò ôïõ âáóéëéÜ

îåóôïìßæåé ðùò äåí èá ôïõ öÝñåé Üëï-

ãï, áëëÜ ôï êåöÜëé ôçò ÌÝäïõóáò. Ï

Ðïëõäåýêçò äÝ÷åôáé áõôÞí ôçí äÝ-

óìåõóç êáé áðïöáóßæåé íá êñáôÞóåé

óôï ðáëÜôé ôçí ÄáíÜç åþò üôïõ ï Ðåñ-

óÝáò åêðëçñþóåé ôçí õðï÷ñÝùóÞ ôïõ.

Âüôáíá

• Êïëçôóßäá

ÐåñéÝ÷åé ôáíßíç, Üëáôá êáëßïõ, á-

óâåóôßïõ êáé ìáãíçóßïõ, êáèþò êáé Ý-

íá áíôéâéïôéêü óôïé÷åßï óáí ôçí ðåíé-

êéëßíç êáé ôçí éíóïõëßíç. Ìå åîùôåñé-

êÞ ÷ñÞóç åßíáé Ýíá Üñéóôï öÜñìáêï

êáôÜ ôùí äåñìáôïðáèåéþí. ×ñçóéìï-

ðïéåßôå ãéá åîùôåñéêÞ ÷ñÞóç, ãéá áê-

ìÞ, ëåé÷Þíåò, åêæÝìáôá êáé Ýñðç. Óáí

ñüöçìá åßíáé äéïõñçôéêü, ìåéþíåé ôï

ïõñéêü ïîý êáé âïçèÜåé íá ìçí ìåôá-

âëçèåß óå ðÝôñá óôï íåöñü.

Äéáôßèåôáé ÷ýìá, ìå ôï êéëü. 

Ãåùãñáößá

•×éñïóßìá

Ç ×éñïóßìá åßíáé ðüëç ôçò Éáðù-

íßáò, ðñùôåýïõóá ôïõ íïìïý ×éñï-

óßìá êáé ìåãáëýôåñç ðüëç ôçò ðåñé-

öÝñåéáò Ôóïõãêüêïõ óôï äõôéêü

×ïíóïý (ìåãáëýôåñï íçóß ôçò Éáðù-

íßáò). Åßíáé ðåñéóóüôåñï ãíùóôÞ

ðáãêïóìßùò ùò ç ðñþôç ðüëç óôçí

Éóôïñßá ðïõ âïìâáñäßóôçêå ìå áôï-

ìéêÞ âüìâá (ïñèüôåñá: ðõñçíéêÞ

âüìâá), êáôÜ ôïí Â´ Ðáãêüóìéï Ðü-

ëåìï (1945) áðü ôéò ÇÐÁ.

Ïé ãåùãñáöéêÝò óõíôåôáãìÝíåò ôïõ

êÝíôñïõ ôçò ðüëçò åßíáé 34° 23´ 07´´

âüñåéï ðëÜôïò êáé 132° 27´ 19´´ áíá-

ôïëéêü ìÞêïò. Ç óçìåñéíÞ ìÝóç ðõ-

êíüôçôá ðëçèõóìïý åßíáé 1.281 êÜôïé-

êïé áíÜ ôåôñ.km.

Ç ×éñïóßìá áíáãíùñßóèçêå ùò äÞ-

ìïò ôïí Áðñßëéï ôïõ 1889. Óçìåñéíüò

äÞìáñ÷ïò åßíáé ï Tadatoshi Akiba,

ðïõ êáôÝ÷åé ôï áîßùìá áðü ôéò

23/2/1999.

Éóôïñßá

Ç ×éñïóßìá éäñýèçêå áðü ôïí Ìü-

ñé ÌïôïíÜñé ôï 1589, óôçí áêôÞ ôçò Å-

óùôåñéêÞò ÈÜëáóóáò ôçò Éáðùíßáò, ï

ïðïßïò ôçí êáôÝóôçóå ðñùôåýïõóÜ

ôïõ, áöÞíïíôáò ôï ÊÜóôñï ÊïñéãéÜìá

óôïí ÃéáìÜôï ÊïñéãéÜìá. Ðåñßðïõ ìé-

óü áéþíá áñãüôåñá, ìåôÜ ôç ÌÜ÷ç

ôïõ Óåêéãêá÷Üñá, ï åããïíüò ôïõ Ìï-

ôïíÜñé, Ìüñé Ôåñïõìüôï ôçí Ý÷áóå á-

ðü ôïí Tokugawa Ieyasu, ï ïðïßïò ôçí

Ýäùóå óå õðïóôçñéêôÞ ôïõ. Ôï 1619 ï

ÁóÜíï Íáãêááêßñá äéïñßóèçêå Üñ-

÷ïíôáò (daimyo) ôçò ðåñéï÷Þò êáé ç

×éñïóßìá Ýãéíå ðñùôåýïõóá ôïõ ÷á-

íÜôïõ ôçò ×éñïóßìá êáôÜ ôçí ðåñßïäï

¸íôï. ÌåôÜ ôçí êáôÜñãçóç ôùí ÷á-

íÜôùí ç ðüëç Ýãéíå öõóéïëïãéêÜ ç

ðñùôåýïõóá ôïõ Íïìïý ×éñïóßìá.

Ïé áðüãïíïé ôïõ ÁóÜíï óõíÝ÷éóáí

íá êõâåñíïýí ôçí ðüëç ìÝ÷ñé ôçí Ðå-

ñßïäï ÌÝéôæé ôïí 19ï áéþíá. ÊáôÜ ôç

äéÜñêåéá áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ ç ×éñï-

óßìá áíáðôý÷èçêå óå ìåãÜëï áóôéêü

êÝíôñï, ìå ôç ìåôÜâáóç ôçò éáðùíéêÞò

ïéêïíïìßáò áðü áãñïôéêÞ óå áóôéêÞ.

Âéïìç÷áíßåò üðùò ç âáìâáêïõñãßá å-

ãêáôáóôÜèçêáí óôï ôÝëïò ôïõ 19ïõ

áéþíá.

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Åóôéáôüñéï: “ç êáëÞ ôïõáëÝôá”

Ôï ìåóçìåñéáíü ôïõò ðáßñíïõí

ðåëÜôåò óå åíá åóôéáôüñéï óôï Ðå-

êßíï, óçìåßï áíáöïñÜò ôïõ ïðïßïõ

åßíáé... ç ôïõáëÝôá! Ôï óõãêåêñéìÝ-

íï åßäïò åóôéáôïñßïõ áíïéîå óôçí

êéíåæéêÞ ðñùôåýõóá ôïí Éïýíéï êáé

åßíáé äéáêïóìçìÝíï ìå åßäç õãéåé-

íÞò, ïé ðåëÜôåò êÜèïíôáé óå ëåêÜíç

ôïõáëÝôáò áíôß óå êáñÝêëá êáé ôï

öáãçôü óåñâßñåôáé óå ìéêñïãñáößá

ëåêÜíçò ôïõáëÝôáò êáé Üëëùí åéäþí

õãéåéíÞò... 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  Ãëþóóá ðáðïýôóé, ìõáëü êïõêïýôóé.

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÌðÜìéåò ëáäåñÝò ìå íôïìÜôá
ÕëéêÜ:  1 êéëü ìðÜìéåò 

1 êñåììýäé øéëïêïììÝíï 

1 êïíóÝñâá íôïìÜôá 

2 êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò ðåëôÝ 

2 öëõôæÜíéá ëÜäé - 3 óêåëßäåò óêüñäï 

1/2 öëõôæÜíé îýäé 

áëÜôé êáé ðéðÝñé  

ÐëÝíåôå ôéò ìðÜìéåò 

Êáèáñßæåôå ãýñù ãýñù ôï êïôóÜíé 

Ôéò âÜæåôå óôï ôáøß ìå áëÜôé êáé ôï îýäé 

ÅÜí ìðïñåßôå âÜæåôå ôï ôáøß óôïí Þëéï ãéá 3-4 þñåò 

ÎåðëÝíåôå - ÂÜæåôå óôçí êáôóáñüëá ôï ëÜäé íá êÜøåé êáé ôóéãáñßæåôå ôï

êñåììýäé - Ñß÷íåôå ôçí íôïìÜôá, ôïí ðåëôÝ êáé 2 öëõôæÜíéá íåñü êáé áöÞ-

íåôå íá ðÜñåé âñÜóç - Ñß÷íåôå ôéò ìðÜìéåò - Áëáôïðéðåñþíåôå 

×áìçëþíåôå ôç öùôéÜ ìÝ÷ñé íá ìåßíïõí ìå ôç óÜëôóá ôïõò 

Åíäåéîç Üã÷ïõò ôá ôáôïõÜæ êáé ôá óêïõëáñßêéá;

Ç íåõñéêüôçôá êáé ôï Üã÷ïò ïäçãïýí ïñéóìÝíá Üôïìá óôï íá êÜíïõí óôï

óþìá ôïõò ôáôïõÜæ êáé íá âÜæïõí óêïõëáñßêéá! Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá

ðñüóöáôçò Ýñåõíáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Newcastle óôçí ïðïßá Ýëáâáí ìÝ-

ñïò 115 Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí êÜíåé ôáôïõÜæ óôï óþìá ôïõò Þ öïñïýí ðïëëÜ

óêïõëáñßêéá, ïé ðåñéóóüôåñïé ôï Ýêáíáí ãéá ëüãïõò êáèáñÜ øõ÷ïëïãéêïýò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò óõæçôÞèçêáí êáé óå ðñüóöáôï ÓõíÝäñéï

Øõ÷ïëïãßáò ðïõ Ýãéíå óôï Darwin, ôï ïðïßï áðïöÜíèçêå, ôåëéêÜ, üôé ïé ðå-

ñéóóüôåñïé ðïõ êÜíïõí äéÜöïñåò ðáñåìâÜóåéò óôï óþìá ôïõò ôï êÜíïõí

ãéáôß ðéóôåýïõí üôé Ýôóé èá îå÷ùñßæïõí áðü ôïõò Üëëïõò êáé, åðéðëÝïí, ðé-

óôåýïõí üôé óõìâÜëåé óôï íá äåß÷íïõí ðéï ùñáßïé. Ãéá ôï ßäéï èÝìá Ýíáò á-

ðü ôïõò åñåõíçôÝò ðñüóèåóå üôé ôáôïõÜæ êÜíïõí óõíÞèùò ïé Üíèñùðïé ðïõ

Ý÷ïõí ôÜóåéò åîÜñôçóçò.


