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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðç-
ìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò
êáé ãéáãéÜò

ÅÕÄÏÊÉÁÓ ËÏÕÐÏÕ
åôþí 88 

ÊáôáãùãÞ: Óêüðåëïò, ÌõôéëÞíçò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôçò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 13
Óåðôåìâñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü Íáü Áãß-
ïõ Óôõëéáíïý, 808 The Kingsway, Gymea
êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí
¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ôá ôÝêíá: Ãñçãüñçò êáé
Êáôßíá, ÄçìÞôñçò êáé Âáóéëåßá. Ôá åããü-
íéá: Ãéþñãïò, Áñéóôåßäçò, Âáóßëçò êáé
×ñÞóôïò êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò
óôï 178 Fowler Rd., Illawong.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ
Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ èÝëïõìå íá åõ÷á-
ñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò óõããåíåßò êáé
ößëïõò ãéá ôéò èåñìÝò åêöñÜóåéò óõìðÜ-
èåéáò ðïõ ìáò ðñüóöåñáí êáé ôçí óõ-
ìðáñÜóôáóÞ ôïõò óôçí ìåãÜëç áðþëåéÜ
ìáò. Åðßóçò, åõ÷áñéóôïýìå üëïõò üóïõò
ðáñáêïëïýèçóáí ôçí êçäåßá ôçò, ðïõ Ý-
óôåéëáí ëïõëïýäéá, óôåöÜíéá êáé óõëëõ-
ðçôÞñéåò êÜñôåò.

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôçò.

13085

Mediterranean Catering

Ãéá êçäåßåò, ìíçìüóõíá
áíáëáìâÜíïõìå ôá öáãçôÜ

Åðßóçò ãéá ãÜìïõò, áññáâþíåò, âáðôßóåéò
Þ ïðïéáäÞðïôå Üëëç êïéíùíéêÞ óáò åêäÞëùóç.

Ôçëåöùíåßóôå óôïí Ýìðåéñï êáé ãíùóôü
Êþóôá ÔñåìðÝëá óôï 8596 7888 Þ 0419 493 401.

***
ÄéáèÝôïõìå áßèïõóåò óå üëåò ôéò åêêëçóßåò 

êáé ÷þë áðü 30 ìÝ÷ñé 1,500 Üôïìá. 12956

53-57 Burrows Rd., Alexandria • Ôçë. 8596 7888

Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ 
üðëï ãéá ôçí üñáóç!
Á

í èÝëåôå íá áñãÞóåôå
íá öïñÝóåôå ãõáëéÜ ï-
ñÜóåùò, ôüôå èá ðñÝðåé

íá öñïíôßóåôå áðü íùñßò ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôùí ìáôéþí óáò.
ÐïíôÜñïíôáò óôç óùóôÞ äéáôñï-
öÞ -êáé äåí åííïïýìå ìüíï ôá
êáñüôá- êáé åðéëïãÞ öáêþí êá-
ôÜ ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëß-
áò, áõîÜíåôå ôéò ðéèáíüôçôåò íá
ìðïñåßôå íá ðåñíÜôå ôçí êëù-
óôÞ ìÝóá áðü ôçí ôñýðá ôçò âå-
ëüíáò áêüìá êáé ìåôÜ ôá 70
óáò!

Óýìöùíá ìå ðñüóöáôç Ýñåõ-
íá, ðïëýôéìç ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ôçò üñáóçò áðïäåéêíýåôáé ç æá-
öïñÜ. Ïðùò äéáðßóôùóå ç åñåõ-
íÞôñéá Óßëâéá Ìðßóôé áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Ë’ Áêïõßëá,
ôï åí ëüãù êáñýêåõìá Ý÷åé ôçí
éäéüôçôá íá ðñïëáìâÜíåé ôïí
åêöõëéóìü ôçò ù÷ñÜò êçëßäáò,
ðñïóôáôåýïíôáò ôïõò íåõñþíåò
óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ðïõ á-
ðïññïöïýí ôï öùò, ôïõò ïðïß-
ïõò óêïôþíåé óéãÜ-óéãÜ ç áóèÝ-
íåéá. 

«Áõôü ðïõ áíáêáëýðôïõìå
óôá æþá åßíáé üôé ç æáöïñÜ åß-
íáé êÜôé ðáñáðÜíù áðü ìßá á-
íôéïîåéäùôéêÞ ïõóßá: äåäïìÝíïõ
üôé óõììåôÝ÷åé óôç ñýèìéóç ôïõ
ìåôáâïëéóìïý ôùí ëéðáñþí ïîÝ-
ùí, ìðïñåß íá ðñïóôáôåýåé ôç
ìåìâñÜíç ôùí öùôïûðïäï÷Ýùí
óå óõíèÞêåò óôñåò. Äéáðéóôþ-
óáìå áêüìá üôé ç æáöïñÜ ðñï-
óôáôåýåé ôï ìÜôé áðü ôéò âëÜâåò
ðïõ ðñïêáëåß ç Ýêèåóç óôïí Þ-
ëéï êáé êáèõóôåñåß ôçí åîÝëéîç
ôùí ãåíåôéêþí áóèåíåéþí ðïõ ï-
äçãïýí óå ðëÞñç ôýöëùóç, ü-
ðùò ç ÷ñùóôéêÞ áìöéâëçóôñïåé-
äßôéäá».

Ôçí ßäéá óôéãìÞ, Üëëåò Ýñåõ-
íåò äåß÷íïõí üôé ïé Üíèñùðïé
ðïõ õðïöÝñïõí áðü êÜðïéá ù-
÷ñïðÜèåéá (åêöýëéóç ôùí êõô-
ôÜñùí ôçò ù÷ñÜò êçëßäáò) äåí
Ý÷ïõí ðáñÜ íá êáôáíáëþíïõí
Üöèïíá ìýñôéëëá, áöïý ïé áí-
èïêõáíßíåò ôùí öñïýôùí áõôþí
åðéâñáäýíïõí ôçí ðñüïäï ôçò
íüóïõ. 

ÓçìáíôéêÞ üìùò áðïäåéêíýå-
ôáé êáé ç äéáôñïöÞ óôï óýíïëü
ôçò. Äýï ðñüóöáôåò óõìðëçñù-
ìáôéêÝò Ýñåõíåò ó÷åôéêÜ ìå ôïí

åêöõëéóìü ôçò ù÷ñÜò êçëßäáò,
ðïõ äçìïóéåýôçêáí óôçí åðéèå-
þñçóç «Archives of Opthalmol-
ogy», Ýäåéîáí üôé ç êáôáíÜëùóç
øáñéïý ìßá öïñÜ ôç âäïìÜäá
ìåéþíåé ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ
êáôÜ 31%, åíþ ç êáôáíÜëùóÞ
ôïõ äýï öïñÝò ôç âäïìÜäá áõ-
îÜíåé ôï ðïóïóôü óå 35%. Åðé-
ðëÝïí, ïé åðéóôÞìïíåò äéáðßóôù-
óáí üôé ìéá äéáôñïöÞ ðëïýóéá
óå âëáâåñÜ ëéðáñÜ ïîÝá ó÷åôß-
æåôáé ìå áýîçóç ôùí ðåñéðôþóå-
ùí åêöõëéóìïý êáôÜ 76%, åíþ
ìéá äéáôñïöÞ ðïõ ðñïâëÝðåé ëé-
ãüôåñá õäñïãïíïðïéçìÝíá ëé-
ðáñÜ ó÷åôßæåôáé ìå ìåßùóç ôçò
åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ êáôÜ 15%.

Óå ü,ôé áöïñÜ ôéò âëÜâåò ðïõ
ðñïêáëåß ï Þëéïò óôçí üñáóç, ïé
åéäéêïß åîçãïýí üôé ïé çëéáêÝò á-
êôßíåò ðñïêáëïýí ïîåßäùóç ðïõ
ìáêñïðñüèåóìá âëÜðôåé ôç äï-
ìÞ ôïõ ìáôéïý, ãé’ áõôü êáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá Ýêèåóçò óå áõôÝò
óõóôÞíåôáé äéáôñïöÞ ðëïýóéá
óå áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò, äç-
ëáäÞ Üöèïíç óå öñÝóêá öñïýôá
êáé ëá÷áíéêÜ. 

ÐÝñá üìùò áðü áðüèåìá á-
íôéïîåéäùôéêþí ïõóéþí, ôá ìÜ-
ôéá èá ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýï-
íôáé êáé áðü öõóéêÞ áóðßäá, äç-
ëáäÞ ãõáëéÜ çëßïõ. Ïé åéäéêïß å-
ðéóçìáßíïõí üôé ðéï åõáßóèçôá
åßíáé ôá ðáéäéÜ, ôá ïðïßá óõ÷íÜ
åêôßèåíôáé ãéá ðïëëÝò þñåò óôïí
Þëéï ÷ùñßò íá ãíùñßæïõí üôé ìå
áõôü ôïí ôñüðï êáôáóôñÝöïõí
ôá óçìåßá ôïõ ìáôéïý ðïõ áðï-
äåéêíýïíôáé ðéï åõÜëùôá ìåãá-
ëþíïíôáò. 

Éäéáßôåñá åõáßóèçôá åßíáé êáé
ôá áíïé÷ôü÷ñùìá ìÜôéá, ëüãù
ìéêñüôåñçò ðáñïõóßáò ÷ñùóôé-
êþí ïõóéþí êáé Üñá ìåéùìÝíçò
öõóéêÞò ðñïóôáóßáò. Ïé êáëýôå-
ñïé öáêïß åßíáé áõôïß ðïõ öÝ-
ñïõí ôçí ðéóôïðïßçóç «CE» áðü
ôïõò ðáñáãùãïýò, ðïõ óçìáßíåé
üôé öéëôñÜñïõí áðïôåëåóìáôéêÜ
ôéò õðåñéþäåéò áêôßíåò. Åßíáé
óçìáíôéêü üìùò íá öïñéïýíôáé
óå êÜèå Ýêèåóç óôï öõóéêü
öùò, áêüìá êáé ôéò ìÝñåò ðïõ Ý-
÷åé óõííåöéÜ.

Ïé åéäéêïß åðéóçìáßíïõí üôé
äåí åßíáé üëá ôá ãõáëéÜ çëßïõ ß-
äéá. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, áõôÜ
ðïõ êõêëïöïñïýí óôçí áãïñÜ
ìðëïêÜñïõí êáôÜ 70% ôéò õðå-
ñéþäåéò áêôßíåò UVB êáé ìÝ÷ñé
60% ôéò UVA. Áí üìùò õðÜñ÷åé
êÜðïéïò óõãêåêñéìÝíïò ðáñÜ-
ãïíôáò êéíäýíïõ -üðùò ðñüâëç-
ìá êáôáññÜêôç- ôüôå èá ðñÝðåé
íá åðéëÝãïíôáé áêüìá ðéï ðñï-
óôáôåõôéêïß öáêïß ìå ößëôñá
ðïõ öôÜíïõí íá ìðëïêÜñïõí Ý-
ùò êáé êáôÜ 95% ôéò áêôßíåò
UVB. ÁíôéèÝôùò, êáìßá éäéáßôå-
ñç âïÞèåéá äåí öáßíåôáé íá
ðñïóöÝñïõí ïé ëåãüìåíïé «öá-
êïß îåêïýñáóçò», ðïõ óõóôÞíï-
íôáé óõíÞèùò ãéá üóïõò ðåñíÜ-
íå ðïëëÝò þñåò ìðñïóôÜ óôïí ç-
ëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ. 

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò, èõãáôÝ-
ñáò, áäåëöÞò êáé èåßáò

ÌÁÑÉÁÓ ÓÁÂÂÉÄÏÕ
ôï ãÝíïò Íáæéñßäïõ

Åôþí 50   áðü Óýäíåû

ÔñéóÜãéï èá øáëåß ôçí ÄåõôÝñá 14 Óå-
ðôåìâñßïõ 2009 êáé þñá 7 ì.ì. óôá ãñá-
öåßá ôïõ Euro Funeral Services, 890
Canterbury Rd., (cnr. Flora St.),
Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
Ôñßôç 15 Óåðôåìâñßïõ 2009 êáé þñá 11
ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí ÐÜíôùí,
Cnr Isabel & Cecilia Sts., Belmore.
Ç äå óïñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß óôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Botany.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò, ÉùÜííçò. Ôá
ôÝêíá: ËåõôÝñçò êáé ×ñõóÜíèç. Ç ìçôÝ-
ñá, ×ñõóÜíèç Íáæéñßäïõ. Ôá ðåèåñéêÜ:
ËåõôÝñçò êáé ÂáóéëéêÞ Óáââßäïõ. Ôá á-
äÝëöéá: ÄÞìçôñá êáé Óåâáóôüò Ñùóóß-
äçò, Ëßæá êáé ÓôÜèçò Êáôóßäç, ÐåñéêëÞò
Óáââßäçò. Ôá áíÞøéá: Âáóßëçò, Êáôåñß-
íá, Êþóôáò êáé ËåõôÝñçò êáé ëïéðïß óõã-
ãåíåßò êáé ößëïé. 
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷þë ôçò åêêëç-
óßáò.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759


